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1
MO DAU
1. Li do chon d@ tai

1.1. Long nhén &i hay tinh yéu thwong con ngudi, 1a truyén thong tot
dep cua dan toc Viét Nam. LNA 1a mdt phﬁn ¢t 16i trong nhan céch, 1a nén
tang ctia dao dirc, d6 1a su thé hién ctia ban chat x4 hoi mang tinh nguoi nhat,
1 pham chit mang tinh nhén loai rong 16n nhat. LNA ludn 1a mot gia tri mang
tinh thoi dai va quéc té. Trong muc tiéu GD-DT cua nhiéu nudc, LNA 1a mot
trong nhiing yéu cau can dat duoc va trd thanh mot muyc tiéu quan trong. Trudc
nhitng thach thirc khong nho do tac dong tir mit trai ctia co ché thi trudng,
nén tang dao dirc, 161 song trong xa hoi it nhidu bi x6i mon, c6 khong it nhing
gia tri dang bi suy giam. Vi vay, gido duc LNA, bdi dudng nhan cach cho con
nguoi, dac biét 1a thé hé tré dang dugc quan tam hon bao gio hét.

1.2. Gido duc LNA phai bat dau ngay tir Itra tudi mam non. Day 1a thoi
diém giao duc c6 hi¢u qua va thuan lgi nhét boi vi ¢ tré mau giao, tinh cam
phat trién rit manh mé, dic biét 1a tinh déng cam, tinh dé xtic dong dbi véi
con ngudi, canh vat xung quanh. Lira tui miu gido 1a thoi ki tré bat dau
kham pha va linh hdi cac dang quan hé xa hoi giita con ngudi, cac chuan muc,
cac quy tic ung xu van hoa. Tré dé dang nhan biét, hiéu va lya chon thuc hién
céc hanh vi tt hay x4u, nén hay khong nén trong cudc song. Gido duc LNA
gitp tré nhan thuc dugce cai tbt, cai x4u, cai thién, cac ac, co thai do va hanh vi
biét quan tam, yéu thuong giup d& moi ngudi. Déi véi tré 5-6 tudi, gido duc
LNA dac biét quan trong dbi vé6i viée chuan bi nhiing diéu kién can thiét dé
budc vao 16p Mot. Trong Nghi quyét 29-NQ/TW vé ddi méi cin ban, toan dién
gido duc va ddo tao di chi r& muyc tiéu cia GDMN la gitp tré phat trién thé chat,
tinh cam, hiéu biét, thAm my, hinh thanh céc yéu t6 dau tién clia nhan cach,
chuan bi t6t cho tré budc vao 16p Mot. LNA vira 1a mot pham chat nhan cach
quan trong can c6 cia tré trude khi bude vao 16p MGt, vira la diéu kién dé tré
cO dugc trang thai tdm li thoai mai, tich cyc tham gia cac hoat dong hoc tap va
ngoai khoa trong truong tiu hoc theo hudng hoc tich cuc, chi dong va hop téc.

13.0 truong MN, gido duc qua trdi nghiém tao nhiéu co hdi cho tré

dugc tiép xtc vai cudc song thye, dugc ti€p xic vo1 moi truong xung quanh
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va phat trién cam xtic, khai thac va lam giau thém vdn kinh nghiém cua tré.
Pong thoi, giao duc qua trai nghiém gitp tré tich cuc, cha dong, doc lap thé
hién ban than, thé hién nhiing théi d§ va céach cu xur dung dén trong cac mbi
quan hé. Trai nghiém c6 ¥ nghia to 16n trong viéc md ra nhiéu diéu kién va co
hoi dé gitp luyén tap, phat trién LNA & tré mau gido 5-6 tudi.

1.4. Trong thyc té hién nay, gido duc LNA cho tré em noi chung, gio
duc LNA qua trdi nghiém noi riéng ngay cang dugc gia dinh, nha truong va
xd hoi quan tim nhiéu hon. Tuy nhién, hiéu qua gido duc LNA cho tré em
trén thyc té con thip, chua dép Gmg dugc yéu ciu cta xa hoi. Ngoai nhing
nguyén nhan lién quan dén nhirng tdc dong mat trai cua nén kinh té thi truong,
ap luc cta sy phat trién KT-XH con co trach nhiém ciia gia dinh va nha
trudng. Mic du trong trudng MN, gido duc LNA cho tré mau gido 1a mot noi
dung trong tdm trong linh vuc gido duc tinh cdm va k¥ nang xa hdi (chuong
trinh GDMN ban hanh theo Thong tu sé 17/2009/TT-BGDPT [5]). Tuy
nhién, cac truong MN van coi trong phat trién nhan thirc hon giao duc gia tri;
gido duc LNA qua trdi nghiém chua dugc quan tdm nghién ctru nén GVMN
chua nim dugc ndi dung, phuong phap gido duc LNA qua trai nghiém cho
tré; Pinh hudéng gido duc LNA cho tré ctia nha truong dén gia dinh con han
ché va kém hiéu qua.

Tur nhitng 1y do trén, chiing t6i lya chon nghién ctru dé tai: “Gido duc
LNA cho tré 5-6 tuéi qua trdi nghiém & trwong mam non”.

2. Muc dich nghién ctru

Trén co s& nghién ctru li ludn va thuc tién vé giao duc long nhan ai qua
trai nghiém, xay dung cic hoat dong gido duc LNA cho tré 5-6 tudi ¢ truong
MN nham phat trién LNA cho tré.

3. Khach thé va ddi twong nghién ciru
3.1. Khdch thé nghién ciru: Qué trinh giao duc LNA cho tré 5-6 tudi &
truong MN.

3.2. Poi twong nghién ciru: Cach thirc thiét ké va to chirc hoat dong

gido duc LNA cho tré 5-6 tudi qua trai nghiém & MN.



4. Gia thuyét khoa hoc

Néu hoat dong gido duc LNA cua tré 5-6 tudi ¢ truong MN duoc xay
dung va thuc hién theo cac yéu cau, nguyén tic va quy trinh cia gido duc trai
nghiém va gido duc gia tri, pht hop véi dic diém phat trién ca nhan tré voi
cac diéu kién moi truong thuan lgi, ddm bao cho tré dugc tich cuc trai
nghiém, quan sat, chia s¢ cdm xuc va suy nghi, rut ra bai hoc kinh nghi¢m,
diéu chinh, rén luyén hanh vi nhan ai thuong xuyén thi s& tac dong tich cyc
dén két qua gido duc LNA cua tré.

5. Nhiém vu nghién ctru

5.1. Nghién ctru co s¢ 1i luan cua viéc gido duc LNA cho tré 5-6 tudi
qua trai nghiém ¢ truong MN.

5.2. Xac dinh thyc trang gido duc LNA cho tré 5-6 tudi qua trai nghiém
O truong MN.

5.3. Xay dung cac hoat dong gido duc LNA cho tré 5-6 tudi qua trai
nghiém & truong MN.

5.4. Thyc nghiém céc hoat dong gido duc LNA cho tré 5-6 tudi qua trai
nghiém da dé xuat nham danh gi4 tinh kha thi va tinh hiéu qua cta cac hoat
dong va tinh dung din cua gia thuyét khoa hoc.

6. Cach tiép can va phwong phap nghién ciru

6.1. Cich tiép cin

6.1.1. Ti ié'p can lich sw, xa hoi: LNA la mot phrflm chét quan trong cua
nhan cach con ngudi. Do vdy, cin phai nghién ctru viée gido duc LNA trong
xu thé phat trién nhan cach theo lich dai - con nguoi truyén théng véi con
ngudi duong dai, trong mdi quan hé gitta dic diém dan toc va dic diém thoi
dai, qudc té. Trong d6, phai chu ¥ ca hai qua trinh ca thé hoa va xa hoi hoa
trong mot chinh thé.

6.1.2. Ti ié'p can hoat dong: Gido duc LNA cho tré chi c6 hi€u qua thong
qua hoat dong thyc tién, tao diéu kién cho tré trai nghiém, tich Iy kinh
nghiém, tao thanh vbn kinh nghi¢m cua ban than. Do vay, can lya chon cac

hoat dong hép dan tré va to chirc cac hoat dong theo mdt quy trinh hop 1i phu
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hop véi ban chét, cAu tric cta no, d@)ng thoi can tan dung tdi da cac nguén luc
tir gia dinh, nha truong, xa hoi dé giam thiéu cac chi phi khong can thiét, tao
ra hi€u qua cua hoat dong gido duc LNA cho tré.

6.1.3. Tiép cdn twong tdc: LNA thé hién mdi quan hé giira con nguoi
v6i nhau va voi moi truong xung quanh. Do vay, viéc hinh thanh LNA cho tré
chi c6 thé dugc thuc hién thong qua qua trinh twong tic cua tré trong hoat
dong va giao tiép. Do vay, can tao diéu kién cho tré duoc tuong tac véi nhau
dé chung duoc trai nghiém, tich liy kinh nghiém, rén luyén ki nang, thé hién
hanh vi nhan 4i véi moi nguodi xung quanh.

6.1.4. T ié}a can gia tri; Gido duc LNA Ia gido duc gié tri dao duc, gido
duc gia tri séng cho tré 5-6 tudi, vi vay no can duoc thuc hién theo tiép can
gia tri. LNA dugc hinh thanh & tré miu gido gop phan nang cao nhiing gia tri,
nang cao nang luc tiép thu nhirng hé thong gia tri xa hoi & tré, giup tré tiép thu
va hinh thanh 16i séng vin hoa, van minh.

6.2. Phwong phap nghién cuu

6.2.1. Nhom phuong phap nghién ciru li lugn

6.2.1.1. Phuong phap phan tich lich sir - logic: dé tong quan tu liéu lich
st bao gém cac tai liéu tam ly hoc, gido duc hoc, cac cong trinh nghién ctu
khoa hoc gido duc trong va ngoai nudc vé tré mau gido, gido duc LNA, gido
duc qua trai nghiém. Hé théng hoa cac quan diém va 1i thuyét gido duc gid tri,

gido duc qua trai nghi¢ém co lién quan dén van dé nghién cuu.

6.2.1.2. Phuong phép so sanh: dé tim hiéu kinh nghiém trong va ngoai
nudc, so sanh chon loc nhitng thanh tyu li luan va kinh nghiém giao duc phu
hop voi tu tudng cia dé tai.

6.2.1.3. Phuong phap khai quat hoa li luan: dé xac dinh hé théng khai
niém va quan diém, xay dung khung 1i thuyét, duong 16i phuong phéap luan va

thiét ké diéu tra, thiét ké thyc nghiém khoa hoc.
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6.2.3. Nhém phwong phdp nghién ciru thiee tién

6.2.3.1. Phuong phép quan sat

Quan sat tré va hoat dong cua tré: Ghi chép nhimng biéu hién LNA cua
tré 5-6 tudi trong cac tinh hudéng véi ban va ngudi 16n xung quanh & truong
MN.

Quan sat viéc td chirc hoat dong trai nghiém cho tré 5-6 tudi cia GV &
truong MN (1am 16 su phi hop vé ndi dung, phuong phéap, hinh thirc va céac
phuong tién gido duc LNA cho tré).

6.2.3.2. Phuong phap diéu tra

Str dung phiéu diéu tra két hop trao ddi truc tiép nham tim hiéu nhan
thirc, bién phap cua GV, cha me tré vé gido duc LNA cho tré 5-6 tudi qua trai
nghi¢m; st dung bai tap nhim danh gia mac do biéu hién LNA cua tré 5-6
tudi trong truong MN.

6.2.3.3. Thao luan nhém va phong van sau:

Phuong phép phan tich san phdm hoat dong trai nghiém cua tré, phan
tich gido an, cac phuong tién to chirc gido duc, két qua hoat dong cia GV.

6.2.3.4. Phuong phap thuc nghiém su pham

Thuc nghiém céc hoat dong giao duc LNA cho tré 5-6 tudi di xay dung
nham kiém ching tinh ding dan cua gia thuyét khoa hoc cua dé tai qua ki
thuat chon mau thuc nghiém va mau dbi ching twong duong, so sanh chéo va
so sanh dau vao va du ra cia mau thuc nghiém.

6.3.3. Nhém phwong phdp nghién civu bo tro

6.3.3.1. Phuong phép xt 1y sb liéu

Xir 1i s6 liéu, kiém nghiém két qua nghién ctru thuc trang va két qua
thuc nghiém lam cin ci danh gia dinh tinh két qua nghién ctru.

6.3.3.2. Phuong phép chuyén gia

Thu thap ¥ kién ctia cac chuyén gia vé cac tiéu chi danh gia, cac bai tap
khéo sat; tinh kha thi va tinh hiéu qua cta cac hoat dong gido duc LNA cho

tré 5-6 tudi qua trai nghiém ¢ trudng MN.



7. Gi¢i han pham vi nghién ctru
7.1. Gioi han ni dung nghién curu
Nghién ctu vi¢e gido duc LNA cho tré 5-6 tudi duoc gid1 han trong

linh vuc quan h¢ véi ban bé va moi ngudi xung quanh ¢ truong MN tép trung

chu yéu ¢ céac gi tri: ddng cam, quan tdm, chia sé, giup d&.
7.2. Vé khdch thé khdo sdt

- Gi4o vién mam non: 220 GVMN tai 7 trurong MN trén dia ban
Ha Noi.
- Tré mam non: 60 tré 5-6 tudi tai Trudong MN Long Bién va Truong
MN X20 trén dja ban thanh phd Ha Noi.
- Ban giam hiéu cua 7 trudng MN trén dia ban thanh phd Ha Noi.
7.3. Vé dia diém, thoi gian nghién ciru thwe nghiém
Thyc nghiém su pham duogc tién hanh & thanh phé Ha Noi tai hai
truong MN (Truong MN Cé Bi, huyén Gia Lam; Truong MN Hoa Hong,
quin Péng Da). Thoi gian thuc nghiém tir thang 10/2014 dén thang 6/2015.
Thyc nghiém tép trung trong quan hé cua tré véi ban va tap trung vao 4 gia tri

co ban: Pong cam, quan tam, chia sé, gitp do.
8. Nhirng luan diém bao vé

8.1. LNA 1a mot gi tri thé hién cau tric ba thanh phan: kién thirc, thai
dd va hanh vi. Gido duc LNA cho tré 5-6 tudi co két qua khi dya vao tiép can
gia tri, md hinh gido duc qua trai nghiém va tac dong dong bd dén ca kién
thirc, thai d¢ va hanh vi cua tré.

8.2. Gido duc LNA qua trai nghiém phu hop vdi tré 5-6 tudi va dem lai
hi¢u qua gido duc cao. Tré cod nhiéu co hoi dugce thue hanh, luyén tap thé hién
hanh vi nhan ai véi ban va moi ngudi xung quanh.

8.3. T6 chirc cac hoat dong trai nghiém nham giao duc LNA cho tré 5-6
tudi can duoc tién hanh theo cac budc nhu sau: Trai nghiém; Chia sé cam x1c
suy nghi, phan hoi kinh nghiém; Puc két kinh nghiém hinh thanh khai niém;

Tich cyc van dung kinh nghi¢m vao thuc tién.



9. Nhirng dong gop mdi ciia luan an

9.1. Hé théng hoa va 1am phong phtt hon vé mit 1y ludn cac van dé gido
duc LNA, gido duc qua trai nghi¢m, gido duc LNA qua trai nghiém cho tré 5-
6 tudi & truong MN.

9.2. Phat hién mot sO van dé trong thuc trang gido duc LNA cho tré 5-6
tudi qua trai nghiém tai cac truong MN hién nay, van dé gido duc LNA trong
Chuong trinh GDMN, thuc trang gido duc LNA qua trai nghiém, thyuc trang
muc d6 hinh thanh LNA cua tré 5-6 tudi.

9.3. Xay dung céc hoat dong gido duc LNA theo hudng dua vao cudc
séng thuc va st dung cudc séng thue dé giao duc tré, tdng cuong thyc hanh,
trai nghiém hanh vi thé hién LNA, tao nhiéu co hoi cho tré dugc phdi hop,
hop tac voi ban va nguoi 16n xung quanh. Pic biét can chi ¥ dén dic diém
dac trung cua lua tudi va su khac biét ciia mdi tré dé tién hanh céac hoat dong
dat hi¢u qua.

10. Céu triic ciia luin 4n

Ngoai phan m& dau két luan va khuyén nghi, luan an gdm 4 chuong:

Chuong 1: Co s Iy luan cua viéc gido duc LNA cho tré 5-6 tudi qua
trai nghiém & truong MN.

Chuong 2: Thyc trang giao duc LNA cho tré 5-6 tudi qua trai nghiém &
truong MN.

Chuong 3: Cac hoat dong gido duc LNA cho tré 5-6 tudi qua trai
nghiém & truong MN.

Chuong 4: Thuc nghi¢ém su pham.
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CHUONG 1
CO SO Li LUAN VE GIAO DUC LONG NHAN AI CHO TRE
5-6 TUOI QUA TRAI NGHIEM O TRUONG MAM NON

1.1. Tong quan nghién ctru vin dé

Gi4do dyc dao duc ndi chung va gido duc LNA cho tré néi riéng, da
dugc cac nha tam li, gido duc & trong va ngoai nudc quan tdm va di siu
nghién ctru céc van dé chu yéu nhu: ban chit, cdu trac, vai tro, ndi dung,
phuong phap, hinh thtrc, qua trinh hinh thanh LNA.

1.1.1. Nghién ciru vé gido duc long nhén di

Cdu triic va ddc diém long nhdn di

Nghién ctru vé cau tric cia LNA, Daparogiet [20], Pang Thanh Hung [30]
da chi ra LNA bao gém 3 thanh t5: nhén thirc, tinh cam, hanh vi. Diane Tillman
[17], Daniel Goleman [14], Adele Faber [96], Sue Patton Thoele [127],
Daparogiet [20] ... nhin manh yéu td xtic cam trong LNA c¢6 anh huong va
tham chi chi phdi hanh vi ctia con ngudi véi con ngudi va sy vt xung quanh.

Ping Thanh Hung [30] quan tdm nhiéu dén nhan 4i nhu thudc tinh tinh
cam giau tinh nguoi va khong tach ro1 béi 1y tri, tri tug¢, nhan thic va y chi.
Khoéng phai moi biéu hién cta nhén tinh déu 1a nhan 4&i, nhung nhan 4i 1a mot
biéu hién cao dep cta nhéan tinh. Ciing 14 tinh yéu cta ngudi nhung dan dén
thi han, danh ghen, giét hai ngudi yéu, d6 1a tinh yéu thiéu tinh nguoi, khong
phai 12 nhan ai. Khong it hanh dong bd thi, vui vé v.v... nhung thiéu tinh
ngudi - d6 ciing khong phai biéu hién cta nhan ai. Vi thé ¢6 thé xem nhirng
biéu hién cua tinh yéu mang dam tinh ngudi 13 nhitng biéu hién cia nhan 4i,
vi du nhu yéu kém theo quan tdm, an can, tran trong, qui trong, than thiét, vi
tha, bao dung, tu nguyén, dam tham....

Nghién ciru vé ngi dung gido duc LNA

K.D.Usinxki [59], J.A Comenxki [43], NH.K.Crupxcaia [43],
A.X Macarenco [51], V.A.Xukhomlinxki [91], Tran Thj Trong [78], Hoang Thi
Phuong [66], DS Tuyét Bao [8] cho rang gido duc LNA 1a gido duc tinh yéu

thuong, chia s¢, nhuong nhin, déng cam, biét yéu quy, quan tam dén nhirng nguoi
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xung quanh, nhitng thai d6, hanh vi pht hop, dung muc trong cac mdi quan hé
ctia con ngudi nhu sy 1& phép, ton kinh nguoi 1on (6ng, ba, cha, me) dén vang
161 nguoi trén (anh chi) va quan tdm cham séc em bé, than méat véi ban be va
chim séc con vat, cay cdi trong nha.

T.A.llina [41], N.S.Savin [41], Erod, lacovson [1], Rubinstein [124],
Daniel Goleman [14], Adele Faber - Elaine Mazlish [1], L.M.Sipisuna [59],
0.V. Pairinxcaia [70], O.P.Voronova [59 ], T.A. Nhicolova [77]...dd d& céap
dén noi dung gido duc xuc cam, tinh cam, thai d6 trong gido duc LNA nhu
gido duc tu y thirc, gido duc sy tu chu (lam cha dugc cam xtc), gido duc kha
niang dong cam va hop tac voi moi ngudi trong cudc sdng.

Nghién cuu hinh thuee, phwong phap giao duc LNA

Phuong phép gido duc gid tri (thio luin nhém, dién dan, dong kich...)
duoc nhiéu nha khoa hoc (Pang Thanh Hung [36], Tillman [17], Tsunesaburo
Makiguchi [53].....) d& cép khi ban vé gido duc LNA. Pang Thanh Hung da
gi61 thi€u cac mo hinh gido duc LNA, d6 1a mo hinh xac dinh gia tri, lya chon
va két hop gia tri, khic sdu gia tri, mo hinh lam sang t6 gi tri, mo hinh phat
trién 1i tri dao dtrc, mo hinh tranh luin hudng vao song d&, mo hinh ddi thoai
tw do hay ddi thoai huéng vao tinh hudng.

Tsunesaburo Makiguchi [53] cho rang gido duc gia trj khong chi bé
hep trong pham vi gid hoc gido duc dao dirc ma phai tién hanh trong toan bd
hoat dong day hoc va cac hoat dong gido duc trong nha truong. Céc tac gia
nhu Tillman,... dua ra nhitng hinh thic tiép nhan thong tin tir cac bai hoc, suy
ngim (tudng twong suy nghi vé nhiing trai nghiém di qua), kham pha céc gia
tri qua thuc té cudc song...

J.Deway [15], J.Piaget [122], L.S.Vygotsky [90] va J.Bruner [43] nhan
manh vai tro hang dau cua sy trai nghiém va ty kién tao lai kién thirc cho ban
than, coi nhitng nd luc c4 nhan tré 1 trung tAm cuia qua trinh gido duc, nguoi
hoc tu tao ra va ty xay dung kién thac cho riéng minh la chu yéu, chtr khong
chi don gian 14 tiép thu mot cach thu dong tir moi truong bén ngoai. Do vay,
GV phai biét cach khéo 1éo dat van dé va t6 chitc méi trudng su pham cho tré
tu tim to1, khdm phd, phat hién tri thirc mdi, trong do can hét stc coi trong

viéc hoc hop tac, lam viéc theo nhém dé giai quyét nhiing van dé phurc tap.
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Pong thoi thuyét nay ciing khang dinh hoc 1 mot qué trinh mang tinh xa hoi
tich cuc, tré hoc tt nhat khi cac em dugc dat trong moi truong hoc tap cé tinh
xd hoi tich cuc, & d6 co diu kién va kha nang dé kién tao sy hiéu biét cua
riéng minh.

Nguyén Hau Kiém [49], Phan Thi Ngoc Anh [4], Han Nguyét Kim Chi
[12] cho rang can dat c4 nhéan tré vao trong nhitng méi quan hé xa hoi phu hop
v6i nhitng chuan muc dao dirc, va thuc chat day 1a gido duc LNA qua trai
nghiém. Con néu mdi ca nhan tham gia vao cac cong viéc léch chuén thi s&
dan dén sy sai l1éch nhiéu hay it vdi céc chuan muc dao dirc.

Céc nha gido duc di dé xuit cac phuwong phép gido duc LNA rat da
dang, dudi nhiéu goc do khéac nhau.

J.A.Comenxki quan tdm dén phuong phap néu guong cho hoc sinh noi
theo, dic biét 1a su gwong mau cla thﬁy co.

Nhiéu tac gia nghién ctru vé gido duc LNA qua 16 choi clia tré em nhu
K.D. Usinxki [59], N.K. Crupxcaia [59], L.X.Vugotxki [90], A.X.Macarenco
[51], J. Piaget [122], A.N. Leonchep [59], DB.B. Enconhin [77], E.I. Chikhieva
[77 ], A.D Liublinskaia [82], A.I. Xorokina [94] v.v...Ho da khéng dinh vai
trd to 16n cia trd choi dbi véi su hinh thanh nhan cach, LNA cua tré em la
tudi mau giao thong qua cic mbi quan hé trong qué trinh choi. Mot s6 tac gia
khac nhu D.B. Enconhin [43], A.X.Macarenco [51], J. Piaget [122]... khang
dinh tro choi 14 hinh thirc hoat dong, 1a con dudng chii yéu dé hinh thanh hanh
vi x4 hoi, thai do cua cac em ddi véi cude séng va ddi v6i nhau. Qua tro choi,
tré s€ tich lily dugc kinh nghiém vé LNA, vé cac mbi quan hé vdi ban va moi
ngudi xung quanh, tir d6 gitp tré dé dang budc vao cudc sdng va hinh thanh
LNA mot cach bén viing.

G.B. Sedronitxki va R.G.Nadetzuna [43] d& cdp dén phuong phap tao
tinh hudng trong gido duc dao duc tré. Nhing tac gia nay cho rang chi co
nhitng tdm guong dién hinh chua du dé cho tré linh hdi nhiing chuan muc dao
dirc ma nha gido duc can phai xay dung nhiing tinh hudng “gay can”, “xung
dot” dé tré can thiét phai nhan thirc duogc mbi quan hé va lga chon phuong
tién dé xur 1i van dé. Nhiém vu cia nha gido dyc la biét diéu chinh cac mdi

quan h¢ cua tré cho du 1a “quan hé thuc” hay “quan hé choi” va giap tré tu
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diéu chinh hanh vi cta minh theo nhiing chuin muyc dao dirc xa hoi, d6 1a doan
két, than ai, nhuong nhin 1an nhau, quan tim va gitip d& nguoi khac.

N.K.Crupskaia [83] rét chti trong dén viéc dé cho tré lam quen véi nhitng hién
twong hién thyc. Ba da nhan manh dén sy can thiét phai dé cho tré lam quen voi
hién thyc xung quanh du6i hinh thirc dé hiéu véi tré nho, va bang nhiing phuong
phép goi 1én nhiing tinh cdm va nhiing thai do ciia tré dbi v6i cac hién tuong do.
Diéu d6 c6 thé déng mat vai tro tich cyuc trong su phat trién dao duc cla tré em.

L.M.Sipisuna [59], O.V.Dairinxcaia [81], O.P.Voronova [83], T.A.
Nhicolova [43], Ngé Cong Hoan [30] dic biét quan tam dén gido duc xuc cam,
tinh cam trong qua trinh hinh thanh hanh vi giao tiép c6 vin héa cho tré mam
non va da dwa ra phuong phéap gido duc xtic cam trong tinh huéng. Diéu quan
trong & day 1a nha gido duc phai biét ¢it minh vao vi tri ctia tré dé tir d6 phan
tich phan tmg cua tré (nghia 1a phan tich tinh cam, y nghia, hanh vi c6 thé xay
ra) trong mdi tinh hudng cu thé dé tim bién phap gido duc phu hop.

L3 Thi Bic Ly [50], Ha Nguyén Kim Giang [25], ...cho rang gido duc
LNA qua tac pham vin hoc 1a mot con duong gido duc hiéu qua.

Moi trudng gido duc va luc lwong gido duc c6 anh hudng dén viée gido
duc LNA cho tré nhu gia dinh (K.D. Usinxki [94], N.K. Crupxcaia [92], V.A.
Xukhomlinxki [150], A.X.Macarenco [51]).

Nhu véy, nhitng nghién ctru trén cho thay:

- LNA dugc xem xét & nhiéu khia canh khac nhau, 1a tinh yéu thuong,
la mot phém chét dao dirc, 1a gia tri, 1a ndng lyc ctia ¢4 nhan.

- Pic diém ciia LNA nam trong mbi quan hé giita con nguoi v6i con
ngudi, con ngudi voi sy vat xung quanh, yéu t6 xic cam c6 anh hudng rat 16n
dén nhan thirc va hanh vi cia tré. LNA c6 cdu trac ba mat: nhan thirc, tinh
cam va nhirng hanh vi.

- Viéc gido duc LNA cho tré 5-6 tudi co thé tién hanh dudi nhiéu hinh
thirc va sir dung nhiéu phuong phap khac nhau.

Tuy nhién, cac nghién ctru con chua chi ra ro gido duc LNA nhu 1a gido
duc gia tri, cac cau trac cu thé ciia LNA, cac biéu hién cia LNA trong cuQc

song hang ngay va cach thic lya chon va sir dung cac phuwong phap va hinh
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thirc gido duc mét cach phu hop véi dic diém cua tré & mdi giai doan phat

trién cua tré dé dat dugc hi¢u qua cua no.

1.1.2. Nghién civu vé gido duc qua trii nghiém

Gi4o duyc qua trai nghi¢m dugc nhiéu nha khoa hoc L.S.Vugotsky [90],
J.Piaget [122], C. Rogers [125], Kurt Lewin [116], John Dewey [16], Steiner
[123], Kolb [114] d1 sau nghién ctru. Cac nha gido duc coi gido duc qua trai
nghiém nhu 1a chién lugc gido duc tré mot cach hi¢u qua.

L.S.Vugotsky [90] cho ring gido duc can phai dua vao kinh nghiém sin
c6 clia tré va don trudce duoc su phét trién cua tré dé tic dong gido duc phu
hop, ¢6 hiéu qua. Ong ciing cho rang mdi ca nhan do thyc tién cudc sdng va
t6 chét di truyén déu co kinh nghiém nén tang khac nhau, n6 quy dinh tuong
dbi tiém nang cua cé nhan. Tiém nang do thé hién & chd h& c6 su hd tro thi
lam dugc, nghi duoc, quyét dinh duoc va giai quyét duoc van dé. Néu khong
c6 hd tro thi du ¢ biét 1a co van dé nhung chua du nang luc giai quyét. Nho
sy tuong tac, kinh nghiém thuong tryc & ca nhan dugc chia sé, dugc thu
thach, duoc cai thién dan ca nhan dén trinh do phat trién méi cao hon. Trinh
d6 nay tr¢ thanh kinh nghiém nén tang trong hién tai, diéu chinh va lam giau
kinh nghiém trudc kia. Hoc qua lam - hoc dua trén kinh nghiém da co6.

J.Piaget [97] cho rang sy phat trién cia tré co dugc 1a thong qua hanh
dong. Ong cho rang khi tré twong tac v6i moi truong thi s& thu nhan duoc
kién thirc méi, diéu chinh va chinh xac hoa nhimng kién thic da c6. Nhu vay
J.Piaget da dé cao vai tro cua hanh dong, su hiéu biét cua tré duoc xay dung
tung budc thong qua su tham gia tich cuc cia tré cling nhu sy twong tac voi
céc thanh vién khac trong méi truong xung quanh tré. Ong cho rang tri thong
minh dugc hinh thanh boi kinh nghiém va tri thong minh d6 khong phai la
mot dic tinh ndi bd bam sinh ma 13 mot san phém cua sy tuong tac gitra con
ngudi véi moi truong sdng ciia minh. Ong d3 nhan manh vai tro cta kinh
nghiém va hoat dong dé diéu chinh hanh vi, tuy nhién khong nhan manh vai

tro nguoi khac khi hoat dong.



13

C. Rogers [125] d@ cao vai tro ctia hoc tap qua trai nghiém. Rogers liét
ké nhirng diéu kién cua hoc tap qua trai nghiém: ca nhan tham gia, dugc danh
gia bai ngudi hoc, va cac hiéu tng rong rai dén nguoi hoc.

Kurt Lewin [116] khi nghién ctru vé hoc tip qua trai nghiém da cho
rang hoc tap tot nhat 1a trong moi truong va dic biét 1a tir nhitng kinh nghiém
cu thé. Ong quan tim nhidu dén mdi quan hé giira 1y thuyét va thuc hanh.
“Thyc tién ludn 1a 1y thuyét tot”. Ong ciing cho rang gia dinh va truong hoc
c¢6 anh huong manh mé trong hoc tdp qua trai nghiém, kién thirc 1a can thiét
dé thay d6i hanh vi nhung thay dbi thuc su doi hoi phai c6 mot méi trudong dé
rén luyén, dé trai nghiém. Ong khang dinh kinh nghiém chii quan cta c nhan
1a thanh phan quan trong cua hoc tap qua trai nghiém. Ong da xac dinh céc
chu ki hoc tdp nhung 1a mgt qua trinh lién tuc cua hanh dong va danh gia hé
qua cua hanh dong do. Ong da dua ra mo6 hinh hoc tap qua trai nghiém, bao
gdm giai doan dau tién ngudi hoc suy nghi vé tinh hudng, tiép dén 1a lap ké
hoach giai quyét tinh hung va tién hanh ké hoach, cudi cung 1a quan sét cac
két qua dat duoc.

John Dewey [16] cho rang tré em dén truong dé lam viéc va séng trong
mot cong d@)ng, duoc tiép nhan kinh nghiém thuc tién, hinh thanh va phat
trién ning lyc ctia minh dé dong goép cho xi hoi. Dewey nhan manh vai trd
ctia kinh nghiém, y nghia kinh nghiém ca nhan va méi quan hé giita kinh
nghiém c4 nhan vdi hoat dong day hoc. Ong 1ap ludn rﬁng chung ta phai hiéu
trai nghiém xay ra nhu thé nao dé thiét ké va to chirc hoat dong gido duc cod
thé mang lai 191 ich cua cac ca nhan trong xa hoi hién tai va tuong lai. Nhu
vay, triét 1i ciia John Dewey cho rang mdi trai nghiém méi duoc xay dung
duva trén kinh nghiém trudc day va tré thanh nén tang tiép theo tic dong, anh
huong dén trai nghiém sip toi trong tuong lai. D6 1a mot chudi cac trai
nghiém ké tiép nhau, nhitng hoat dong thuc tién ma tré da trai qua dé hinh
thanh va phat trién cic pham chit dao durc, cac gia tri ciing nhu cac kién thirc
hodc hanh vi can thiét cho dira tré. Vai tro ciia cac nha giao duc la t6 chirc trai
nghiém cho dira tré va khai thac cac trai nghiém dé thuc hién muc tiéu giao

duc da dat ra. Ong cho rang, con nguoi hoa nhap vao xa hoi vai tat ca nhirng
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hanh vi ctia minh trong cic mbi quan hé, chinh vi thé gido duc LNA doi hoi
phai dé cho hoc sinh co sat, ung xu voi xa hoi.

L.S.Vugotsky va John Dewey c¢6 nhiing suy nghi kha gidng nhau vé vai
tro kinh nghiém ca nhan cua dua tré trong hoat dong linh hoi kinh nghiém van
hoa xa hoi ciia loai ngudi noi chung, va gi tri dao dirc noi riéng. Hai 6ng déu
xem con ngudi la cai dugce hinh thanh dudi sy tuong tdc véi moi truong tu
nhién va xi hoi trong nhiing tinh hudng cu thé. Deway dé ra khau hiéu “gido
duc bang viéc lam”, con Vugotsky thi gido duc bang hoat dong. Ong yéu cau
can phai cho tré tham gia vao céac hinh thirc hoat dong da dang cua cude séng.

Steiner [123] chii y nhiéu dén viéc cung cdp mot méi trudng hoc tap
thoai mai va sang tao, noi tré em co thé tim thay niém vui trong hoc tap va trai
nghiém su phong pht cua thoi tho du hon 13 day tré em hoc sém ¢ nha. Ong
nhin manh dén tinh thich nghi cua tré em trong méi trudng hoc tap Ay.

Montessori [52] quan tdm dén viéc tré twong tac vGi moi truong xung
quanh. Montessori cho rﬁng tré néu duoc tu do chon lua va hoat dong trong
mot mdi trudng duoc chudn bi ki cang, phu hop voi kha nang va giai doan
phat trién, thi chung s& phét huy ti da tiém nang sin c6 ctia minh.

Kolb [114] phat trién 1i thuyét hoc qua trai nghiém (ELT Experiential
learning theory) trén co s ké thira két qua nghién ciru ctia John Dewey, Kurt
Lewin, Jean Piaget, William James, Carl Jung, Paulo Freire, Carl Rogers, va
nhitng ngudi khac. Ong cho ring mot phan quan trong d6i véi viéc hinh thanh
bat ki mot gia tri nao 1a sy twong tac giita kién thirc méi hodc kinh nghiém
m&i voi kién thirc va kinh nghiém da c6. Ong ciing cho rang hoc tip 1a qua
trinh ma trong d6 kién thirc duoc tao ra thong qua viéc chuyén doi kinh nghiém.

Ong da dua ra m6 hinh gido duc qua trai nghiém co tinh tuan hoan theo
hinh xoén 6c theo 4 giai doan co ban. Qua trinh hoc tip phai lién tuc, hoan
thanh chu ky nay dan dén kinh nghiém mai, thiét lap mot chu ky mai. Khung
thoi gian cho mot chu ky thay doi véi nguoi hoc va pham vi kinh nghiém hoc tap.

Lewin, Dewey, Piaget va Kolb déu nhdn manh vai trd cta kinh nghiém
trong trai nghiém, trong d6 cam xuc dong vai tro quan trong.

V& Trung Minh [55], Nguyén Thi Huong [39], Vii Thi Ngoc Uyén [88]

da sir dung mo hinh trai nghiém cia David Kolb trong viéc gido duc tré tiéu
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hoc. Cac tac gia déu cho thay vai tro to 16n cta thyc tién trong mo hinh nay,
trong d6 GV d6ng vai tro 13 nguoi huéng dan, thic day viée cho hoc sinh truc
tiép trai nghiém, dam bao qua trinh hoc tap va linh hoi kién thirc cta hoc sinh
mot cach chu dong.

Céc tac gia da dé cao vai tro cta kinh nghiém, méi quan hé giira kién
thtrc, ki nang va kinh nghiém trong gido duc. Cac nghién clru nay da chi ra
cac mo hinh hoc tap qua trai nghiém qua cac giai doan va dé 1a qua trinh lién
tuc phat trién. Tuy nhién, cic nghién ciru vé gido duc qua trai nghiém con
chua chi rd viéc van dung mé hinh qua trai nghiém danh cho tré miu gido
cling nhu nhitng phuong phép cu thé dé hd trg cho qua trinh trai nghiém dugc

dién ra hiéu qua hon.
1.1.3. Nghién civu vé gido duc long nhén di qua trdi nghiém

Theo Lé Minh Thuén [74], Nguyén Anh Tuyét [81], Ngé Cong Hoan
[30] , Nguyén Thi Hoang Yén [95]..., viéc hinh thanh pham chat dao dirc ma
cu thé 1a LNA can phai cho tré thuc hanh, luyén tap thuong xuyén, hang ngay
qua nhirng hoat dong nhu: trong hoat dong vui choi ma trung tam 1a tro choi
dong vai theo chii d¢; qua cac hoat dong ngoai trdi nhu Luu Thu Thiy [76],
Vii Minh Tuén [79]...; qua hoat dong thuc trong cudc sdng nhu Pang Thanh
Hung [37], Nguyén Cong Khanh [44]....

Tuy nhién nhitng nghién ctru nay chi dua ra qua trinh thyc hanh, luyén
tap cua tré theo ting linh vuc hoat dong riéng 1€ ma chua di sdu nghién ctu
dudi goc do gido duc qua trai nghiém (gido duc nhu thé nao va gido duc bang
cach nao, cac bude tién hanh ra sao....). Dic biét trong linh vuc GDMN thi
van dé nay chua duogc di siu nghién ctru va 1am rd.

Tir cac nghién ctru cho thiy cac van dé:

1) Quan niém vé LNA 12 mot khai niém rong va dugc xem xét & nhiéu
khia canh khac nhau. Cac tac gid chua khai thac va lam ro6 ndi ham cua khai
ni€ém LNA theo tiép can gia tri bao gém ba yéu t6: nhan thuc, thai do va hanh vi.

2) Vén dé gido duc qua trai nghiém da budc dau dugc quan tim. Tuy

nhién con it nhitng nghién ctru chi rd cach thirc t6 chure va qua trinh van dung
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noi dung, phuong phap va hinh thirc cy thé dé dat muc tiéu gido duc cho tré
mau gido, dic biét 1a tré 5-6 tudi.

3) Pi c6 mot s6 nghién ciru vé mé hinh gido duc qua trai nghiém, tuy
nhién chua c6 nghién ctru mgt cach h¢ théng, déy du va siu sic vé to chirc
céc trai nghiém dé gido duc LNA cho tré 5-6 tu6i dat hiéu qua.

Tur nhitng phan tich trén cho thiy viéc gido duc LNA qua trai nghiém
cla tré can phai dugc xem xét va nghién ctru theo mdt hé théng tir ban chat,
céu trac, ndi dung, phuong phap, hinh thirc va qua trinh t6 chirc gido duc
LNA cho tré 5-6 tudi ¢ truong MN.

1.2. Ly luin vé 1ong nhén i ciia tré 5-6 tudi

1.2.1. Khai ni¢m long nhan di

C6 rat nhiéu quan niém vé LNA

Quan niém LNA la thugc tinh tinh cam, la tinh thuong, tinh yéu cua con
nguoi. Theo Khong Tir, Nhan 13 thuong nguoi, nguoi ndo that long thuong
ngudi khac thi ¢6 thé lam tron bon phan minh trong xa hoi. Khong Tir ciing
noi tinh yéu cta con ngudi 1a gde ré ctia moi cach hanh xur ciia con nguoi.
Ong quan niém LNA & day khong phai 1a thir tinh cam mo hd ma con dugc
thé hién qua nhitng tuong tac cu thé va khéi dau v6i nhitng ngudi xung quanh
minh, & trong nha thi hiéu véi cha me, ra ngoai kinh nhuong ngudi hon tudi,
than trong git chir tin, yéu thuong moi ngudi va hoc hoi ngudi nhan duc [40].
Theo Manh Tir thi Nhan 14 “long thuong x6t con ngudi” va d6 1a “dau mbi
cua moi dirc nhan”. Manh Tur cling noéi nhiéu dén Puc cua con nguoi, do 1a
nhan nghia va dugc hiéu 1a “kiém ai - thuong yéu tit ca moi ngudi” [40].

Nhu vdy, quan diém Nho gido coi ban chit dao dic khai quat chung
nhit 1a ¢ nhan ai, nhan luan, nhan nghia. P6 chinh 1a long thuong ngudi
“thwong ngudi nhu thé thuong than”.

Rubinstein [124] quan niém LNA 14 tinh yéu d6i véi con ngudi, véi ban
than ciing nhu d6i v6i moi thyc thé sdng. Ong cho rang, ngudi cd LNA trudc
hét phai biét yéu ban than, yéu thuong moi nguoi gn giii xung quanh va tat

cd moi thtr gan b6 dén cude song cua ho.
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Theo Sue Patton Thoele [127] thi “LNA xuét phat tir trai tim chan chua
tinh yéu thuong, 1a cai cdm xuc manh liét, sy tric an va thau hiéu trong doi mat...”.

Saron Salzberg [1] cho rang: LNA 14 sy bao dung, quan tAm dén ngudi
khac ma khong 1am ton thuong dén ho.

Theo Khuat Thu Hong [31], nhan &i 13 wu &i con ngudi, yéu thuong con
ngudi”. Tir tinh yéu thuong con ngudi ddn dén sy cam thong, chia s, giup
dd, ho tro...

Quan niém LNA la pham chdt dao dire, thé hién tinh ngieoi

Daparogiet [20] quan niém LNA nhu phim chat dao dirc gom 3 yéu t6
co ban: tinh cam dao durc, hanh vi dao dic va y niém dao dtic vé tt, x4u, vé
cac hién tuong trong doi song xa hoi.

Theo Lé Minh Thuan [74], LNA 1a tinh yéu thuong con nguoi, 1a mdt
phém chét dao duc thudc cAu truc nhan cach, vi vay mubn giao duc LNA cho
tré can tic dong vao nhing thudc tinh ctia nhan cach.

Theo quan diém triét hoc [8], LNA Ia gia tri nhan van can ban, phan
biét con nguoi - y thuc va c6 dao dirc voi con vat, ban ning va tha tinh.
Nguoi c6 LNA gidu cam xiic, d& dong long tric 4n trude nhing sy bt hanh
ctia nguoi khac: an can, chu déo, quan tim giup d& moi ngudi, c6 thé hy sinh
vi nguoi khac; giau long vi tha, khoan dung, 4o lugng, khong chi biét suy
nghi t6t dep vé ngudi khiac ma con lam nhiing diéu tét dep cho ngudi khac
mot cach vo tu, trong sdng nhu mot su thoi thic, tu nguyén bdi sttc manh noi
tAm, xuat phat tir nhirng rung dong sau xa va tinh té ctia mot tim hon ludn co

nhu cau cdm thong va chia sé, tr mot tam long va trai tim nhan hau.

Déang Thanh Hung, Tran Thi T6 Oanh [37] da nhan manh tinh nguoi
trong quan niém LNA. Khong phai moi biéu hién ctia nhan tinh déu 1a nhan
a1, nhung nhan ai 1a mot biéu hién cao dep cua nhan tinh. D6 1a tinh yéu trong
d6 co6 quan tam, an can, tran trong, than thiét, vi tha, bao dung, tu nguyén,
dam thim. ..

Quan niém LNA nhuw mot nang luc

Hartman [109] xem xét LNA nhu 14 nang lyc. Ong cho rang con ngudi

c¢6 nang luc xac dinh gia tri, trong d6 dong cam 1a ning luc thay va danh gia
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dugc dung gia tri bén trong ctia ngudi khéc, tirc 13 nhan thiy va chdp nhan
ngudi khac, co kha ning dat minh vao vi tri ctia nguoi khac. Ong da dua ra 5
pham tri dé do gia tri nhu: Biét lam gi; Biét 1am bang cach nao; Kha ning ké
hoach va to chirc thyc hién; Po ning luc va két qua, kha ning hop tac véi
nguoi khac mot cach tot dep, tich cuc, biét danh gia nguoi khéc (déng cam).

Theo Hoang Thi Phuong [66] quan ni¢ém LNA la ndng luc cam thong
voi ndi dau cua nguoi khac va né thé hién & cac téng bac xuc cam, tinh cam,
nhan thirc va hanh dong khéac nhau.

Quan niém LNA nhw mot gia tri

Tsunesaburo Makiguchi [54] xem xét LNA nhu 1a mot gia tri phu hop
v6i nhiing chuin muc cua xa hoi.

Nguyén Quang Uén [86] quan niém LNA 1a gia tri, luén mang tinh
khach quan, c6 lién quan dén nhu cau duge con nguoi thira nhan. Gia tri LNA
chtra dung yéu t6 nhan thirc, tinh cam va hanh vi cia chu thé trong méi quan
hé voi su vat, hién tugng, thé hién sy lya chon danh gia cua chu thé. Tac gia
quan niém gia tri 1a thudc tinh phan anh y nghia cua su vat hay nguoi trong
quan hé so sanh véi su vt hay ngudi khac, nay sinh tir sy két hop hay gip g&
gifra thudc tinh khach quan cta su vat (hay nguoi) va nhu cau, nhan thuc, tinh
cam, mong mudn nhit dinh chu quan ctia ngudi khac (hay nhimg ngudi khéc).

Nhu vy co thé thdy, cac tac gia hiéu LNA ¢ cac goc do khac nhau.
LNA la thudc tinh tinh cam bén trong ctia con nguoi va 1a mot pham chét dao
dtrc thé hién tinh nguoi, déng tho1 LNA cling 12 m{t gid tri, mQt nang luc.
Vay c6 thé dinh nghia vé LNA nhu sau:

LNA la gid tri nhén van, la tinh thieong yéu cia con nguoi, thé hién su
d&ng cam, quan tam, chia sé, giup do, bao vé va khoan dung doi véi ban than,
moi nguoi va sw vit xung quanh khéng chi bang nhdn thirc ma con bang thdi
do, hanh vi tich cuc cua ho.

Co thé théy, trong ndi ham khéai niém LNA ndi bat 1én ba diém quan
trong sau day:

Th nhat, LNA 1a mét gia tri - gia tri quan trong nhét trong cac gia tri

cua con nguoi - gia tri nhan van, 1a nac thang cao nhat cua sy hoan thién nhan
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tinh nguoi, dugce thé hién & sy d@)ng cam, quan tam, chia s¢, giup do, bao vé
va khoan dung.

Thu hai, LNA 1a mdt gia tri, voi cau tric gém ba thanh phén co lién
quan mat thiét v&i nhau 1a nhan thirc, thai do, hanh vi. Piéu nay c6 nghia 1a
viéc gido duc LNA can tac dong d@)ng bd dén ca ba thanh phén cua no thi maéi
dem lai hi€u qua thuc té. Noi cach khac 1a can hinh thanh nang luc thuc su &
con nguoi.

Thir ba, xét vé khia cach ddi tuong dé con nguoi thé hién LNA 1a ban
than, moi ngudi va sy vat xung quanh. Mot ngudi khong biét yéu thuong,
khoan dung véi chinh minh thi ciing kho ¢ thé yéu thuong, khoan dung véi
ngudi khic va cang khong thé quan tdm, bao vé moi thir xung quanh. Tuy
nhién, néu chi biét lo cho ban than ma khong nghi dén moi ngudi va moi
trrong xung quanh thi khong bao gio 1a ngudi c6 LNA, ma 1a ich ki, vd cam
can phai 1én an.

1.2.2. Céc yéu t6 ciu thanh long nhén di

o Vé cdc thanh phén ciu tric ciia long nhan di

LNA 1a mdt trong nhitng gi4 tri quan trong cua con ngudi noi chung,
cua nguoi Viét Nam noi riéng. Hartman [109], Daparogiet [20]... quan niém
cac yéu td cdu thanh gia tri cu thé 1a LNA gém nhan thirc, tinh cam va hanh

vi, di€u nay dugc thé hién cu thé qua so do sau:

S
%o

Hinh 1.1. Cac yéu t6 cAu thanh gia tri nhan ai
Yéu té tinh cam: La sy himg th(, vui thich khi thé hién LNA véi ban than
va moi ngudi xung quanh, sy thé hién xtc cam, tinh cam ra bén ngoai qua nét

mat, cr chi, di€u bd phu hop tinh huéng va hoan canh.
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Yéu t6 nhdn thirc: La hiéu biét cia con nguoi vé LNA, biét duoc nhan ai
la déng cam, quan tam, chia sé¢, giip do, tha thor va bdo vé ban than, moi
nguoi, sy vat xung quanh. Nhan biét duoc cac hanh vi/xtic cam nhan ai- nhan
xét cac biéu hién nhan 4i/. Nhan thirc cac tinh huéng/hoan canh can dong
cam...

Yéu té hanh vi: La nhitng hanh dong nhan ai dugc thé hién ra bén ngoai
bang ngon ngit va nhitng hanh vi phi ngdn ngir (ctr chi, diéu bo, nét mat...)
trong mbi quan h¢ vdi ban than va moi ngudi, voi sy vat xung quanh. Do 1a
nhitng hanh dong thé hién su d@)ng cam, quan tam, chia s¢, giap dd, bao vé va
khoan dung. Hanh vi nhan ai ctia con nguoi ddi véi ban than, moi nguoi va sy
vat xung quanh dugc thé hién béng hanh dong cu thé dua trén théng nhét gitra
nhan thirc ding dan va tinh cam tich cuc cia con ngudi trong cac tinh hudng
cu thé ctia cudc séng.

Céc yéu té cau thanh LNA c6 lién quan mat thiét véi nhau:

Yéu t6 TINH CAM dong vai tro chu dao, c6 tac dung nhu dong luc
thiic ddy con ngudi tich cuc linh hoi kién thirc dé c6 hiéu biét ding vé LNA
va thé hién hanh vi nhan ai v&i moi nguoi va sy vat xung quanh. Piéu nay,
dac biét quan trong ddi voi tré, khi nhan thirc, kinh nghiém vé LNA cua tré
con han ché, sy tu y thire cta tré con chua phat trién tot. Moi hanh dong cua
tré thuong bat dau tir cam xtic yéu ghét trong quan hé voi moi nguoi va sy vat
xung quanh.

Yéu t6 NHAN THUC dam bao ndi dung, nghia 1a nho c6 nhéan thuc
dung ma con nguoi c6 hiéu biét LNA 1a dong cam, quan tdm chia s¢, gitp dd,
bao v¢ va khoan dung vé1 ban than, moi nguoi va sy vat xung quanh, y nghia
ctia nhén 4i. Tir do, s& cb géng thé hién hanh vi nhan 4i & moi noi, moi lic véi
moi d6i twong, tinh hudng va hoan canh khac nhau.

Yéu t6 HANH VI giir vai tro diéu chinh va kiém tra. Diéu nay c6 nghia
1a chi thong qua hanh dong cu thé cta con ngudi duge thé hién trong cac mbi
quan h¢ véi con nguoi va sy vat xung quanh moi hiéu duoc thai d6 tinh cam
thuc su cua ho, nhan thire cua ho.

Trong thyc té cudc sdng, cac yéu td cAu thanh LNA khong ton tai riéng

biét, 101 rac ma gan két, thong nhat véi nhau, tao thanh mdt két cau ving
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chrflc, thé hién ndng lyc thuc su cua con ngudi trong ting xur voi ban than, moi
nguoi va su vat xung quanh.

o Vé cdc gid tri cu thé hop thanh LNA

LNA 1a mdt gié tri 16n, trong d6 bao ham céc gia tri cu thé sau day:

- Pong cam: La thé hién cam xuc cia ban than cho phu hop véi tim
trang, trang thai, cam xdc cua nguoi khac, hoac su vat, hién tugng trong cac
tinh huéng, hoan canh cu thé. Trong thyc tién cudc séng, moi nguoi can co
nang lyc dong cam, biét thé hién niém vui trong cac tinh hudng, hoan canh
khi thdy ngudi khac vui. Khi thdy nguoi khac budn, mét moi, dau don... biét
cam thong véi ho, cam nhan dugc ndi budn dau cia nguoi khéc, c6 cam giac
budn, dau nhu chinh minh dang o trang thai, tam trang cia ho.

- Quan tam: D4i véi ban than 1a chi y dén stc khoe, dién mao bén
ngoai, nhan biét duoc tam trang, mong mudn, cam xuc cua ban than. Ddi vai
moi ngudi xung quanh, nhan biét va cht v dén su thay ddi vé dién mao, cam
xUc clla mQi ngudi xung quanh, biét dugc sé thich, nhu ciu cua ban be, nguoi
than trong sinh hoat hang ngay. Déi véi cac su vat, hién tuong 1a nhan ra sy
thay doi trang thai ctia nd, nhét 1a trang thai khong t6t.

- Chia sé: La cho di va nhén lai v& ca vat chat va tinh than. V& tinh
than, khi san sé niém vui thi niém vui s& dugc nhan 1én, khi san sé ndi budn
thi ndi budn s& voi di, s& d& budn hon. V& vat chat, khi chia sé la cho di,
nhung dbi lai con nguoi s€ cam théy hanh phtic hon, vui hon, thoai mai hon
vé tinh than vi thdy moi ngudi ciing vui va hanh phic nhu minh.

- Giup d&: Pong vién khich 1& ngudi khac, sin sang hd trg ngudi khic
khi thdy ho gap kho khin hodc ho dé nghi duoc giup d&, yéu cau. St dung céac
hinh thirc hd trg phi hgp voi hoan canh va kha ning ciia ban than, hd tro vé
vat chat va tinh than nhu: ting qua, gop cong sirc lao dong, dwa ra y kién dong
gop, dua ra 101 khuyén chan thanh...

- Bao vé: Chéng lai moi sy xam pham vé thé chét, tinh than, vat chét
dén ban than, moi ngudi va sy vat xung quanh. Bénh vyc nhiing diéu dung,
t6t bang 1y 1& va hanh dong pht hop véi kha ning va ddi tugng trong céc tinh
hudng cu thé ctia cudc song.

- Khoan dung: Biét chap nhan ngay ca khi ban than va ngudi khac mac
16i hodc lam nhiing diéu chua ding, chua tHt. Chép nhan su khac biét cua

nguoi khac vé dién mao bén ngoai, nhu cau, cdm xuc, suy nghi. St dung céc
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phuong tién ngdn ngit va phi ngon ngit dé an ui, dong vién ban than hoic
ngudi khac 1an sau 1am tot hon, dang hon véi thai d chan thanh.

Viéc gido duc LNA phu thude rat nhiéu vao dic diém lta tudi, moi
trrong gido duc va cac tac dong gido duc tu phia nguoi 16n. Do vay, qué trinh
gido duc LNA ludn doi hoi cac nha gido duc can tim hiéu ki ludng dac diém
nhan thuce, tinh cdm, kha nang, kinh nghiém cling nhu mong mudn va méi

truong gido duc cua gia dinh, xa hdi... cia nguoi dugce gido duc.
1.2.3. Ddc diém tim li xa hoi va dac diém long nhdn di cua tré 5-6 tuoi

1.2.3.1. Cdc ddc diém tam li-xa hoi ciia tré 5-6 tudi
Nhén thicc ciia tré 5-6 tuéi cé s phdt trién vueot bic

Vé tir duy: Su hinh thanh va phat trién cac hinh thirc tw duy phong pha
& tré 5-6 tudi co lién quan chit ché véi viée linh hoi kién thirc cta tré vé LNA
qua trai nghiém. Trong qua trinh trai nghiém, tré c¢6 co hoi duoc tiép xiic tryc
tiép v6i sy vat, hién tuong va mbi quan hé cta n6. Sy hinh thanh va phat trién
tu duy tryc quan hanh dong gitp tré dé dang linh hoi kién thirc vé LNA qua
quan sat, tri giac truc tiép hanh vi ciia ban than va moi nguoi xung quanh. Sy
xuat hién cua tu duy truc quan hinh tuong gitp tré kham pha cac mdi quan hé
gifra cac su vat, hi¢n tuwgng, con nguoi, nhung chi dung lai ¢ hién tuong bén
ngoai chua di sdu vao ban chat bén trong. Tré ¢6 nhu ciu gii thich trang thai
xic cam, suy nghi riéng ctia minh, biét danh gia hanh vi cia ban than theo
chuan muc dao dtc, nhd d6 ma lam thay doi quan hé cua tré véi ban va moi
nguoi xung quanh.

Vé ngén ngit: O nhiing tré 5-6 tudi c6 voén tir vung phong phu thi
thudng biéu hién hanh vi 16 rang hon nhiing dua tré khac. Ngon ngir tinh
hudng cua tré dan mat di nho von tir phong phi va kha niang dién dat cua tré
ngdy cang cai thién. Tré tich cuc st dung ngdn ngit ngit canh. Kiéu ngon ngir
nay doi hoi tré phai ndi sao cho ngudi khac c6 thé hinh dung dugc nhitng diéu
ching muén noéi, mudn mo ta, ma khéng phu thudc vao hoan canh cu thé
trude mat. Tré c6 thé dién ta suy nghi cia minh ra bén ngoai bang 10i n6i hodc
bang ngdn ngit co thé. Mot sd tré ngdn ngit phat trién cham hon, von tir nghéo
nan s& thiéu manh dan va tu tin trong giao tiép va han ché trong vigc biéu hién
hanh vi thé hién LNA.

Cudi tudi mau giao, phat trién chu y ¢6 chu dinh manh mé& hon. A.V.
Daparojiet [20] cho rang chii y cta tré co thé kéo dai tir 35-50 phat néu ddi



23

turong d6 hdp dan, c6 nhiéu thay doi, kich thich dugc su to mo, ham hiéu biét
cta tré. Tré co thé tdp trung chi y vao mot sd hoat dong kém hdp dan véi
khoang thoi gian khoang tir 20-25 phut cung véi nguoi 16n.

Tinh cam cia tré dwoc thé hién kha ré nét

boi séng xtc cam, tinh cam 6n dinh hon so véi giai doan 4 - 5 tudi,
mirc d6 phong pht, phuc tap ting dan theo cac mdi quan hé giao tiép véi
nhitng nguoi xung quanh. Tuy nhién doi sdng xtc cam cua tré con dé dao
dong, mang tinh chét tinh huéng. Xtic cam cta tré ny sinh nhanh chong ciing
mat di dé dang (tré vira khoc rdi lai cudi ngay), chua kiém ché dugc vi hé
than kinh ¢ trang thai hung phdn manh. Tré hanh dong t6t hay xau véi ban 1a
do thich hay khong thich ban do.

Tré khong nhanh chéng quén di nhitng xtc cam so hai hay budn phién.
Nhiing tré trai qua nhitng xtic cam tiéu cuc s& gap nhiéu kho khin trong viéc
kim nén nhitng cam xic va chuyén su chi ¥ khoi nhitng su kién giy chin
dong cho chung [81]. Cho nén ¢ d6 tudi nay can duy tri ¢ tré nhitng xtc cam
tich cuc. O lta tudi nay, tinh cdm ban b¢ tré nén sau sic va bén virng hon. Tré
thich c6 ban ciing choi va c6 thé choi rat 1au véi ngudi d6, nhung dong co cua
nhiing tinh cam nay van c6 tinh ngau himg, gan voi hanh vi bén ngoai ctia ngudi
ban (ban e”iy khong danh ban, vi ban nghe 161 c6 gido, vi ban ngoan khong néi bay).

Hanh vi ngay cang co y thirc hon

Tré 5-6 tudi mong mudn tim hiéu chinh ban than minh va ngudi khac
nhu 1a kham pha xa hoi, dan dan tré nhan thuc duoc mdi quan h¢ rang budc
v&i cac hanh vi xa hoi va quan hé con nguoi.

Sy phat trién ¥ chi cta tré: Y chi xuat hién ¢ tré nhu 1a su diéu chinh
c¢6 ¥ thirc trong hanh vi. Tré da biét tu diéu chinh hanh vi cia minh dé hoan
thanh m{t nhiém vu hay khéc phuc khé khan. Tuy nhién, viéc tuan tha céc
quy tic (choi hoa thuan véi nhau, chia s¢ d6 choi, kiém soat sy tirc gian,...)
tré chi c6 thé thuc hién dugc voi nhitng ngudi ban ma tré yéu mén [139].

Kha ning kiém ché & d6 tudi nay tét hon so véi trude, do vay tré cd thé
lam theo yéu cu ciia ngudi 16n, song cac nhiém vu dé ra phai dé dang va dé
hiéu, cac yéu cau phai phii hop vé6i do tudi [142].

Pong co xd hdi ré nét va twong doéi on dinh: Trong hé théng thir bac
cac dong co, dong co xa hdi dugc phat trién nhanh nhét va tuong ddi 1au bén.
Tré thuong hay dé y dén cach Gmg xur ciia ngudi 16n va dé tiép nhan nhing
cach ung xu phu hop chuan muc xa hoi, tuy chua thyuc sy hiéu y nghia xa hoi
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ctia hanh vi. Thir bac dong co hanh vi cia mdi tré 14 khong gidng nhau.

Nhu vay c6 thé thdy tré 5-6 tudi c6 nhitng dic diém vé nhan thirc, tinh cam
va hanh vi riéng. Vi vay trong qua trinh gido duc, GV can cha y dén nhimg dic
diém nay dé c6 nhimg bién phép gido duc phu hop va hiéu qua.

1.2.3.2. Ddc diém LNA ciia tré 5-6 tudi

Thir nhat, vé nhan thirc vé LNA ciia tré

Nhan thic cia tré vé LNA thé hién & viéc linh hoi quy tic hanh vi
DUNG-SAI (Piaget, Kolberg) [97].

Tré & do tudi ndy thuong phuc ting quy tic hanh vi mot cach cing nhic.
Tré quan tam dén két qua hanh vi hon 1a dén nguoi thyc hién hanh vi d6. Qua
hoat dong tuong tac véi tré khac trong nhém, tré nhan théy viéc ton trong tudn
thii cic quy tic doi khi ciing 1a van dé. Tré nghe 10i ngudi 16n chi vi khong
mudn chiu hau qué 1a bi traich méang hay trimg phat. Tré bat ddu c6 kha ning
nhan nhugng, chuyén tir lgi ich ca nhan sang viéc biét quan tim dén nguoi khéc.

Kha nang 1ap luan vé LNA duoc hinh thanh, tré bat dau hiéu duoc v
nghia x4 hoi ctia cac quy tic hanh vi (Kolberg). Tré bat dau hiéu mot cach co
ban cac quy tic dao dirc, hiéu ring chuan muc dao dic va cac quy tic 1a can
thiét dé duy tri xa hoi. Tré xac dinh duoc cai gi 1a dung va cai gi 1a tot, nam
dugc cac chuan muyc thé nao 1a ngoan, hu, tot, xdu, c6 nhirng hanh vi phi hop
v6i cac chuan muc do, biét danh gia vé nhitng diéu ay. Ching cling nhan thirc
duoc rang viée tuan theo nhimg quy tic dao dirc nhu phai dbi xir tot v6i ban be
va khong dugc 1y db ctia nguoi khéc, quan trong hon nhiéu so véi viée vi pham
céc quy tac xa hoi nhu khong noi “cam on”, “xin 16i”.

Thur hai, sw phat trién xiic cam, tinh cam cia tré thé hién ro nét va chi
phéi manh mé hanh vi nhén di véi moi nguoi xung quanh

Xuc cam cd anh huéng manh mé dén hanh dong cua tré voi moi nguoi
xung quanh. Tré yéu thich d6i trong nio, con nguoi nio thi tré sé thich tim hiéu
d6i tuong d6 va hanh dong vi d6i trong do.

Tré c6 thé nhan biét dugc cdm xuUc cua ban than va nguoi khac. Tré 5-6
tudi c6 mong mudn hiéu biét nguoi khac: thuong xuyén thac mic vé hoat
dong va mdi quan hé cta nguoi 16n, biét thay doi hanh vi phii hop véi trang
thai xtc cam ciia ngudi khac nhu thay d6i y kién ctia minh dé mong nhan
dugc sy hai long ctia nguoi khac. Pay chinh 14 dong co khién tré dé y dén
cong viéc chung, y kién, tinh cam, s& thich, thoi quen cua nguoi khac, san
sang giup do khi dugc dé nghi (ri ban choi, nhudong ban khi tranh luén, thich
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lam viéc ma ngudi 16n thich). Tuy nhién, nhitng d6i tuong ma tré quan tim
thudng 13 nhirng nguoi gan giii xung quanh tré, nhirng nguoi tré yéu mén [41].

Theo Nguyén Anh Tuyét [81] & lira tudi miu gido, tinh cam cia tré phat
trién rit manh mé& dic biét 1a tinh d@)ng cam va tinh dé xuc dong dbi véi con
ngudi va canh vat xung quanh, tuy nhién con mang tinh bot phat, mang tinh bat
chudc. Tré thdy ban budn ciing budn ciing ban. Theo Tichener, ddng cam bat
ngudn tir kiéu bat chudc xtc cam ciia ngudi khac [108]. Sy dong cam & day 1a
nhitng biéu hién cting budn, ciing vui cung ngudi khac ma khong cho doi su dap
lai cua ban than va nguoi khac [115].

Nhiing xtic cam tich cyc nay sinh khi tré tiép xtc truc tiép voi diéu tot
va cai dep khién tré gan bo v6i con ngudi va canh vat xung quanh, kich thich
tré lam nhiing diéu tot lanh dé dem lai niém vui cho moi nguoi. Tré boc 10
cam xuc theo cic cach khac nhau tiy vao dic diém riéng ting tré. Nhing tré
than mat, hoa dong, thang thin va c6 kha nang diéu khién cam xuc tot chac chan
s& san sang giup dd, chia sé va an i khi nguoi khac budn, nguoc lai nhitng tré
ma khéa ndng cdm xtc kém s¢ it thé hién sy quan tdm, thong cdm [148].

Tré dd bat dau co kha ning diéu khién dugc xuc cam: Tré 5-6 tudi bat
dau hiéu biét vé xic cam yéu thuong ban than va nhimng ngudi khac. Nhu cu
dugc yéu thuong, triu mén cia tré rat manh mé, déng thoi rat lo sg trude thai
do tho o, lanh nhat cia nguoi khac véi minh. Tré vui mung khi dugce bd me,
c6 giao hay ban bé yéu thwong, khen ngoi va ciing thuc sy dau budn khi
ngudi khiac ghét bo, tay chay. Tré thuong to ra lo ling, budn phién khi ngudi
than bi 6m dau, c6 chuyén budn va mudn dugc dong vién cham so6c ho [4].

Thi ba, hanh vi thé hién LNA ciia tré ngdy cang ré nét

Lac dau, hanh vi tré mang tinh bat chudc, chwa c6 y thirc: Phan 16n tré
hoc dé xur sy ¢6 dao dic thong qua céac hanh vi mau, qua viéc quan sat va bat
chudc nhitng hanh vi thich hop. Tré rat thich bit chudc nhimg ngudi gan giii
xung quanh va nhiing gi sinh dong hap dan. Tré bat chudc tir phong cach, 10
n6i dén cac cir chi, diéu bo, nét mat... nhung chua hiéu hét y nghia cua nhitng
hanh vi nén thuong bat chude céa cai tot 13n cai x4u [148]. Tré nho thuong chiu
anh huong rat 16n tir tivi va ciing thuong gip kho khan trong viée lién hé nhiing
hinh 4nh, su viéc trén ti vi v6i cdc hoan canh thyc té. Tré chua nhan thic dugce
rang cac nhan vat trong tivi d6i khi khong ton tai trong doi thuc. Cac chuwong
trinh bao lyc khong chi tao nén nhiing khé khan tam thoi trong mbi quan h¢ gitra
tré véi cha me, ban bé ma con c6 nhitng hau qua lau dai. ..
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Tré thuong thyc hién hanh vi xuét phét tir dong co bén ngoai (mudn duoc
¢ khen, dugc cac ban dé Y, mudn chi huy ban...), chtr chua do dong co bén
trong (thyc sy thuong ban, dong cam véi ban...) nhu: ¢o tré nhuong qua cho
ban va mudn duogc c¢6 khen chu khong phai thuc sy thuong yéu ban, hodc
thich dugc [am mot cong vi¢c ndo do6 chi vi mudn chi huy céc ban.

Dan dan hanh dong cua tré ngay cang phu hop hon véi muc dich, tré tu
tin, ty giac hon, mudn dugce khrflng dinh nhu ngudi 16n. Sy phat trién y chi trong
hanh vi cta tré thé hién ngay cang ro rét: biét tu kiém ché, vuot qua kho khan,
phuc tung nhiém vu... Tré da biét tu diéu chinh hanh vi ctia minh dé phuc tung
mot nhiém vu nao dé hay khic phuc khé khin. Kha niang kiém ché & do tudi
nay t6t hon so véi trude, do vay tré c¢6 thé lam theo yéu cau cua ngudi 10,
song cac nhiém vu dé ra phai dé dang va dé hiéu, cac yéu cau phai phu hop véi
d6 tudi. Tré thé hién hanh dong phu hop v6i muc dich va bude dau biét ty kim
ché minh. Tré & do tudi nay déu cam tha”iy tu tin va thé hién ban than minh [151].

Khi kha nang danh gia hanh vi tdt hon thi tré ngay cang tu giac thuc hién
nhiéu hanh vi tich cyuc trong quan hé voi ban va moi ngudi xung quanh hon. Tré
5-6 tudi co thé danh gia hanh vi ctia nguoi khac theo nhimg chuan muc dao dirc
va dua ra nhiing 1ap luan khai quét thé hién quan diém cta ban than vé mot sy
kién nao d6. Tuy nhién, nhiing danh gia cua tré thudong mang tinh chi quan va
thuong dya vao sy nhan xét cua nguoi lon. Tré so sanh hanh vi cua nhiéu nguoi
xung quanh, hanh vi ctia minh véi hanh vi cua ban va thudong cho minh hon céc
ban nhu: Con an nhanh, con ban Mai an chdm; Hom nay con Xép ngoi1 nha dep
con ban Hung thi mai choi...

Nhu vay, dac diém LNA cua tré 5-6 tudi da thé hién kha r6 nét trén ca ba
phuong dién nhan thuc, tinh cadm va hanh vi. Ban dau tré thuc hién hanh vi
theo mot quy tic cing nhic, sau d6 dan dan tré méi hiéu duoc ¥ nghia va xéc
dinh duoc cai tot, cai xau. Bén canh do, cac dic diém vé mat xtc cam, tinh
cam thé hién kha rd nét va co suc chi phéi mat nhan thirc va hanh vi cua tré.
Do vay, viéc gido duc LNA cho tré phai quan tdm dén cac dic diém LNA dé
dua ra cac hoat dong gido duc phu hop, nham tao ra hiéu qua mong mubn.

Dua trén nhitng dac diém tam sinh 1y va dac diém LNA cua tré 5-6 tudi
cho thay qua trinh hinh thanh LNA cua tré 5-6 tudi can phai bat dau tir viéc
gido duc xuc cam, tinh cdm giup tré cdm nhén dugce hanh vi c6 y nghia vl
chung r6i méi hinh thanh ki ning va thoi quen tao diéu kién cho tré c6 kha
nang san sang thyc hién hanh vi va gido duc nhan thic gitp tré co thé thuc
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hién hanh vi mot cach tu gide. Do vay, viéc giao duc LNA cho tré phai quan
tam dén cac dic diém nay dé dua ra cac hoat dong gido duc phu hop, nham
tao ra hi¢u qua mong mudn.

1.2.3.3. Cdc tiéu chi va biéu hién LNA ciia tré 5-6 tudi

Dua trén khai niém, cAu tric va dac diém tam sinh 1y va dac diém LNA
cta tré 5-6 tudi, chung t61 xac dinh céc ti€u chi ciia LNA bao gém nhan thurc,
tinh cam, hanh vi v6i 6 biéu hién cu thé duoc thé hién ¢ bang dudi day:

Tiéu chi Cic biéu hién
Nhan thire Tinh cam Hanh vi
1. Déng - Biét duoc cam xtic va | - Thé hién cam xtc | - Gan ban, 6m ban, cam
cam tAm trang cia ngudi | phu hop véi tdm | tay ban khi ban budn.
khac. trang cua ban khi ban | - Reo Ién, phén khoi ban

- Biét dugc can chia s¢ |buon  (lo  lang, | khi ban vui.
véi nguoi khac khi | budn...) hodc vui (vui
nguoi d6 vui, buodn, | vé, cudi, phan khoi,

tirc gian... thich thu...)
2. Quan | - Biét can phai cha y |- Hung thu, mong |- Cham soc stc khoe,
tam dén suc khoe, di¢n | mudon tim hiéu vé | di€én mao bén ngoai cua

mao, tm trang cua ban | sttc khoe, sé thich va | ban than
thdn va moi nguoi | nhiing diém khac - Nhan thay sy thay doi

xung quanh. biét cia ban than va | stc khoe, dién mao, tam
- Biét dugc diém khac | nhitng ngudi xung | trang cila moi ngudi Xxung
biét ciia ban than va | quanh quanh

nhiing ngudi xung
quanh vé suc khoe,
dién mao, so thich

3. Chia|- Néu duoc cic tinh|- Tré vui vé, thodi - Nhuong ban do dung,
sé hudng cu thé nguoi | mai khi lam nguoi| d6 choi, chia sé cam xic,
khac can sy chia s¢, | khac  vui  nhu: | suy nghi, ¥ tuéng, kinh
cach thirc va hinh thtrc | nhudng d6 choi cho | nghiém voéi ban va moi
chia sé, kha ning chia | ban, gop ¥ kién, dua | nguoi.

s¢ cua ban than véi |raytudng... - D6 danh ban khi ban
nguoi khac. - Thich nghe nguoi | khéc, an ui, dong vién
- Biét tai sao phai chia | khac noi vé suy nghi, | ban khi ban budn; chuc
sé (chia sé niém vui, | tinh cam va thich n6i | ming ban ngay sinh nhat,
ndi budn, 40 dung, @6 | v& tinh cam, suy | ngay 18 tét hay khi ban da
choi, y tuwong, kinh |nghi, kinh nghiém | ¢ gzcl‘ng lam viéc tdt, ban

nghi¢m voi ban). cua ban than. cO ni€ém vui.
4. Giap | - Biét can phai ho tr¢g | - Vui mung, thich |- Dong vién, khich I¢ ban
do ban hodc moi ngudi | thu khi ho trg ban va | khi ban thyc hién yéu cau

xung quanh khi ho gap 'moi ngudi xung  cua cd, khi ban khong tu
kho khan hodc ho yéu | quanh. tin.
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cau giup dd.

-Néu duogc tinh hubng,
cach thirc hd tro gitp
dd ban bé va nguoi
xung quanh phu hop
v6i kha nang cua tré.

- Cam thdy thoai
mai, vui khi giap
nguoi khac.

- Tham va ho trg khi ban
6m; Tu nguyén nhat
nhimg d6 vat tré khac
hodac nguoi khac dénh
roi; Lam giap, hd tro khi
ban va moi nguodi xung
quanh yéu cau hodc gip
kho khan.

5.

Bao

- Biét can phai tu vé
hodc gilip ngudi khac
chéng lai moi sy xam
hai, phan ddi nhiing
hanh dong khong dung.
- Néu c4c tinh hudng va
cach thirc bao vé ban
than va moi nguoi, cach
tim kiém sy hd tro tir
nguoi khac.

- Tich cuc chéng lai
nhiing hanh dong
khong dung, kién
quyét phan dbi hanh
dong khong dung.

- C6 gang can ngan khi
cé tranh cai.

- Phé phén nhiing hanh
dong khong diang.

- Bénh vyc hanh dong
dung, tot bang 1y 1& va
hanh dong phu hop véi
kha nang.

6.

Khoan

dung

- Biét khoan dung la
tha thr cho ban than va
moi nguoi xung quanh.
- Néu duoc cac tinh
hudng va cach thé hién
su tha thir

- Vui vé, thoai mai
khi ban than, ban va
moi  ngudl  xung
quanh méc 18i nhung
biét stra 15i

- Khong buyc tuc, tdy
chay ban va moi
nguoi khi ho chua
biét stra 15i

- Tha thtr cho ban khi ban
biét 16i nhu khi bi ban
day ngd, tré dimg day ma
khong noi cau, khong giy
g6 voi ban.

- Bo qua, khong dé v,
nhéc lai khi ban than, ban
va moi ngudi xung
quanh méc 16i nhung biét
stra 16i.

1.3. Gido duc qua trdi nghiém

1.3.1. Khai ni¢m gido duc qua trdai nghiém

1.3.1.1. Khai niém trai nghiém

Theo tir dién Tiéng Viét [65], “trai” 1a da ting trai qua, timg biét dén.

“Kinh nghi€ém” 1a diéu hi€u biét c6 dugc do ti€p xtc voi thuc té, do tung trai.

Mot s6 tac gia xem xét trai nghiém dudi goc do 1a kinh nghiém:

“Kinh nghiém 13 nhitng hiéu biét co dugc do tiép xuc véi thuc té, do

tung trai” [65, tr527].

Kinh nghiém duogc sir dung trong qué khi, lién quan dén nhing gi da duoc

tich lily hodc nhimg thir con ton dong ciia nhimg kinh nghiém trudc ddy. Kinh

nghiém qué khr thuong dnh hudng té1 kinh nghiém hién tai va kinh nghiém tuong
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lai (John Deway). Nhu vay, kinh nghiém tich liiy hodc s€ bi mai mot di hoac sé
mo ra co hdi cho nhiing kinh nghiém trong tuwong lai.

Theo John Deway, kinh nghiém ca nhan xem xét dudi 2 goc do: trai nghiém
nhu hoat dong va két qua thu duoc qua trai nghiém. Kurt Lewin cho rang kinh
nghiém c6 dugc trong qua trinh tré hoat dong va tiép xuc truc tiép voi moi
truong. Ong nhan manh dén kinh nghiém cua ca nhan tré trong vi¢c hinh
thanh kién thrc.

Trai nghiém cua tré co thé 1a thu dong hoac chu dong. Trai nghiém thu
dong 1a nhimg hoat dong trong cudc song hang ngay tré duogc tham du. Trai
nghiém chu dong 1a trai nghiém do ngudi 16n tao ra bao gém trai nghiém
trong tinh hudng gia dinh va trai nghiém trong cudc séng thuec.

J.Piaget cho rang trai nghiém lam nén sy phat trién cia tré. Ong cho
rang khi mot nguoi tuong tic véi moi truong xung quanh sé lam thay doi kién
thirc, sy hiéu biét hién co [122].

TUr cac khéi niém trén cho thiy: trdi nghiém la qud trinh cd nhan tiép
xiic trwee tiép véi sw vit, hién twong trong moi truong va vin dung von kinh
nghiém, cdc gidc quan dé quan sdt, twong tac, cam nhdn vé né tao thanh kinh
nghiém mdi cho hg.

1.3.1.2. Khai niém Gidao duc qua trai nghiém

Gi4o duc qua trai nghiém la mdt chién lugc hay tiép can trong gido duc,
ma ¢ dé nha su pham t6 chtrc hoat dong trai nghiém, dé nguoi hoc truc tiép
tham gia, khdm ph4, khai thac, kiém nghiém, diéu chinh nhan thtrc, xtic cam
cling nhu cac hanh vi lién quan dén nodi dung hoc véan can linh héi trén co so
vbn kinh nghiém hién ¢ ctia minh.

Trong pham vi cua luan an, giao duc qua trai nghiém la phuong thirc su
dung cac hoat dong gido duc, trong d6 GV 1a nguoi thiét ké, t6 chuc, hudng
dan cac hoat dong dé tré bang von kinh nghiém cua c4 nhan két hop vai tiép
xtc voi moi trudng sdng xung quanh sir dung cac giac quan, ty luc chiém linh

kién thirc, hinh thanh thai d6 va hanh vi.



30

1.3.2. Bdn chit ciia gido duc qua trdi nghiém

Gido duc 1a qua trinh phéi hop hoat dong thong nhat giita GV va tré,
trong d6 tré 1a chi thé hoat dong, GV gir vai tro 1a ngudi hudng dén to chirc,
diéu chinh hoat dong gitp tré tiép nhan va van dung kién thirc d6 vao thyc tién.

Gido duc qua trai nghi¢m dugc tién hanh dya trén vdn kinh nghiém cua
tré. Qua trai nghiém, kinh nghiém cua tré dugc tich iy, dugc kiém ching,
dugc diéu chinh va phan hoi thong qua nhimng kién thirc va hiéu biét méi tiép
thu tr nhiing trai nghiém thuc té. Po 1a qud trinh tré dugc hanh dong, duogc
suy ngém, nhan xét, tr d6 rut ra nhitng két luan va van dung vao nhiing tinh
hudng khac nhau. Trong qua trinh ¢4, GV chinh 1 ngudi tao diéu kién va hd
trg tré dé tré tham gia.

Gido duc qua trai nghiém coi tré lam trung tdm cua qué trinh gido duc,
tré dugc huy dong tdi da kinh nghiém c6 san. Tré duoc phat huy kha nang tu
1ap, lam vi¢c theo nhém, biét so sanh, phan tich, danh gid cac sy vat, hién
tuong dua trén sy trdi nghiém cua ban than. Theo David Kolb, tat ca nhirng gi
con nguoi da trai nghiém déu tham gia vao qua trinh gido duc va con ngudi
dat dén tri thirc méi bang trai nghiém. GV xdy dung quy trinh t6 chirc hoat
dong gido duc cho tré thong qua trdi nghiém theo mdt trinh tu nhat dinh dé c6
két qua nhu mong mudbn. Nhu vay, gido duc qua trai nghiém c6 mot s cac dic
diém co ban sau:

Gi4o duc qua trai nghiém 1a mot qua trinh lién tuc theo dudng xoin
trén 6¢ dya vao kinh nghiém di c6 cua tré.

Gi4o duc qua trai nghiém doi héi tré phai huy dong von kinh nghiém c6
san dé giai quyét cac tinh hudng trong thuc tién. Trong qué trinh nay nhiing
kién thirc, ki ning thai do cua tré s& dugc boc 16 truc tiép, didu do gitp tré co
co hoi phat huy dugc tinh doc 1ap va kha nang téng hop dugc kinh nghiém tur
thuc tién. Tré két ndi, kiém nghiém nhitng kién thirc da c6 véi nhiing kién
thirc ma1 thu duge tir trai nghiém.

Trong gido duc qua trai nghiém, GV va tré c6 mdi quan hé chit chg,
GV la nguoi thiét ké, t6 churc hudng dan cac hoat dong trai nghiém, tré tu luc

chiém linh va chu dong dat dugc muc tiéu gido duc vé kién thirc, ki nang, thai do.
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1.3.3. Mo hinh gido duc qua trdai nghiém

M6 hinh nay dugc xéc dinh trén co s& qua trinh hoc tp qua trai nghiém
ctiia David Kolb gém 4 giai doan [114]: Trai nghiém cu thé; Quan sat phan
tich; Hinh thanh khai ni€ém/rtt ra bai hoc; Thir nghiém tich cyec.

Giai doagn 1: Trai nghiém cu thé

Giai doan nay duogc bat dau tir hanh dong, trong do tré dugc thyc hanh
nhitng diéu d3 hoc duoc, duge kiém nghiém va diéu chinh hanh vi cia minh
v&1 moi nguodi xung quanh. Lic nay tré thuc hién nhiing hoat dong, tinh
hudng cu thé va thyc té. N6 nhu nguyén liéu dau vao, 1a diéu kién can cua trai
nghiém. Su trai nghiém ¢ day c6 chét lugng cao hay thip phu thudc vao mirc do
tham gia cua tré, vao chét luong cua tinh huéng cu thé, thuc té dé tré trai nghiém.

Giai dogn 2: Quan sat, phan tich

Néu giai doan trai nghiém cu thé, tré st dung kinh nghiém da cé cua
minh dé xtr 1i cac sy viée, sy kién dang xay ra thi & giai doan nay tré s& phan
hoi, chia sé¢ nhiing diéu thu dugc qua trai nghiém. Trong giai doan nay tién
trinh suy nghi cta tré di theo cap do tir thip (ghi nhan, mo ta thong tin) dén
cao (tim hiéu nguyén nhan, mdi quan hé), phan tich nhitng hanh vi, nhiing
biéu hién theo chuan myc gia tri nhan ai: da thé hién duoc gia tri nhan i nhu
thé nao; su phu hop tinh hudng, phu hop gia tri, lya chon cach thé hién tdi uu;
nhitng tic dong va két qua dén nguoi cho va ngudi nhén.

Giai doan 3: Hinh thanh khai niém

Giai doan nay la giai doan dinh hinh kién thuc va kinh nghiém moi, tao
ra nhitng hiéu biét méi . Py 13 giai doan tré dua trén co sé 1ay phan tich két
qua, danh gia kinh nghiém & giai doan 2 dé tong hop, tu phat hién kién thirc méi.

Giai dogn 4. Thir nghiém tich cuc

Giai doan nay twong tng véi viée tré ap dung nhitng kién thirc va kinh
nghiém vira méi linh hoi (qua ca ba giai doan trén) vao cac bbi canh hoic su
viéc méi trong cudc song va kinh nghiém ct thé tao ra. Hiéu biét va kinh
nghi¢m cua tré ngay cang duoc nang cao.

Mo hinh gido duc cho tré qua trai nghiém 12 mét xau chudi logic cua 4
giai doan. Két qua cua giai doan trudc la diém khoi dau, diém tua cua giai
doan sau. Kién thtrc kinh nghiém méi dugc hinh thanh, dugc dua vao kiém
nghiém trong tinh huéng mai va né lai trd thanh kinh nghiém co6 san, kinh
nghi¢m cu thé va 1a khéi dau ciia mot chu trinh gido duc trai nghi€ém moi.
Khung thoi gian cho mbi giai doan thay doi tiiy vao ddc diém nhén thirc, kinh
nghiém cua tré.
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1.3.4. Vai tro ciia gido duc qua trdi nghi¢gm doi véi vigc gido duc long
nhén di cho tré 5-6 tuoi

Nhén thite ciia tré vé LNA dwoc phong phil, ré rang va chinh xdc hon.
Tré duoc tiép xuc truc tiép véi cac sy vat, hién tugng, con nguoi, phu hop voi
tu duy tryc quan ciia tré, véi phuong thire linh hoi kién thiic thong qua hanh
dong. Nho vay ma kién thie cia tré vé hién tugng, modi trudng xung quanh,
vé cach ung xir ctia con ngudi vi nhau va voi méi trudng tré nén chan thuc,
da dang, séng dong va hép dan hon.

Xiic cam, thai dd, hanh vi nhan di cia tré dwoc thé hién mét cdach tw
nhién ra bén ngoai. Qua cac hoat dong thuc té v4i ban bé cung tudi, cac anh
chi em & céc 16p 16n hon va bé hon, nhing tré khuyét tat, nhitng nguoi 16m
xung quanh, tré thé hién va tiép nhén xac cam, hanh vi nhan 4i voi nhiéu d6i
tuong khac nhau, trong nhiéu tinh huéng khéc nhau. Tré c6 co hoi ren luyén,
thuc hanh, lua chon cach thé hién xuc cam pht hgp hoan canh.

Tré hoc dwoc cach dat minh vao cac tinh hudng, hoan canh khac nhau,
biét dat minh vao vi tri cua nguoi khac dé c6 thé hiéu cam xuc, suy nghi, hanh
vi ctia ho khi thyc hién hanh vi nhan ai v41 moi nguoi va sy vat xung quanh.
Nho vay, tré sé dan dan c6 thé cam théng v6i nhitng ngudi xung quanh khi
gdp kho khan dugce quan tam, giap dd, chia s¢ hodc nguoc lai va tir do, tu gidc
diéu chinh hanh vi ciia minh cho phu hop trong nhing tinh huéng khac nhau
ctia cudc song.

Kién thirc tré ty tim kiém duoc trong trai nghiém mang tinh ty nguyén,
khong ap dit giup tré ty tin hon, tin twéng hon vao nhitng diéu tré linh hoi duoc.

Tré bujc phdi c¢é gang, né lwc huy dong von kién thire, ki nang da cé dé
gidi quyét van dé trong cdc tinh huéng méi dat ra. Néu thanh cong hay thit
bai khi di ¢6 ging dugc ban bé chia s¢, ddng cam s& giup tré nd luc hon nira
trong qua trinh hoat dong tiép theo dé dat dugc muc tiéu dé ra. Con néu gip
kho khin trong viéc giai quyét van dé ma duogc ban bé gitip d3, chia sé thi tré
s€ cam nhan dugc gia tri cia nhan ai va mong mudn thé hién nhan ai véi

nguo1 khac.
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Trong qué trinh trai nghiém, #é luén & tinh hudng déc ldp, ti gidi quyét
van dé ciia cd nhan hay nhém, phai d6i mat véi nhiéu thir thach, mau thun,
tu kiém tra ban than, can nhic gifra cdi nén va khong nén, 1a co hoi dé rén
luyén y chi cho tré.

C6 thé ndi, gido duc qua trai nghiém c6 y nghia to 16n trong viéc mo ra
nhiéu diéu kién va co hoi dé hinh thanh va phat trién LNA.

1.4. Gi4o duc 1ong nhén ai cho tré 5-6 tudi qua trai nghiém

1.4.1. Khai niém gido duc long nhdn di qua trai nghiém

Khai niém “Gido duc” dugc quan niém theo nghia rong va nghia hep [64].

Theo nghia rdng, Gido duc la mdt qua trinh toan ven hinh thanh nhan céach,
duoc to chire mot cach c¢6 muc dich va c6 ké hoach, thong qua cac hoat dong va
cac quan hé gitta ngudi dugc gido duc va nguoi gido duc, nhim truyén dat va
chiém linh nhiing kinh nghiém xa hdi ciia loai ngudi.

Theo nghia hep, Gido duc (mdt bd phan cta qua trinh giao duc theo nghia
rong) 14 qua trinh hinh thanh niém tin, 1i tuong, dong co, tinh cam, thai dg, nhitng
nét tinh cach ciia nhan cach, nhitg hanh vi, théi quen tng xtr diing dan trong xa
ho1, thudc céc linh vyc tu tudng-chinh tri, dao dire, lao dong va hoc tap, tham mi.
Chtrc nang trdi do cua qua trinh gido duc chi dugc thuc hién trén co so: vira tac
dong dén y thirc, vira tac dong dén hanh vi, vira linh hoi hé thng kién thirc va gia
tri, vira thé hién nhitng kinh nghiém thyc tién ctia ban than, vira trau doi hoc vén,
vira tham gia hoat dong xa hdi.

Nhu vay, ndi ham khéi niém Gido duc dugce céc tac gia théng nhit & cac
diém sau:

- La qua trinh tdc ddng c6 muc dich, cod ké hoach, c6 hé théng cua nha
gido duc dén ngudi duge gido dyc.

- Tac dong gido duc thong qua cac hoat dong, cac mdi quan hé.

- Tac dong dén cac mat nhan thuc, thai do, hanh vi dé dat duoc muc
tiéu gido duc dé ra.

Dua trén quan niém trén, ching t61 x4c dinh khai niém Gido duc LNA nhu
sau: Gido duc LNA la qua trinh tac dong c6 muc dich, c6 hé théng cua nha

gido dyc thong qua cac hoat dong va cac mbi quan hé¢ nhdm hinh thanh gia tri
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yéu thuong, thé hién & su d@)ng cam, quan tam, chia sé, giap dg, bdo v¢,
khoan dung dbi v6i ban than, moi nguoi va sy vat xung quanh.

Vay, Gido duc LNA cho tré qua trai nghiém la qud trinh t6 chirc
hoat dong cho tré tiép xuc truc tié’p VOl sy vdt, hién twong, sw kién trong
thwe té nham linh héi kién thire, hinh thanh thanh dé va hanh vi tich cuc
thé hién tinh cam yéu thwong cia tré déi véi ban than, moi nguwoi va sie

vat xung quanh.

1.4.2. Muc tiéu va nguyén tic gido duc long nhin di cho tré 5-6 tuéi

1.4.2.1. Muc tiéu giGo duc long nhén di cho tré 5-6 tuéi

Gitp tré nhan biét duoc nhan 4i 1a phai dong cam, quan tam, chia s¢, gitip
dd, khoan dung va bao vé€ ban than va moi ngudi xung quanh.

Gip tré hinh thanh sy hung thd, thodi mai, vui thich khi thé hién LNA
v6i ban than va moi ngudi xung quanh. Tir d6 biét thé hién xtc cam, tinh cam ra
bén ngoai qua nét mit, ctr chi, diéu bd phut hop vdi tinh hudng va hoan canh.

Gilp tré hinh thanh nhitng hanh dong thé hién LNA ra bén ngoai bang
ngon ngit va nhitng hanh vi phi ngdn ngit (ctr chi, diéu bo, nét mit...) trong mdi
quan hé vai ban than va moi nguoi xung quanh. D6 1a nhitng hanh dong thé hién
sy quan tam, chia s¢, gitp dJ, khoan dung va bao vé ban than va moi nguoi
xung quanh.

1.4.2.2. Nguyén tic gido duc long nhén di cho tré 5-6 tudi

LNA ctia tré 5-6 tudi dugc hinh thanh va phat trién theo hudng phat
trién gid tri ciia con ngudi, nhung ciing c6 nhing dic trung riéng cua la tudi
do kha nang nhén thtrc, kinh nghiém, dac diém cam xtc, tinh cam, hanh dong
cua tré con han ché. Do vay, viéc gido duc LNA noi chung, gido duc LNA
cho tré 5-6 tudi néi riéng can duoc thuc hién dua trén nguyén tic gido duc gia
tri va van dung cho phii hop véi dic trung riéng cua lira tudi.

Van dung cac nguyén tic gido duc gia tri clia cac tac gia vao viéc gido
duc LNA cho tré 5-6 tudi, can phai coi trong cac nguyén tic sau:

a. Gido vién can tac déng dén tré bang tinh cam

Gi4o dyc bang tinh cam 1 phai xuat phét tir tinh cam chan thanh cta

nha gido duc va sir dung tinh cdm ctia minh dé tdc dong dén tinh cam cua tré,
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tao ra cam xtc tich cuc cua tré trong qua trinh nhan thic cling nhu trong viéc
thuc hién hanh vi nhan ai véi ban than va moi ngudi xung quanh.

Tré nho con han ché vé nhan thuc, thiéu kinh nghiém, chua c6 y thuc
trong viéc thuc hién hanh vi. Phan 16n hanh dong cua tré déu xuét phat tir cam
xuc, tinh cdm cua ban than, xic cdm cua tré thuong di trudc nhén thic, mé
duong cho nhan thic. Tré s€ tich cuc thuc hién hanh dong t6t voi ban, nguoi
16n xung quanh khi tré c6 tinh cam thuc sy véi ho, yéu thuong, quy trong,
ngudng mo ai d6. Do vy, trudc hét can 1am cho tré cam nhan dugc tinh cam yéu
thuong ctia ho dbi véi ching,

Pé thuc hién nguyén tic gido duc bang tinh cam, nguoi 16n (GV, cha me
tré) can ludn quan tdm dén tré, cd gang tim hiéu nhu cau, himg thu, cam xuc,
suy nghi, mong muén cua tré. Can tao ra cac co hoi cho tré duoc trai nghiém,
chia sé cam xuc, suy nghi, ty danh gia hanh vi ctia ban than va ban dé tré thé
hién ban than. Can tao cho tré c6 dugc cam giac dugc yéu thuong, dugc chia
sé, dong cam ngay ca trong trudng hop tré dang bi phé binh, trach phat khi
lam diéu gi khong dung. Dé c¢6 thé vuot qua ap luc cua cude séng cling nhur
thudng xuyén phai d6i mat véi nhitng hanh vi chua c6 y thirc cia tré, nguoi
16n can ludn phai dat minh vao vi tri cia tré dé suy xét, ¢d gang hiéu nguyén
nhan dan dén hanh vi sai trai ¢ tré dé danh gia dung su viéc xay ra.

Pay 1a nguyén tic quan trong nhat trong viéc giao duc LNA ndi chung

va giao duc LNA cho tré 5-6 tudi néi riéng.

b. Gido duc bang sw girong mau ciia nguwoi I6n xung quanh

Gi4o duc bang sy gwong mau cia ngudi 16n xung quanh nghia 1a néu
chung ta mudn gido duc hanh vi nao d6 cho tré thi ban than nha gido duc phai
thé hién diéu d6 trong hanh vi, hanh dong thuc té cua ho. Mudn tré 1a nhiing
ngudi biét quan tam, chia sé, gitp d3, bao vé cai ding, cai tot, phé phan cai
sai... thi trudc hét nha giao duc phai 12 ngudi nhu vay. Loi néi phai di do6i véi
viéc lam, khong thé yéu cau tré mot déng ma nha gido duc lai lam mot néo.
Trong qua trinh gido duc, nha gido duc phai thong nhét trong hanh vi va 10i
n6i, mudn giao duc tré trude hét ho phai tu gido duc ban than.

Tré nho hay bat chude, dic biét 13 thich bat chude ngudi 16n gan giii véi
chung nhu cha me, 6ng ba, thay co gido, ban... Hon nita, sy bat chudc cua tré
nhiéu khi chua co y thirc, d6i khi tré ciing chwa phan biét dugc hanh vi dung,

sai ma chi yéu ai, ton tho, ngudng mg ai thi sé bat chudc cir chi, di¢u bg, hanh
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vi cia nguoi d6. Do vay, cha me, cd giao, ban be 1a doi tuong tré hay bat
chude. Tré thuong xuyén dé ¥ dbi theo viéc 1am, hanh dong cua ngudi 16n va
dé dang nhap tdm, hanh dong, 16i ndi cua ho dé khi co co hoi dé thé hién voi
mong mudn nhan duoc sy khen ngoi cua ho.

Vi vy, ngudi 16n xung quanh tré can luén thé hién hanh vi nhan ai véi
ban than, vdi tré va moi ngudi xung quanh. Trong qua trinh gido duc nguoi
16n 1udn st dung nhirng guong hanh vi tdt cia moi nguoi trong cudc song dé
gido dyc tré. Mat khac, can c6 su phdi két hop giira gia dinh va nha truong
trong giao duc LNA cho tré, trong d6 phai dit ra yéu cAu vé hanh vi nhan ai
d6i voi moi ngudi trong gia dinh dé lam guong cho tré.

c. Tao dn twong manh cho tré trong qud trinh gido duc long nhan i

Tao 4n tugng cho tré 14 1am cho qua trinh gido duc LNA giau tinh biéu
cam, cdi md, dan chu. Tré ¢6 co hoi chia sé cam xuc, suy nghi, mong mudn
cua ban than vdi ban be, ¢ gido, cha me lam cho céc cude dbi thoai do lay
dong cam xuc trong ndi tAm tré. Nhimng 4n tuong c6 dugc trong qua trinh trai
nghiém, trong cac cudc doi thoai v&i su tham gia tich cuc cua tré vai tinh chét
va biéu hién khac nhau nhu thuong mén, cam phuc sé tao dong co cho nhiing
hanh vi nhan &i sau nay.

Can tao 4n tuong va cho tré cd co hoi bdc 10 cam xuc, suy nghi trong
trong qua trinh gido duc LNA vi: Trudc hét nhitng 4n twong manh mé ma tré
tiép nhan dugc s€ thoi thic tré hanh dong theo, nhiing cdm xuc tich cuc da
duoc ling dong trong tAm tri tré khi c6 co hoi s& thuc day tré hanh dong theo
nhitng diéu da duoc tAm niém. Hon nita viée tao co hdi cho tré dugce bdc bach
suy nghi, cam xtic dua tré vao trang thai ty do lya chon, khong bi ép budc lam
tré d& chap nhan cac gia tri hon 13 yéu cau ciia nha gido duc. Mot khi da duoc
tu do lua chon, thi tré sé cb géng hét strc dé thé hién ban than.

Trong qué trinh gido duc can tao ra cac hoat dong voi cac tinh hudng
gy an twong manh dbi véi tré, kich thich tré tham gia tich cuc. D6 c6 thé 1a
céc trai nghiém cam xtic khi nghe, tiép xtc véi cac tinh hudng mau thuin
hoac gay xuc dong manh hoac nhitng hoat dong thuc hanh tao dugc hing thu
va duy tri hing thi cho tré lam tré tich cuc, ¢ ging trong qua trinh hoat
dong. Viéc gy 4n tuong va co hoi boc bach suy nghi cam xuc thé hién rd
trong qua trinh dam thoai s€ dugc tién hanh thuc su c&i mé, dan chuy, khong bi

ap dat.
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d. Gido duc long nhdn di cho tré thong qua moi truong giau tinh nhdn van

Moi trudng 1a didu kién dong thoi 1a két qua gido duc co tinh nguyén tic
ctia gido duc gia tri néi chung va LNA néi riéng. St dung méi trudng dé gido
duc va nho gido duc ma tao ra moi truong thuan loi giup tré tich cuc va cod
nhiéu co hoi trai nghiém hiéu qua hon. Méi truong trong vai trd nguyén tic
gido duc gid tri 1a moi truong giau tinh cdm va than thién, giau tuong tac va
chia sé, gidu cac quan hé hop tac va co hoi trai nghiém, nudi dudng nhu cau
va khat vong phat trién ctia con ngudi, khuyén khich thai d6 va hanh dong
sang tao, ngan trd nhirng hanh vi phan gia tri.

Gido duc LNA cho tré khong thé tién hanh bang cach 4p dat, budc tré
phai chap nhan va ghi nhé mot cach may moc ma bang hanh vi thuc té cua
nhirng nguoi xung quanh, bang hanh vi thyc cta tré, bang viéc tré dugc chia
sé, cam xuc, suy nghi va béng tinh cam va sy tan tdm cuda nha giao duc thi
méi co hiéu qua. Tat ca nhitng diéu nay dugc thé hién qua moéi trudng véi
nhiing con nguoi, mdi quan h¢ va hoan canh cu thé. Do vay, can tao ra mdi
truong phu hop véi tré va mang day tinh nhan vin.

Pé tao ra mdi trudng phu hop véi tré trong viée gido duc LNA can dua
trén dic diém cua tré nho, kha ning, hing thu kinh nghiém cua chung. Gido
vién can: Lua chon nhitng doi tuong, hoat dong phong phu, da dang, bo tri
hop 1y gitip tré c6 thé chu dong tién hanh cic hoat dong théa man nhu cau
hirng tht cta ching; Tao cac co hdi tré dugc tuwong tac voi ban, véi moi
truong, khuyén khich sang tao, tu giadi quyét cac mau thuin trong qua trinh
hoat dong va giao tiép dé tir do6 tré tich liiy kinh nghiém vé LNA va tich cuc
van dung vao trong cudc séng 1am cho nhan cach cua tré ngdy cang hoan

thién hon.
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1.4.3. Ngi dung, phwong phap, hinh thirc gido duc long nhan di cho
tré 5-6 tudi qua trdi nghiém

1.4.3.1. Néi dung gido duc long nhdn di cho tré 5-6 tudi qua trdi nghiém

Cin cr vao cau trac va dic diém phat trién LNA cua tré 5-6 tudi, chiing
to1 xac dinh cac ndi dung gido duc LNA cho tré 5-6 tudi nhu sau:

a. Gido duc nhan thic: tré nhan biét nhiing biéu hién, nhiing dau hiéu
cua LNA, cach thtc thé hién LNA, ly do cin nhan 4i v6i ban than va moi
nguoi xung quanh.

b. Gido dyc tinh cam, thai do: To thai d§ phu hop vo1 nhitng hanh vi
nhan ai va khong nhan &i; Biét thé hién xtic cam, tinh cam phu hop v6i hoan canh.

c. Gido dyc hanh vi: Thé hién hanh vi nhan 4i véi moi ngudi xung quanh

+ Déng cam: Thé hién hanh vi phu hop véi tam trang cua ban va moi
ngudi xung quanh khi vui, budn...;

+ Quan tdm: Cham soc stc khoe, cha y dén dién mao, tam trang, sO
thich cua ban than va moi ngudi xung quanh;

+ Gitp do: Gitp ban khi ban dau, bm; Ty nguyén nhac nhirng dd vat tré
khac hodc nguodi khac danh roi;

+ Chia sé: Nhuong ban d6 dung, dd choi, chia sé cam xuc, suy nghi, ¥
tudng, kinh nghiém véi ban; D6 danh ban khi ban khoc, chuc mung ban khi
ban sinh nhat, ¢6 niém vui;

+ Khoan dung: Tha tht cho ban khi ban biét 16i nhu khi ban bi ddy nga,
tré c¢b dung day ma khong ndi cau, khong gay gb véi ban;

+ Bao vé: C6 ging can ngan khi co tranh cii; Phé phan nhiing hanh dong
khong ding; Bénh vuc nhitng hanh dong khong ding;

Day 13 nhitng ndi dung co ban dé gido duc LNA cho tré 5-6 tudi. Cac ndi
dung nay thé hién cu thé trén ba phuong dién kién thirc, thai d6 va hanh vi nham
muc dich gitip GV dé dang xac dinh va danh gi4 timg ndi dung cho chinh x4c
nhéat. Tuy nhién, v61 quan ni¢m LNA 1a mot gia tri & con ngudi va trén thuc
tién nod thé hién ning lyc yéu thuong cua con ngudi ddi véi ban than, moi
ngudi va sy vat xung quanh nén can lwa chon, phdi hop cac phuwong phap va
hinh thirc tic dong dong bo dén ca kién thuc, thai do va hanh vi cua tré dé tao

ra hiéu qua gido duc mong muon.
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1.4.3.2. Phurong phdp gido duc long nhan di cho tré 5-6 tudi qua trdi nghiém
a. Phwong phap dong nao

Pong ndo 1a phuong phéap gitip tré trong mot thoi gian ngin nay sinh
duoc nhiéu ¥ tudong, nhiéu gia dinh vé LNA.

GV c¢6 thé tién hanh theo cac budc sau: GV néu ciu héi hodc van dé vé
LNA can duge tim hiéu trudce ca 16p hodc trudec nhom; Khich 1¢ tré phat biéu
va dong gop ¥ kién cang nhiéu cang tot; Liét ké tit ca moi y kién khong loai
trir mot y kién nao, trir truong hop trung 1dp; Phan loai cac ¥ kién; Lam sang
to nhitng y kién chua rd rang; Téng hop y kién cua tré, hoi xem tré co thic

mic hay bo sung gi khong.

Can chon van dé vé LNA it nhiéu da quen thudc trong cudc song thuc
té cua tré; GV khong nén phé phan, nhan dinh dung, sai tat ca moi v kién
ngay; Cudi gio thao luan GV nén nhan manh két luan nay 1a két qua cia su
tham gia chung cua tat ca tré; Nho khong khi thao luan coi mo nén tré, dic
bi¢t 1a nhiing tré nhut nhat, tré nén bao dan hon; cdc em hoc dugc cach trinh
bay y kién cta minh, biét ling nghe c6 phé phan ¥ kién ciia ban; tir 46, giup
tré d& dang hiéu biét hon vé LNA, khang dinh sy diing dén vé nhiing hanh vi
nhan 4i cua minh.

b. Phwong phap thao ludn nhom

La phuong phap gitp tré ban bac, trao doi trong nhom nho vé LNA.
Thao luan nhom dugc s dung rong rai nhim giip cho moi tré tham gia mat
cach chu dong vao qua trinh trai nghiém, tao co hdi cho cac em c6 thé chia sé
kién thirc, kinh nghiém, y kién dé giai quyét mot van dé co lién quan. Cau hoi
cho tré théo luan co thé 13 kiéu cdu hoi dong hodc ciu hoi mo.

GV c¢o thé sir dung phuong phap nay ¢ giai doan 2 va giai doan 3 cta
qua trinh trai nghiém nham kich thich tré cing nhau trao ddi, ban bac, thao

luan vé€ nhitng hanh vi, xtc cam... vua trai qua.

Thao luan nhom c6 thé tién hanh theo cac budce sau: GV néu chu dé vé
mot van dé nhén i hay tinh huéng thé hién LNA vira dugc trai nghiém (hanh
vi, xtic cam...), chia nhém, yéu cau thao luan, quy dinh thoi gian théo luén va

phan cong vi tri ngdi thdo ludn cho cdc nhdm; Cac nhém tién hanh thao luan;
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Pai dién timg nhom trinh bay két qua thao luan ciia nhom. Cac nhom khac

ling nghe, chét vén, trao d6i, bd sung ¥ kién; GV tong két cac y kién.
c. Phwong phap tro chuyén

Viéc GV tuong tac, tro chuyén thuong xuyén sé& gitip tré phat trién hanh
vi thé hién long nhéan ai tdt hon. GV va tré cung tro chuyén, thdo luan vé LNA
nham gitip tré hiéu duoc ¥ nghia ctia cic hanh vi nhan ai va cach thuc hién

trong cudc song.

GV sir dung nhing tinh hudng nhén i vira trai nghiém, cic mdi quan
hé ung xir ding sai cua con nguoi véi con ngudi, gitta con nguodi va moi
truong xung quanh dé cung cp mau hanh vi, mau xtc cam... phit hop, khang
dinh nhitng hanh vi dung... Phuong phap niy, GV c¢6 thé tro chuyén vdi tré
trong qué trinh t6 chirc cac hoat dong, goi md bang nhitng cau hoi don gian,
dé hiéu dbi véi tré va phu hop véi ndi dung can gido duc. Khuyén khich tré

thé hién thai do tich cuc ddi v6i con ngudi va moi trudong xung quanh.
d. Phwong phap dong vai

Pong vai 1a phuong phép to chic cho tré thyc hanh “Lam thi” mot sd
cach ung xtr vé LNA trong mot tinh hudng gia dinh. Déi véi gido duc long
nhan ai, dong vai 1a hinh thac tap luyén, thuc hanh thé hién hanh vi, 101 néi,
thé hién LNA. GV ¢6 thé st dung phuong phap nay khi GV mubn khang
dinh, mubn nhin manh nhitng mau hanh vi, xtc cam ding, can thuc hién dé
thé hién LNA. GV c6 thé tién hanh dong vai theo céc budc sau:

GV néu chu d¢, chia nhém, giao tinh huéng vé LNA va yéu cau dong
vai cho timg nhom. Trong d6 c6 quy dinh 15 thoi gian chuan bi, thoi gian
dong vai ciia méi nhém; Cac nhom thao luan chuén bi dong vai; Cac nhém
1én dong vai; Ca 16p thao luan, nhan xét vé cach ung XU cia cac nhan vat cu
thé hodc tinh hubng trong cic vai, nhung c6 thé md rong pham vi thao luan
nhitng van dé khai quat hon; GV két luan. Tinh hung déng vai phai phu hop
v6i chu dé gido duc, phit hop véi ltra tudi, trinh d6 cua tré va diéu kién, hoan
canh 16p hoc; Tinh huéng nén dé mo, khong cho trudc “kich ban”, 101 thoai;
Ngudi dong vai phai hiéu 18 vai ciia minh trong bai tp dong vai dé khong lac
dé; GV nén khich 1& ca nhitng tré nhit nhat cung tham gia; GV nén c6 hoa

trang va dao cu don gian dé ting tinh hap din cua tro choi dong vai.
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e. Phuwong phap tro choi

Trd choi 1a phuong phap t6 chiic cho tré tim hiéu vé LNA hay thuc
hién nhirng hanh dong, nhiing thai dg, nhiing viéc lam nhan ai thong qua mdt
trd choi nao d6. GV ¢6 thé t6 chirc tro choi cho tré theo cac bude sau: Lua
chon tro choi, cho tré chon vai choi, néu luat choi va cach tién hanh trd choi.
Trong qua trinh choi, GV cha y tao ra nhiéu tinh hudng dé tré c6 co hoi thé
hién LNA véi cac ban choi.

Trd choi phai d& t6 chuc va thyc hién, phai phu hop véi dic diém va
trinh d¢ tré, diéu kién thuc té cua 16p hoc; Tré phai nam duoc quy tic choi va
phai ton trong luat choi; Phai quy dinh ro thoi gian, dia diém choi; Phai phat
huy tinh tich cyc, chu dong, sang tao cua tré, tao diéu kién cho tré tham gia t6
chirc, didu khién tit ca cac khau: tir chuan bi, tién hanh tro choi va danh gia
sau khi choi; Tro choi phai dugc ludn phién, thay d6i mot cach hop li dé
khong gay nham chan cho tré; Sau khi choi, GV céan cho tré thao luan dé nhan

ra y nghia gido duc cua tro choi.
g. Phwong phap gido duc qua du dan

Dy 4n 1a nhitng nhiém vy phirc hgp vé cach thé hién LNA trong céc
tinh huéng, hoan canh cu thé, dua trén nhiing cau hoéi va van dé budc tré phai
tham gia thiét ké, giai quyét van dé, dua ra quyét dinh, tao cho tré co hoi lam
viéc twong d6i doc 1ap trong nhirng khoang thoi gian mé dé cho ra nhiing san

pham thyc tién.

Phuong phap gido duc qua dy 4n thuong duoc sir dung dé thiét ké va to
chtrc hoat dong theo tién trinh sau: Giai doan 1 thiét ké du an, bao g@)m viéc
xac dinh muc tiéu; Xay dung ndi dung; Thiét ké noi dung thanh cac nhiém vu
cu thé; Du kién hinh thirc td chirc cho tré thuc hién va phan chia nhom tré
(néu cﬁn); Giai doan 2 t6 chtrc thuc hién dy 4n bao g@)m viéc néu y tuong hinh
thanh nén dy 4n, gidi thiéu dy an va trién khai nhiém vu trong dy an téi tré;
Phén chia tré thanh cic nhém di dy kién va hudng din cach tién hanh dy an.
Pong thoi néu 1én nhimg ki vong vé qué trinh hoat dong ciing nhu san pham
ma tré s€ tao thanh; Giai doan 3 hoan thién du an la téng két lai nhitng cong viéc
tré d4 trai qua, dnh gia nhimg cong viéc va dinh huéng nhimg cong viée tiép theo

tré can thuc hién.
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1.4.3.3. Hinh thitc gido duc long nhdn di cho tré 5-6 tuéi

Gi4o duc LNA cho tré 5-6 tudi dugc thuc hién theo hinh thic cé nhén,
theo nhém va ca 16p ¢ moi thoi diém hoat dong va trong céac hoat dong gido
duc ¢ trudng mam non.

- Thong qua cac hoat dong nhu hoat ddng hoc, hoat dong choi, hoat
dong cham séc, v¢ sinh, lao dong vira strc, hoat dong ngoai troi, 18 hoi,
tham quan...

- Theo thoi diém hoat dong: Gido duc LNA co thé tién hanh trong moi
thoi diém trong ngay: khi vui choi tro chuyén dau gi0, trong khi thyc hién
hoat dong hoc tap, hoat dong vui choi ngoai troi, & cac goc, v€ sinh chuin bi
an trua, chuin bi an va don dep sau khi an, chuin bi ngu va don dep sau khi
ngu, hoat dong budi chiéu, khi & nha véi bd me. Tuy tung ndi dung, vao
nhitng thoi diém thich hop GV ¢6 thé tién hanh cac ndi dung gido duc LNA
cho tré dat hiéu qua.

- Pia diém t6 chirc cac hoat dong: GV c6 thé t6 chirc trong 16p hodc
ngoai troi, tai dia diém tham quan, da ngoai... dé gido duc LNA cho tré.

Nhu viy, c6 thé thay hinh thuc gido duc LNA cho tré 5-6 tudi kha
phong pht va mang tinh mé dé GV c6 thé linh hoat lya chon tiy thudc vao
muc dich, ndi dung, phuong phap, ddi twong gido duc dé lya chon mot hay
mot s6 hinh thirc két hop trong viée to chirc cac hoat dong gido duc long nhan
ai cho tré 5-6 tudi dat hiéu qua. Trong qué trinh to chtic cac hoat dong nay, co
thé phéi hop cac qui md t6 chic nhu tap thé, nhém, c4 nhan. Déng thot, cac
hinh thirc nay c6 thé tién hanh & moi dia diém khac nhau trong 16p, ¢ san
vuon trudong va ngoai truong. Vé thoi diém c6 thé dua vao ké hoach hoat
dong trong ngay, theo tuan, thang va nam hoc dé to chuc cac hoat dong do
mot cach linh hoat, mot mat dam bao chuong trinh, ké hoach giao duc, mat
khac co thé tan dung duoc cac co hdi, cac su kién, cac diéu kién thuc té dé

dam bao hi€u qua gido duc LNA cho tré.
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1.4.4. Nhitng yéu té anh hwéng dén gido duc long nhén i qua trdi
nghigm cho tré 5-6 tuoi

1.4.4.1. Moi truong giao duc long nhan ai cho tré

Moi truong gido duc LNA cho tré bao gdm méi truong song cia tré &
gia dinh, truong MN va xa hoi. Méi trudng séng cua tré vira 14 noi tré linh hoi
biéu twong vé hanh vi nhan ai vira 1a noi tré duoc trai nghiém, duc két duoc
kinh nghi¢m vé LNA va thuc hanh hanh vi nhan i ddi v6i moi nguodi va su
vat xung quanh. Piéu ndy duogc thé hién nhu sau:

- Tré dugc sdng trong mdi trudng trong d6 moi ngudi thé hién tinh
thwong yéu, dim boc, gitip 5, cam thong, chia sé thi s& tich liy duoc nhidu
kinh nghi¢m, co nhiéu cam xtc va mong mubn thé hién diéu d6 véi moi
nguoi xung quanh hon.

Moi trudng 1 noi cung cdp cac “mau hanh vi” vé LNA cho tré bat
chude noi theo, d6 1a nhimg tim guong sdng dong vé thai do, hanh vi cia moi
ngudi trong cac tinh hudng cia cudc sébng ma tré cam thay kho hiéu, kho cting
nhu khi bi ngudi 16n nhic nhé, khuyén ran. Méi truong vui vé, thoai mai, dy
cam xuc, tran ngp tinh yéu thuong clia moi nguoi sé gitip tré dé dang chia sé,
quan tam va hop tac vdi ban bé va moi nguoi xung quanh. Trong moi trudng
do, tré s& cam thay duoc yéu thuong, duoc chu ¥, duoc du yém, vd vé va duoc
ton trong, tin twong. GV va nhitng ngudi cham soc tré can dong vién, khich 1€ tao
nhiéu co hoi dé tré trai nghiém va luyén tip cac hanh vi thé hién LNA [136].

- Méi trudng co nhiéu tinh huéng, tao nhiéu co hoi cho tré duogc quan
sat, so sanh, thé hién hanh vi nhan 4i véi moi ngudi, méi truong xung quanh
thi tré s€ dugc rén luyén hanh vi.

Moi truong 1a noi tao co hdi cho tré hoat dong giao tiép, tao ra cac tinh
huéng cho tré quan sat va thé hién su quan tam, gitp do... Pac diém cua tré

la to0 mo, wa kham pha, moi truong da mé ra trudc mat bi€t bao doi tugng,
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kich thich cac giac quan va cam xac cua tré khién chung rat thich duoc tim
hiéu, tiép xuc véi ddi twong. Nhitng hoat dong giao luu ban bé gitp tré biét
cha y nhau hon, biét nhiing cai tdt, cai chua tot ciia nhau, biét khen ngoi, an Ui
ban...Khi tré co nhiéu co hdi trai nghi¢m, tham gia vao nhiéu hoat dong va
cac moi quan hé x3 hoi thi biéu tuong vé LNA cia tré cang sau sic va hanh vi
thé quan tam, chia sé, gitip d& ngudi khac cang duoc nang cao.

Néu nha giao duc biét tan dung nhiing loi thé cta hoan canh thyc tién
cling nhu khai thac hop 1y nhirng van dé nay sinh trong khi tré giao luu, tuong
tdc v&1 con ngudi va moi trudng xung quanh thi s€ gitp tré hinh thanh va reén

luyén LNA cua tré mot cach hi€u qua.

1.4.4.2. Tac dong giao duc long nhan di cho tré cua giao vién

Viéc giao duc LNA cho tré qua trai nghiém khong chi phu thudc vao
tré - chu thé gido duc, vao moi truong gido duc, ma con chiu anh hudng rat
16m béi cac tac dong gido duc tir phia nguodi 16n, dac biét la GV.

Tac dong ciia GV dén viéc giao duc LNA cho tré thé hién & cac hanh vi
gido vién lam guong cho tré trong cudc sdng va trong qua trinh té chic cac
hoat dong gido duc; & viéc t6 chirc méi truong cho tré trai nghi€ém véi cac
hoat dong phong phu, hép dan tré; & viéc xac dinh ndi dung va lya chon cic
phuong phép gido duc phu hop véi tré & cac lira tudi va dic diém riéng timg
tré dya trén tinh hinh thuc tién ctia dia phuong, cua trudong MN. Do vay, dé
thé hién vai trd trong viéc gido duc LNA cho tré¢ GV can co kién thuc, tinh cam,
ki nang sau:

GV can nam vimg ndi dung gidgo duc LNA va biét st dung phuong
phép, bién phap phu hop véi tinh hudéng va hoan canh cy thé, dan dat tré tiép
can kién thuc, ki nang theo muc dich gido duc.

GV can phai c6 k¥ ning su pham, c6 phuong phap truyén thu tt, linh

hoat trong viéc phdi hop cic phuong phap, phuong tién to chirc hoat dong,
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nim bit dugc tim 1y tré mot cach nhanh chong, tir d6 thu hut duge ngudi hoc
mot cach co6 hi¢u qua.

Kién thirc chuyén mon viing két hop véi ky ning su pham tot giup
GVMN chu dong, linh hoat trong qua trinh t6 chirc cac hoat dong gido duc
LNA cho tré.

Bén canh d6, GV phai that sy yéu thuong, ¢ trach nhiém ddi véi tré;
coi trong viéc gido duc LNA cho tré, coi day 1a viéc lam mot céch tu giéc,
thudng xuyén, hang ngdy, trong nhitng hoan canh c6 thé. Pong thoi GV la
nguoi thé hién mau hanh vi vé LNA cho tré. Su quan tam, cham séc, nhiing
cu xir cia GV ddi véi tré dién ra hang ngay chinh 13 nhitng mau hanh vi sinh

dong va c6 hi¢u qua trong gido duc dao dic noi chung va LNA ndi riéng.
1.4.4.3. Su phoi hop giita gia dinh va nha truong

Gido duc gia tri noi chung, gido duc LNA doi hoi sy thdng nhét gitra
gia dinh, nha truong, xa hdi. Trong dd, nha trudong gilr vai tré chi dong tao ra
su két ndi virng chic va dinh hudng toan bd qué trinh gido dyc. Nha trudng
can chu dong dua ra ké hoach trong d6 c6 nhitng ndi dung cu thé vé& sy tham
gia cua cha me tré s€ khién cha me tré tham gia vao cac hoat dong va dua ra
nhitng phan hoi, gop v, nhan xét dé viéc gido duc cua GV c6 hi¢u qua [143].
Nhitng huéng dan ctia nha trudng sé gitip cha me tré chu dong trong viée gido
duc LNA cho tré & gia dinh. Mat khac, gia dinh can sin sang tham gia cung
nha trudong trong cac hoat dong cham séc va giao duc tré, thuc hi¢n nhitng nodi
dung gido duc LNA trong chim soc, gidao duc tré ¢ nha, cin cung cip nhiing
thong tin vé tré, vé dic diém cua gia dinh va néu nhimg mong mudn cua gia
dinh vai tré trong viée gido duc LNA cho tré.

Nhu vay, viéc gido duc LNA cho tré mudn hiéu qua can ¢6 su phéi két
hop chit ché, dong bo giita gia dinh va nha truong thi méi dat hiéu qua nhu

mong muon.



46

Két luin chwong 1

1. “Long nhan &i 1a gia tri nhan van, thé hién su thuong yéu cua con
nguoi qua nhén thirc, tinh cam, thai do va hanh vi tich cuc dbi voi moi nguoi
va su vat xung quanh”. LNA dugc thé hién ¢ nhitng ndi dung co ban: sy cam
thong, chia sé, quan tam, gitip d&, nhuong nhin, sin sang tha thir, mong muén
nhitng diéu t6t dep cho moi ngudi va su vat xung quanh. LNA gdm 3 yéu t6:
nhan thirc; tinh cam, thai do; hanh vi.

2. Gido duc LNA 1a qua trinh tic dong c6 hé thdng ciia nha gido duc dén
nhan thirc, tinh cadm, thai 6 va hanh vi cta nguoi duge gido duc thong qua cac
hoat dong va cic mbi quan hé nham hinh thanh tinh cam yéu thuong cta ho
dbi voi ban than, moi nguoi va su vat xung quanh. bé giao duc LNA dat hiéu
qua can tuan theo mot sd nguyén tic: Gido duc can tac dong dén tré bang tinh
cam, giao duc bang sy guong mau ciia ngudi 1on xung quanh, tao an tuong
manh cho tré trong qué trinh gido duc LNA, gido duc thong qua moi truong
giau tinh nhan van.

3. Gido duc LNA cho tré qua trdi nghiém la qué trinh t6 chirc hoat dong
cho tré tiép xuc truc tiép voi sy vat, hién tugng, su kién trong thuc té nham
linh hoi kién thirc, hinh thanh thanh thai d6 va hanh vi tich cyc thé hién tinh
cam yéu thuong cua tré ddi véi ban than, moi ngudi va sy vat xung quanh.
Giao duc LNA qua trai nghiém gém quy trinh qua 4 giai doan: Trai nghiém
cu thé, chia sé, phan hoi kinh nghiém vé LNA; Dtc két kinh nghiém dé hinh
thanh khai niém vé LNA; Khuyén khich tré tich cuc thé hién hanh vi nhén i
trong cudc song.

4. C6 rat nhiéu cac yéu t6 anh huong dén viée gido duc LNA cho tré 5-
6 tudi, trong d6 GV co vai tro rat 16n, 1a nguoi truc tiép t6 chire cac hoat dong
g1do duc LNA cho tré theo dinh hudng ctia nha truong; gia dinh 1a lyc luong
hd tro dic luc; moi trudng gido duc 13 phuong tién gido duc can thiét dam bao
hiéu qua ctia qué trinh gido duc. Do vay, can phdi hop st dung hop li cac yéu

t0 trén.
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CHUONG 2
THU'C TRANG GIAO DUC LONG NHAN AI CHO TRE 5-6 TUOI
QUA TRAI NGHIEM O TRUONG MAM NON

2.1. Giao duc long nhén i cho tré 5-6 tudi trong Chwong trinh Gido duc

mam non hién hanh

2.1.1. Muc tiéu gido duc trong Chwong trinh gido duc mam non

Muc tiéu cta Chwong trinh GDMN di huéng dén sy phat trién toan
dién cla tré trén cac mat thé chat, tinh cam, tri tué va thAm mi hinh thanh
nhitng yéu td dau tién cia nhan cach, chuan bi cho tré vao 16p mot. DPac biét
Chuong trinh GDMN hudng dén hinh thanh va phat trién nhitng chtic ning
tam sinh 1y, ning luc va pham chat mang tinh nén tang, nhiing ki ning séng
can thiét phu hop vé6i Itra tudi, khoi ddy va phat trién téi da nhiing kha ning
tiém 4n, dat nén tang cho viéc hoc & cac cap hoc tiép theo va cho viéc hoc tap
subt doi. Nhu vay, muc ti€u gido duc LNA cho tré 5-6 tudi chua duge néu cu
thé trong muc tiéu chung ciia Chuong trinh GDMN. Tuy nhién, trong muc
ti€u cua linh vuc phat trién tinh cam va ki nang xa hoi, gido duc LNA duogc
thé hién & cac muc tiéu:

- C6 kha nang nhan biét va thé hién tinh cam véi con nguoi, sy vat,
hién tuong xung quanh.

- C6 mot sb ki nang séng: ton trong, hop tac, than thi¢n, quan tam, chia sé.

2.1.2. Ngi dung gido duc long nhan di trong Chwong trinh gido duc
mam non

Trong Chuong trinh GDMN dugc Bo trudng B6 Gido duc va Pao tao
ki ban hanh theo Thong tu s6 17/2009/TT-BGDDT [5], van dé gido duc LNA
cho tré mau gio 1a mot noi dung trong tdm trong linh vuc gido duc tinh cam
va ky nang xa hoi. B¢ la:

- Biét yéu mén va quan tdm dén ngudi than trong gia dinh.

- Biét thé hién thai do 18 phép, kinh trong 6ng ba, cha me va ngudi lao

dong qua giao tiép.
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- Quan tam, chia sé, giap do ban.

- Biét thé hién tinh cam véi Bac HO qua hat, doc tho, cung co ké
chuyén vé Bac.

- Biét nhan xét va to thai do voi hanh vi “dung” - “sai”, “tot” - “xau”

- Biét bao vé, cham séc con vat va cay cdi.

- Biét yéu quy, bao v&, giit gin dd dung d6 choi than thude.

Trong chuong trinh, quan niém vé d6i tugng thé hién LNA cua tré 13
nhan 4i véi ban, nhitng ngudi than trong gia dinh, ban be xung quanh va
nhitng nguoi lao dong cling nhu dbi véi sy vat hién twong moi trudng xung
quanh (moi truong ty nhién, xa hoi).

- Chuong trinh da dé cap dén cac ndi dung gido duc LNA nhu quan
tam, chia sé, giap do, bao vé va thé hién tinh cam tich cuc v&i moi nguoi va
su vat hién tugng xung quanh.

- Noi dung gido duc LNA trong CT GDMN da dé cap tdi cac yéu to
nhan thirc, tinh cdm va hanh vi, ¥ chi. Trong do, dac biét dé cao tinh cam, thai
d6 cua tré dbi v6i nguoi 16n gan gili tré nhu 6ng ba cha me... va véi Bac HO
lanh tu cua dan tdc.

- Tuy nhién, chuong trinh chua thyc su coi trong céc van dé sau:

+ Chua cha ¥ dung mutc dén viée gido duc tré phai quan tdm dén ban
than, nhan 4i voi ban than, coi trong ban than.

+ Chua 1am rd yéu ciu viéc thé hién LNA ddi v6i timg ddi tuong va
véi moi Ira tudi cu thé.

Nhu vy, trong chuong trinh GDMN da thé hién mot s6 ndi dung giao
duc LNA cho tré, tuy nhién nhiéu ndi dung con chua cy thé va chua dﬁy du. Do

d6, can phai lam 1 cac van dé nay trong qua trinh gido duc LNA cho tré.

2.1.3. Phuwong phdp gido duc long nhdn di trong Chwong trinh gido duc
mdém non

Chuong trinh GDMN st dung 5 nhém phuong phép gido duc. b6 1a
nhom phuong phap dung 161, nhém phuong phap thuc hanh, nhém phuong
phép truc quan - minh hoa, nhém phuong phap gido duc bang tinh cam khich
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1€ va nhém phuong phap néu guong - danh gid. Cac phuong phap phu hop véi
dic diém cua tré, GV c¢6 thé dé van dung trong qua trinh td chtrc cac hoat
dong, thé hién & cac khia canh sau:

Trong chuong trinh GDMN, viéc gido duc LNA da su dung cac nhom
phuong phép gitip tré linh hoi kién thirc vé LNA, hinh thanh thai d6 va rén
luyén hanh vi nhan 41 v61 moi ngudi va sy vat xung quanh. Nhém phuong
phép truc quan da rat dugc chu ¥ trong chwong trinh hién hanh, GV duoc
khuyén khich tang cuong st dung vat that, tai liéu truc quan tao co hoi cho tré
tiép xuc voi sy vat, hién tugng phu hop véi dac diém tu duy, nhan thuc cua
tré nhd. Nhom phuong phap dung 101 cling dugc chu y: GV ting cudong cho
tré tham gia dam thoai va sir dung truyén doc, ké dé giao duc LNA cho tré.
Nhom phuong phép thuc hanh di dugc khuyén khich sir dung nham gitp tré
tich cuc sur dung céc kién thirc di linh hdi vao hanh dong choi va cac hoat
dong khac theo phuong cham hoc di d6i vé1 hanh.

Tuy nhién, viéc st dung phuong phap gido duc LNA cho tré con nhiing
han ché sau:

- Chua thyc sy coi trdi nghiém la phuong thic quan trong trong gido
duc tré nodi chung, gido duc LNA néi riéng. Cac truong MN ¢6 to chirc mot sd
hoat dong trai nghiém nhu t6 chirc cho tré di tham quan thuc té nhung chu
yéu la di xem, quan sat Ia chinh, tré chua co nhiéu co hoi thuc hanh, tuong tac
truc tiép nén cac co hdi dé quan tdm, giup dJ, chia sé chua nhiéu, ki nang
chua dugc ren luyén. Do vay, hi€u qua t6 chue gido duc tré chua cao.

- Sau khi tién hanh céc hoat dong cho tré, GV chua chi trong cling nhu
chua biét khai thac noi dung, qué trinh hoat dong dé giap tré linh hoi kién
thac vé LNA duoc dﬁy du, sdu séc qua dam thoai theo hudng chia sé cam
xuc, suy nghi cua tré mot cach cd1 mo, dan chu. Nhiéu khi GV ap dat suy nghi
ctia minh cho tré, coi ¥ kién cua nguoi 16n luén dung va tré chi can ghi nhé va
lam theo.

- Cac phuong phap thuc hanh nham sir dung kién thirc dé linh hoi vao

cudc séng duoc thuc hi¢n nhung theo huong GV dua ra cac tro choi, hanh
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dong cu thé dé cing cd kién thirc cht chua chi trong vao viée kich thich tré
chu dong thé hién nhimg hiéu biét vé LNA vao cudc song thuc tién. Hang
ngay néu co chi 13 11 dan dd mang tinh gido didu chir khong xuat phat tir nhimg
trai nghiém thyc t& ma tré dic két duoc kinh nghiém va nay sinh tinh cam thoi

thuc chiing hanh dong.

2.1.4. Pdnh gid sw phit trién ciia tré trong Chuong trinh gido duc mam non
hién hanh

Chuong trinh GDMN sir dung cac phuong phap danh gia nham theo
doi sy phat trién cua tré va didu chinh ké hoach cham séc, giao duc tré.
Chuong trinh GDMN sir dung 2 phuong phap chinh dé dénh gia sy phat trién
clia tré & cac linh vuc phat trién: Panh gia tré hang ngiy, danh gia tré theo
giai doan dé lam can c&r diéu chinh ké hoach gido duc va to chirc cac hoat
dong gido duc. LNA cua tré dugc danh gid chung véi cac linh vuc gido duc,
dac biét trong linh vuc gido duc tinh cdm va ki ndng xa hoi.

Nhin chung, GV da thyc hién day du cac phwong phap danh gia va
budc dau da thé hién duoc tinh hiéu qua trong phuong phap danh gia tré, lam
can ctr dé diéu chinh ké hoach giao dyc. Tuy nhién, qua trinh nay con boc 16
mot s6 diém han ché:

- Chua danh gia du ndi dung gido duc LNA trong d6 chua danh gia vé
viéc tré phai quan tam, chu trong ban than va tha thtr cho ban than.

- Chua c6 tiéu chi danh gia tirng mat nhan thuce, thai do, hanh vi.

- Chua c6 bai tap danh gia cu thé, rd rang.

- Chua c6 hudng dan cach thic dénh gia gitp GV dé trién khai viéc danh
gia (thoi gian, thoi diém danh gia, cach t6 chirc danh gia, cach thu thap thong tin...).

- Chua sir dung két qua danh gid vao diéu chinh qua trinh gidao duc
tham chi khong cong bd két qua danh gia cho cha me tré.

C6 thé thdy, nhidu muc tiéu, ndi dung va phuong phap gido duc LNA
con chua dugce thé hién trong chuong trinh GDMN. Chinh vi vay, khi GV to
chtrc cac hoat dong gido duc LNA cho tré¢ 5-6 tudi can co ké hoach dinh

hudng va lam rd nhitng han ché nay.
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2.2. Thye trang gido duc 1ong nhén ai qua trai nghiém cho tré 5-6 tudi &
treong mam non Ha Noi

2.2.1. Khdi qudt vé t6 chikc khdo sdt

2.2.1.1. Muc tiéu khao sat

Tim hiéu thyc trang gido duc LNA cho tré 5-6 tudi qua trai nghiém ¢
truong mam non, tir d6 dé xuét cac hoat dong gido duc LNA cho tré 5-6 tudi qua
trai nghiém.

2.2.1.2. Pbi tuong, quy md va thoi gian khao sat

220 GV ¢ 7 truong MN Ha Noi (Cac truong MN ndi thanh: MN Cong
ty may X20, MN Hoa Hong, MN Hoa Mai, MN Hoa Sen. Céc truong MN
ngoai thanh: MN Long Bién, MN Di Trach, MN bai Md, MN Co Bi, MN
Tam Xa va MN Dbong Hoi). Trong d6 c¢6 100 GV ¢ cac truong MN ngoai
thanh va 120 GV ¢ cac truong MN ngoai thanh.

Bing 2.1. Théng tin vé GVMN dwoc khdo sdt

Néi dun Tham nién GV Trinh dj dao tao GV
o CUNS s [ 510 | 10-15 | >15 | Trung | Cao | Dai | Sau
khao sat < < < < £ 2 : .
nam | nam | nam | nam cap dang hoc | Dai hoc
SL 100 70 30 20 63 90 60 7

TL 4545 | 31.82 | 13.64 | 9.09 28.64 | 4091 | 27.27 3.18

Két qua khao sat bang 2.1. cho thay: Hau hét GV déu dat trinh d6 chuan
va trén chuén. Trong do, trinh d6 cao déng va trung céip, trinh do dai hoc chiém
27.27%, ¢6 mot sb it co trinh d6 sau dai hoc. Vé tham nién cong tac: 45.45%
gido vién c¢6 tham nién cong tdc dudi 5 nam. Tham nién cong tac trén 10 ndm
chi c6 khoang 20%. Nhu vay, doi ngi GVMN cua céc truong MN con kha
tré, trinh @ dao tao 100% dat chuan va trén chuan 1a mot diéu kién thuan lgi
cho GV trong qué trinh thyc hién chuong trinh GDMN néi chung va to chirc
cac hoat dong gido duc LNA cho tré.

- 60 cha me tré tai Truong MN Long Bién va MN Cong ty may X20.
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Bing 2.2. Théng tin vé cha me tré dugc khdo sdt

Nghé nghiép Trinh d§
Noi dung
Cong | Cong | Nong Cb, Duwéi
khao sat Tw do 12/12
chirc | nhan dan bPH lop 12
SL 23 12 10 15 35 19 6
TL 3833 | 20.00 | 16.67 | 25.00 | 58.33 | 31.67 10.00

Vé nghé nghiép, da sb cha me tré 1a can bd cong chirc nha nudc va
cong nhan (58.33%), nghé nghiép 1a noéng dan chiém 16.67%, lao dong tu do
chiém 25%.

Vé trinh do hoc Vén, hau hét dbi tuong khao sat co trinh d§ cao déng
dai hoc (chiém 58.33%) , trinh d6 12/12 (chiém 31.67%), bén canh d6 c6 sb it
cha me tré ¢6 trinh d6 dudi 16p 12 (chiém 10%).

Nhu vay, da s6 cac bac cha me co nghé nghi¢p tuong dbi 6n dinh, trinh
do cao la diéu kién thuan loi dé cha me tré dé dang tiép can véi cong ngh¢
thong tin va hoc hoi nhitng phuong phéap gido duc tré

Thoi gian khao sat: Tir thang 3 dén thang 5/2014.

2.2.1.3. No1 dung khao sat

- Nhan thtc cia GV vé khai niém, mirc d6 can thiét, ban chét, ciu tric
ctia gido duc LNA cho tré 5-6 tudi.

- Noi dung, phuong phép, cach thic t6 chirc gido duc LNA qua trai
nghiém & truong MN.

- Nhitng thuén loi, khé khan va y kién dé xuét cua GV vé viée gido duc
LNA cho tré 5-6 tudi.

- Thuc trang phéi hop v6i cha me tré trong viéc gido duc LNA cho tré
mau gi4o qua trai nghiém.

- Nhirng thuan loi va khé khan ctia cha me tré trong viéc gido duc LNA
cho tré 5-6 tudi.

2.2.1.4. Phuong phép khao sat

- Str dung phuong phap diéu tra bang phiéu trung cau y kién cho GV ¢
truong MN va cha me tré ¢6 con hoc ¢ truong MN.

- Khao sat truc tiép tai truong MN.
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- Str dung phuong phap phong van, toa dam véi GV va ban giam hiéu
nha truong vé viée gido duc LNA cho tré 5- 6 tudi tai truong MN.

- Str dung phuong phap quan sat, du gio, xem xét bai soan va ké hoach
thuc hién nd1 dung gido duc LNA cho tré 5- 6 tudi tai truong MN.

2.2.1.5. T6 chirc qua trinh khao sat (chuén bi, thuc hi¢n)

* Chudn bi

- Xay dung phiéu trung cau y kién GV vé viéc giao duc LNA cho tré 5-
6 tudi ¢ trudng MN.

- X4y dung phiéu trung cau y kién cha me vé viéc gidgo duc LNA cho
tré 5-6 tudi ¢ gia dinh.

- Xay dung ndi dung toa dam véi GV tai hai truong MN: Truong MN
Long Bién va truong MN Cong ty may X20.

* Thuc hién

- Khéo sat bang phiéu trung ciu y kién GV va cha me tré bang cach
phat phiéu trung cau.

- Tién hanh toa dam vé6i GV tai 2 truong MN Trudng MN Long Bién
va Truong MN Cong ty may X20.

- Nghién ciru ho so, so sach ctia GV tai 2 16p méu gido 16n Al cia hai
truong MN: Truong MN Long Bién va Truong MN Cong ty may X20.

2.2.2. Két qud khdo sdt
2.2.2.1. Nhdn thike ciia gido vién vé long nhan di

Bing 2.3. Quan niém ciia GV vé LNA

STT Cic quan niém vé LNA SL %

1 LNA‘_la tinh yéu thuong gitta con ngudi vdi con 66 30.0
nguoi.
LNA 14 mdt gid tri nhan van, thé hién su thuong yéu

, | con ngudi voi ban than, moi nguodi va sy vat xung 70 |31.82
quanh qua nhan thtrc, thai dg, tinh cam va cac hanh '
vi phu hop.

3 LNA 1a sy bao dung, quan tdm dén nguoi khac va 27 1128

khong lam ton thuong nguoi khac

LNA 1a sy quan tam, gitp d& lam nhimg diéu tot dep
4 | cho nguoi khéc, nhat 1a nhitng nguoi gdp khé khan, | 57 | 25.90
hoan nan.
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Nhin vao bang 2.3 cho thiy GV c6 nhiéu cach hiéu khac nhau LNA.
Mot phan GV (chiém 30%) hiéu chua day du, coi LNA 13 tinh yéu thuong, su
quan tdm, gitp d... cia con nguodi v6i con ngudi ma thiéu han tinh yéu
thuong cua con nguodi véi ban than, sy vat xung quanh va phai dugc thé hién
qua nhan thure, tinh cdm, hanh vi.

Chi ¢6 31.81% GV hiéu dung vé khai niém nay, LNA duoc hiéu la mot
gia tri nhan van, thé hién su thuong yéu con ngudi véi ban than, moi nguoi va
sy vat xung quanh qua nhan thirc, thai do, tinh cdm va cac hanh vi phu hop.

Co thé théy LNA 12 mot khéi niém rong thé hién su thuong yéu cua con
nguoi voi nhiéu ddi tuong khac nhau, duogc thé hién qua nhan thuc, thai d6 va
hanh vi, chir khong phai chi duoc thé hién qua hanh vi nhu nhiéu gido vién
nhan dinh. Trong qué trinh gido duc LNA cho tré, GV can phai hiéu ding vé
khai niém thi s& khai thac duoc hét noi dung gido duc LNA tir d6 xay dung va
td chirc cac hoat dong dé dem lai hiéu qua gido dyc cao.

2.2.2.2. Nhdn thirc cua gido vién vé sy can thiét gido duc long nhan di
cho tré 5-6 tudi

Bing 2.4. Nhin thirc ciia GV vé sw cin thiét ciia vigc gido duc

LNA cho tré 5-6 tusi

Mikc d9 cén thiét SL %
(1) Rat can thiét 212 96.36
(2) Can thiét 8 3.64
(3) Khong can thiét 0 0

Qua bang 2.4 cho théy:

Pa s6 GV déu nhan thiy viéc gido duc LNA 1a rat can thiét (96.36% ).
3.64% gi4o vién cho rang can thiét giao duc LNA. Nhu vay c6 thé thay 100%
gido vién da nhan thirc dugc muc do can thiét phai gido duc LNA cho tré 5-6
tudi. Khi duoc hoi 1y do vi sao can thiét phai gido duc LNA nhiéu GV dua ra

nhiéu 1y do khac nhau nhu: Nho ¢6 LNA thi méi 1a nguoi tot, ngudi cé ich
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cho x3 hoi, tré biét déng cam va chia sé vo1 moi ngudi, quan tam dén moi
ngudi, giap tré hinh thanh nhan cach, pham chét dao dirc sau nay. Mat khac
hién nay, nhiéu tré thé hién sy tho o, khong quan tdm dén moi nguoi xung
quanh. Xa hgi ngay cang hién dai, co rat nhiéu bac cha me tré quén mét viée
gido duc LNA cho con em minh, ho chi lao ddng, dép trng nhu cau kinh té tao

cho tré doi séng dﬁy du, vat chat.

2.2.2.3. Nhdn thirc ciia gido vién vé trai nghiém

Bing 2.5. Quan niém ciia GV vé trdi nghi¢m

STT Cic quan niém vé trai nghiém SL %

Trai nghiém 1a sy tham gia truc tiép cua tré vao hoat
1 | dong duogc quan sat, twong tic cam nhan vé sy vat| 57 |[25.91

hién tugng, moi quan h¢ cua con nguoi

2 | Trai nghiém 14 tao tinh hudng dé tré giai quyét van dé 75 |34.09

3 | Trai nghiém la van dung kién thirc vao thuc tién 50 |22.73

Trai nghiém 13 van dung kién thic di hoc vao tro
4 38 | 17.27
choi, cac hoat dong dugc giao.

Nhin vio bang 2.5 cho thay:

S6 GV hiéu dung chiém 25.91% (Quan niém tré duoc dugc tham gia
truc tiép vao hoat dong rdi méi duc két duoc kinh nghiém).

S6 GV hiéu ding, nhung chua diy du chiém 74.09% (Quan niém tré
cling duoc tham gia truc tiép vao hoat dong, nhung qua trinh nay chi xay ra
sau khi da linh hoi kién thtic r6i méi van dung (dé giai quyét van dé, hodc van
dung vao thuc tién, hay trd choi...)).

Nhiéu GV nham 13n va hiéu chua ding vé trai nghiém, coi trai nghiém la
tré c6 thé nhd lai, twéng tuong trong mot tinh hudng nhat dinh hodc nghe ké

chuyén, xem tranh.
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2.2.2.4. Quan niém cua gido vién vé gido duc long nhan di qua trdi nghiém

Bing 2.6. Quan niém ciia GV vé gido duc LNA qua trii nghiém

Quan niém veé giso duc LNA qua trai nghiém

SL

Y%

(1) La qué trinh t6 chirc hoat dong gido duc cua gido vién
nham gitp tré nhan thirc ding vé mdi quan hé véi ban va

nguoi lon xung quanh

60

27.27

(2) La qua trinh to chirc hoat dong gido duc cua gido vién
nham hinh thanh & tré tinh cam t6t d6i voi ban va ngudi 16n

xung quanh

81

36.82

(3) La qua trinh to chirc hoat dong gido duc cua gido vién

nham cung cép kién thtrc, hinh thanh tinh cam va hanh vi

tich cyc cho tré vdi moi ngudi va moi truong xung quanh

79

3591

Nhin vao bang 2.6 cho thiy chi c6 35.91% ¥ kién GV di hiéu dung

khai niém gido duc LNA qua trai nghi¢m (tré phai dugc cam nhan, boc 1§ va

thé hién thai d6 hanh vi trong cudc séng hang ngay). Nhidu gido vién con

chua hiéu ding vé khai niém gido duc LNA qua trai nghiém, chi dimg lai ¢

mit nhan thic hodc mét tinh cam. C6 27.27% GV hiéu giao duc LNA qua trai

nghiém la chi can tac dong vao nhan thuc cua tré, 36.82% GV hiéu giao duc

LNA chi hinh thanh ¢ tré tinh cam. Nhu vay cho thy quan niém ctia GV vé

gido duc LNA qua trai nghiém con chua toan dién, chi nhin nhan & mdgt khia

canh. Gido duc qua trai nghiém phai 12 mot qué trinh va can tdc dong vao ca

nhan thirc, tinh cam va hanh vi cua tré.

2.2.2.5. Nhdn thuc cua gido vién vé vai tro cua trai nghiém trong gidao

duc long nhan di cho tré 5-6 tuéi

Bing 2.7. Nhin thirc ciia GV vé vai tro ciia trdi nghiém trong GDLNA

Mikc dd SL %
(1) Rat can thiét 200 90.91
(2) Can thiét 16 7.27
(3) Khong can thiét 4 1.82

Nhin vao bang 2.7. cho thdy: da s6 GV déu nhan thiy viéc gido duc
LNA qua trai nghiém 1a rat can thiét va can thiét chiém 98.18%, chi c6 1.82%
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y kién GV cho rang viéc gido duc LNA cho tré mau gido qua trai nghiém la

khong can thiét. Diéu nay dugc thé hién cu thé nhu sau:

Nhiéu GV cho rang viéc gido duc LNA qua trai nghiém s& giup tré boc
16 cam xuc, thé hién thai do tinh cam, tré s& ghi nho rat rd va su nhiing cam
xuc, tinh cam d4 trai qua dé tir d6 diéu chinh hanh vi pht hop. Mot s6 khac lai
cho rr?lng qua trai nghiém tré¢ dugc truc tiép tham gia vao hoat dong, dan dan
s& lam chu hoat dong do, s& tich lity kién thirc, kinh nghiém hinh thanh thai
d6, hanh vi t6t va cach cu xir cho phu hop. Pic biét, qua trai nghiém tré co
thé nhan thirc, so sanh minh, c6 thé lya chon cho minh nhiing hanh dong phu
hop véi tirng tinh hudng cy thé, ddng thoi gitp tré hiéu va nhan thie ding din
hon nhén ai chinh 1a sy quan tam, chia s¢, thong cam giup d& nhiing nguoi

xung quanh, tré hiéu dugc ban than, hiéu dugc ¥ nghia quan trong cia LNA.

2.2.2.6. Vé néi dung gido duc long nhdn di cho tré 5-6 téi ¢ truong mam

non hi¢n nay

Bing 2.8. Ngi dung gido duc LNA cho tré 5-6 tuéi ¢ truong MN

Linh vuc
Noi dung gido duc Nhanthie | Thaido | Hanh vi
SL] % |SL| % SL]| %

(1) Bong cam v6i ban be va moi ngudi |5 | 56 91| 90 | 40.90 | 145 | 65.90
xung quanh
(2) Quan tm dén ban than va moi ngudi | | 55| 76 45 | 90 | 40.90 | 170 | 77.27
xung quanh.
géghlasekhlbanthan’ng“mkha”‘“’ 160 | 72.73 | 85 [38.63 | 160 | 72.73
fi)éflup d5 moi ngui khi ho gdp kO | o7 175 911 145 | 65.91 | 185 | 84.09
(3) Bdo vé ban than, moi ngudi, moOl| 16 | 5000 |78 | 3545 126 |57.27
truong xung quanh
(6) Khoan dung v6i ban than va moi
ngwdi xung quanh khi co 13i hay suy | 140 | 63.64 | 100 | 45.45 | 130 | 59.09
nghi khong dung.

Nhin vao bang 2.8 cho thay:
- GV quan tam nhiéu hon dén giao duc nhan thic va hanh vi nhan 4i.

GV it quan tdm dén gido duc tinh cam cho tré (chi chiém tir 35-65%). Qua
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trao doi, GV cho biét dé giao duyc tinh cadm cho tré rat kho, cho rr?mg tinh cam
dugc hinh thanh ty nhién qua nhéan thirc va hanh vi nén khong can gido duc.
Thuyec té ciing cho thdy GV rét it gido duc tré biét thé hién nhimg xtc cam, tinh
cam ra bén ngoai qua nét mit, ctr chi. Nhiéu GV con cho rang khong biét gido
duc tinh cam nhu thé nao cho phu hop.

- Nhitng n6i dung gido vién di sir dung dé gido duc LNA cho tré 5-6
tudi & cdc mat nhan thirc, tinh cam, hanh vi. Cu thé:

+ O c4 nhén thirc, tinh cam va hanh vi gido vién quan tdm nhiéu nhét
dén cac noi dung dong cam, quan tdm dén ban than va moi ngudi xung quanh,
chia sé khi ban than, ngudi khac vui, budn va gitp d& moi ngudi khi gap khé
khan chiém tir 70-85%. Noi dung it dugc GV chi ¥ 1a ndi dung khoan dung
v6i ban than va moi ngudi xung quanh khi c6 16i hay suy nghi khong ding,
béo vé ban than, moi ngudi, mdi truong xung quanh chiém tir 35% dén 65%,
trong d6 ndi dung bao v€ ¢ khia canh thai d§ duoc GV su dung chiém ti 1é rat
thap, chi chiém 35.45%.

+ Qua trao ddi, dam thoai v&i GV cho théy trén thuc té khi gido duc cho
tré, GV quan tim nhiéu dén gido duc sy dong cam, chia sé, giup d&, va quan tim
moi ngudi xung quanh, it quan tim dén nodi dung tha thir va bao vé ban than, vi
cho riing khong can thiét hodc kho thyc hién, khod xay dung cac tinh huéng gido
duc tré. GV ciing cho rang khong nam rd cac ndi dung va cach thirc gido duc
LNA cho tré, can phai gido duc rat nhiéu van dé nén khong c6 nhiéu thoi gian
danh gido duc LNA cho tr¢.

Nhu vay, c6 thé thly mirc d6 thue hién cac ndi dung gido duc LNA cho
tré mau gido con chua cao va c6 sy phan hoa giita cac ndi dung gido duc.
Nguyén nhan do GV chua hiéu biét ddy du noi dung gidgo duc LNA va chua

thuc su quan tam, danh nhi€u thoi gian cho van dé trén.
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2.2.2.7. Thuc trang sw dung phwong phap giao duc long nhan ai cho tré
5-6 tudi ¢ truong mam non

Bing 2.9. Cic phwong phdp gido duc LNA cho tré 5-6 tuéi

STT Cac phuong phap SL %
1 | Tao tinh hudng 150 68.18
2 | Thao luan nhém 146 66.36
3 bam thoai, trd truyén 187 85.00
4 | Tro choi 185 84.09
5 | Poéng vai 177 80.45
6 |Duan 167 7591
7 | Thuc hanh, luyén tap 135 61.36
8 | Dong ndo 157 71.36
9 | Phuong phap khac 130 59.09

Qua bang 2.9 cho thiy gido vién di sir dung nhiéu phuong phap khac
nhau dé gido duc LNA cho tré, trong d¢6 phuong phap dam thoai sir dung
nhiéu nhat chiém 85%, phuong phép tro choi chiém 84.09%, phuong phap
thuc hanh luyén tap 80.45%. Cac phuong phap khac & murc d6 thap hon.

Qua trao d6i va quan sat hoat dong cua GV trén 16p, cho thay nhiing
phuong phap GV sir dung 1a nhitng phuong phap mang tinh truyén théng hay
dugc GV sir dung nhu phuong phap dam thoai, tro choi, thyc hanh, luyén tap.
Nhitng phuong phap GV it st dung hon 1a nhiing phuong phap doi hoi sy
sang tao va phai mat nhiéu thoi gian, nhu phuong phép dong no, thao luan
nhom, du an.

Qua quan sat hoat dong cua GV, cho théy viéc khai thac thé manh cua
cac phuong phap trong viée gido duc LNA cho tré cia GV van con nhiéu han
ché. Cac phuong phap dam thoai, tro chuyén con chua di sdu vao cic tinh
huéng, cac cau chuyén thuc, tré chua dugc thé hién v kién, suy nghi cua ban
than tré ma chu yéu 1a theo mot cha dé, theo ndi dung cua hoat dong, phé”ln
gido duc LNA thudng duoc tich hop sau mdi cude tro truyén va chi bang mot
sd cau hoi va goi ¥ cta gido vién nhu: Con s& 1am gi khi ba bi dm? Néu con
thidy me budn thi con s& lam gi... Phuong phap tro choi va déng vai dugec GV
str dung nhiéu, tuy nhién phan déng giao vién mam non chua cha y tao cac
tinh hudng choi dé gitp tré co didu kién boc 10 LNA qua cach giai quyét tinh

hudng. Mit khac, qua quan sat nhiing tinh hudng ma GV tao ra, ching toi
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nhan thay hau hét cac tinh hudng d6 rat don gian, nghéo nan lap di, lap lai
tham chi mang tinh chat guong ép, ap dit theo ¥ dd cua co, khong nham muc
dich giao duc LNA (vi du thong bao cdc nhom dén duy sinh nhat, tang qua cho
ban, thong bao goc choi ban hang c6 nhiéu mat hang méi dé thu hat sy tham
gia...). Do d6 chua c6 nhiéu tic dung dé gido duc LNA cho tré. Bén canh d6
c6 mot sd gido vién cho rang ban than qua trinh tré hoat dong da c6 rat nhiéu
tinh hudng can giai quyét, cho nén khong can tao tinh hudng nira....

Qua trao do6i vai mot sd GV, chung t61 dugc biét nhiéu GV cho rﬁng
khong biét su dung, khong ndm duoc cach td chirc, cach thuc hién, khong
hiéu dugc y nghia cling nhu thé manh cia cac phuong phap trong viée gido
duc LNA cho tré.

2.2.2.8. Cdc hinh thite gido duc long nhédn di cho tré 5-6 téi qua trdi
nghiém ¢ truong mam non

Bing 2.10. Cdc hinh thirc gido duc LNA cho tré 5-6 tudi qua trdi nghiém

STT Cac hinh thire SL %
1 | Tro choi 157 | 71.36
2 | Ngay hoi, ngay 1& 100 | 45.45
3 | Tham quan, di ngoai 80 | 36.36
4 | Hoat dong nhan dao tur thién 40 18.18
5 | T6 chirc sinh nhat 169 | 76.82
6 | Céc hoat dong giao luu 58 | 26.36
7 | Hoat dong lao dong 130 | 59.09
8 | Hoat dong trong sinh hoat hang ngay: an, ngu... 120 | 54.55

Nhin véo bang 2.10 cho thiy, hinh thitc duoc GV st dung nhiéu nhat
dé gido duc LNA cho tré 1a thong qua tro choi chiém 71.36%, t6 chirc sinh
nhét chiém 76.82%. Hinh thuc it duge GV st dung 1a cac hinh thic hoat dong
tir thié€n, hoat dong giao luu, hoat ddng tham quan, da ngoai. Nhu vay co thé
thdy, GV tap trung vao cac hoat dong mang tinh truyén thong, dé o chirc, cac
hinh thtc khac it dugc GV chu y dac biét 1a nhirng hoat dong ngoai khoda,
tham quan da ngoai, nhan dao tur thién (khong thuc hién & mac do rit cao tur
60-70%). Qua trao doi voi GV, cho thdy ddy 1a nhirng hinh thtc ¢ cac didu
kién va quy mé t6 chic kho, GV ciing chua biét khai thac dé gido duc LNA.
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2.2.2.9. Thiee trang quy trinh gido duc long nhdn di cho tré 5-6 tuéi
qua trai nghiém

GV c6 nhiéu cach lam khac nhau dé gido duc Iong nhan &i qua trai
nghiém. Theo quy trinh trdi nghi¢m chung t61 trinh bay ¢ chuong 1 thi hién
nay ¥ kién GV tip trung vao hai nhom:

- Nhom 1 (43% ¥ kién GV): GV tao co hoi cho tré trai nghiém mot sb
hanh dong thé hién long nhan i nhu ting qua cho ban, giup c6 va ban ma
khong tro chuyén véi tré vé cam xac cia tré khi 1am viéc do, ¥ nghia trong
cudc sdng cua tré.

- Nhoém 2: (35%) GV hiéu sai vé trai nghiém, GV nghi cho tré trai
nghiém 1a cho tré dugc xem tranh, duoc nghe ké truyén, xem phim va sau d6
gido duc tré do 1a viéc lam tdt can phai dugc thyc hién trong cudc séng.

- Khong ¢6 GV nao thyc hién theo quy trinh 4 budec.

C6 thé thay rat it GV hiéu ban chat cua trai nghiém, cch thirc tién hanh
trai nghiém. Qua trao d6i, toa ddm véi GV cho thdy, hau hét GV danh gia cao
tinh hi€u qua cua trdi nghiém dem lai, tuy nhién vi¢c st dung dé giao duc
LNA cho tré 5-6 tudi cia GV chua dem lai hiéu qua. GV t6 chirc cac hoat
dong con don gian, khong theo quy trinh 4 budc cua gido duc trdi nghiém.
Thong thuong GV chi sir dung budc cho tré trai nghiém rdi tién hanh tong két
ngay ma khong cho tré chia sé, suy nghi, cam xuc va bay t6 quan diém cua
tré. Budc 2, 3, 4 hau hét GV khong str dung. Pé gido duc LNA cho tré 5-6
tudi, GV thuong dung cac cach sau: Cho tré xem tranh anh, nghe truyén, xem
doan phim ngan nhu “Qua ting cudc song”, sau do trao d6i véi tré va gido
duc LNA cho tré; Hang ngdy trd chuyén, nhic nho tré can phai biét quan tim,
gitp do ban; Tich hop gido duc tré trong nhitng hoat dong giao duc khéc.

Nhu vy c6 thé thiy rat it GV hiéu ban chat cta trai nghiém va hiéu

duoc phuong phép trai nghiém trong qua trinh t6 chirc cac hoat dong.
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2.2.2.10. Nhitng thudn loi, khé khéin va y kién dé xudt trong viéc gido
duc long nhan di cho tré 5-6 tuéi qua trai nghiém

Bing 2.11. Thugn lgi trong viéc GD LNA cho tré 5-6 tui qua
trai nghiém o truong MN

STT Thuinlgi SL %
Tré thong minh, khdée manh, c6 né nép, manh dan trong
1 .z XA o2 A 170 | 77.27
giao ti€p, thé hién cdm xuc chén thyc
) Tropig sinh hoat hang ngay tré c6 nhi€u co hoi dé trai 160 | 72.73
nghiém
3 Truong, 16p khang trang, rong réi tao di€u kién thudn 175 | 7955

lgi dé tré tham gia vao cac hoat dong

D01 ngli gido vién tré, nhi¢t tinh, tdm huyét, yeéu nghé,
4 | quan tam dén tré, hiéu dac diém tam sinh 1y cua tré, | 180 | 81.82
biét to chirc cac hoat ddng gido duc

5 | GV c6 hiéu biét vé ndi dung, phuong phap gido duc tré

nodi chung va gido duc LNA noi riéng 145 16591

6 | Thoi gian cd va tré gan nhau nhiéu 170 | 77.27

Su quan tim cta nha trudong vé viéc GD LNA cho tré
: A, x o 130 | 59.09
(coi trong viée gido duc 1€ gido...)

8 | Cha me tré quan tdm, phdi hop nhiét tinh véi GV trong 125 56.82
qud trinh cham s6c gido duc tré, tin tudng vao GV ]

9 | C6 mot sb tai liéu GDLNA cho tré mau gido 110 |50.00

Nhin vao bang 2.11 cho thdy trong qué trinh gido duc LNA qua trai
nghi¢m cho tré, GV c6 mot sd thuan loi ca vé mit chu quan 1an khach quan.

Chu quan:

GV tré, nhiét tinh, tim huyét voi nghé, yéu mén tré, hiéu dic diém cua
tré, biét cach to chirc cac hoat dong va huéng din tré tham gia vao cac hoat
dong trong ngay, tao nhiéu co hoi cho tré duoc trai nghiém. Mat khac, GV ¢o
hiéu biét vé ndi dung va phuong phap gido duc tré nodi chung, trong d6 c6 mot
s6 ndi dung va phuong phap gido duc LNA néi riéng.

Khach quan:

Vé tré 5-6 tudi: Tré thong minh, nhanh nhen khoe manh, co nén nép,
manh dan trong giao tiép, ngon nglr mach lac, thé hién cam xuc chén thuc.
Nhing dac diém nay thuan loi rat nhiéu cho GV trong viéc thiét ké va to chirc
céc hoat dong. Tré d& dang tiép thu va tham gia vao cac hoat dong, sin sang
thé hién, boc 16 cam xuc, v kién, hanh vi trong moi tinh huéng khac nhau. Mat

khac trong sinh hoat hang ngay tré co rat nhiéu hoat dong, nhiéu co hoi duge
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trai nghiém cho nén GV c6 thé thiét ké nhiéu hoat dong trai nghiém giup tré
tich iy kinh nghiém va van dung nhitng diéu minh biét vao thyc té. Bén cach
d6 cac diéu kién méi trudng va co sd vat chat khang trang, day du tao diéu
kién thuan lgi dé tré tham gia vao cac hoat dong, sy tham gia phéi hop cua
cha me¢ tré va sy quan tdm, chi dao ctia nha truong cling 1a nhirng diéu kién
thuan lo1i trong viéc giao duc LNA cho tré.

Nhu vay c¢6 nhiéu diéu kién thuan lgi cho GV trong viéc qué trinh giao
duc LNA cho tré qua trai nghiém. Tuy nhién nhimng thuén loi nay chua du dé
viéc gido duc LNA cho tré c6 hiéu qua, GV can c6 thém nhitng hiéu biét vé
gido duyc trai nghiém va biét van dung trai nghiém trong viéc gido duc LNA
cho tré dé dat hiéu qua.

Bén canh nhiing thuan lgi, GV con gép nhiéu kho khan trong viéc gido
duc LNA cho tré 5-6 tudi qua trai nghiém.

Bang 2.12. Kho khan trong gido duc LNA cho tré 5-6 tuéi qua
trdi nghiém ¢ truwong mam non

STT Khé khén SL Y%

1 S?) tré Er.ong r.rAlcf)t 16p qua doéng nén kho to chirc hoat 175 | 79 55
dOng trdi nghiém

5 Chuong trinh gido duc con cung nhic, chua linh hoat 127 | 5773
ve quy dinh thot gian cho cdc hoat dong hang ngay '

3 GV chua c6 nhiéu kinh nghiém trong viéc tich hop 145 | 65.91
nd1 dung gido duc LNA cho tré vao céc hoat dong. ]

4 |GV chua co kinh nghiém vé thict ke va to chirc ce | o0 | co g
hoat dong cho tré trdi nghiém dé gido duc LNA '

5 Chujei c6 tai liéu vé giao duc LNA cho tré qua trai 170 | 77.27
nghiém
GV chua co kinh nghiém phdi hop v6i cha me tré dé

6 |khai thac tiém ning cua gia dinh trong viéc gido duc | 163 | 74.09
LNA cho tré

Nhin vao bang 2.12 cho thay: trong qua trinh giao duc LNA qua trai
nghiém cho tré, GV gap phai rat nhiéu khé khan nhu:

Chii quan: GV chua c6 nhiéu kinh nghiém trong viéc tich hop noi dung
gido duc LNA cho tré vao cac hoat dong, trong vi¢c thiét ké va to chire cac
hoat dong cho tré trai nghiém dé gido duc LNA cho tré, chua c6 kinh nghiém
trong viéc phdi hop v6i cha me tré dé khai thac tiém ning cua gia dinh trong

viéc gido duc LNA cho tré.
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Khdch quan: Nhiéu GV cho rang sb tré trong 16p qua déng nén khoé t6
chtrc hoat dong trai nghiém, viéc phan cdc nhom cho tré tradi nghi¢m khién
GV bi dong vé thoi gian va anh huong nhidu dén hiéu qua cua trai nghiém.
Mit khac chuong trinh gido duc con cimg nhic, chua linh hoat vé quy dinh
thoi gian cho cc hoat dong trong ché do sinh hoat hang ngay hang ngay cho
nén viée t6 chirc cho tré trai nghiém trong nhiéu trudng hop bi anh huong dén
cac hoat dong khac gy tam 1y "ngai" t6 chirc cac hoat dong trai nghiém.
Ngoai ra con c6 mot s6 kho khin khac nhu chua c6 tai liéu vé giao duc LNA
cho tré qua trai nghiém, thiéu mot sb hoat dong trai nghi¢m mau dé gido vién
hoc tap.

Twr nhiing kho khan trén GV cdé mot s6 dé xuét dé viéc giao duc LNA
cho tré 5-6 tudi qua trai nghiém dat hiéu qua cao hon.

Bing 2.13. Pé xuit ciia GV vé viéc GD LNA cho tré 5-6 tudi
qua trdi nghiém

STT Y kién dé xuat SL %

Nén c6 thém mot s bai tho, bai hat, cau chuyén veé

LNA dé GV sir dung trong qua trinh gido duc tré 115 152.27

Cung cép cac ndi dung gido duc LNA rd rang theo do

tudi theo chu dé dé GV d& thyc hién 145 16591

Cac néi dung giao duc LNA can phong phu, phu hop
4 | véi dic diém tam sinh 1y cta tré, can dé hiéu, gan giii | 122 | 55.45
voi tré

Can hudng dan cu thé vé quy trinh giao duc LNA cho

. tré qua trai nghiém, céch ti€én hanh 156 | 7091

6 Can co hudng dan cu thé vé viée td (ihl:l’c trai nghiém 170 | 7727
trong cac hoat dong: choi, lao dong, 1€ hoi... '

7 | Céncohé théng céac hoat dong dé tré trai nghiém 183 |83.18

] Cér} chu trong hon nira dén viec giao duc LNA ¢ 162 | 73.64
truong MN

Nhin vao bang 2.13 cho thiy nhimng kién nghi ctia GV:

GV mong mudn ¢ nhitng ndi dung gido duc LNA cu thé cho tré & ting
Ira tudi dé GV lua chon, tuy nhién nhitng ndi dung d6 can ngan gon, dé hiéu
phu hop véi thuc té. GV ciing nhin manh viéc gido duc LNA cho tré can phai

dugc BGH nha truong, cha me tré cht trong hon nira.
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V& gido duc trai nghiém: GV mong mudn can c6 huéng dan cu thé vé
cac bude tién hanh trai nghiém, can c¢6 goi y vé to chiic cac hoat dong trai
nghiém va nhiing chuyén dé dé giao vién hoc hoi vé phuong phap t6 chirc tién
hanh gido duc LNA cho tré qua trai nghiém. Diéu nay ching to nhiéu GV
khong hiéu sau, hiéu rd vé ban chét cua trai nghiém ciing nhu qua trinh gido
duc trai nghi¢m trong thuc tién.

2.2.2.10. Thyee trang phéi hop giita gia dinh va nha truong trong viéc
gido duc long nhdn di cho tré 5-6 tuéi

a. Danh gia cua cha me tré vé tré

Y kién cia cha me tré vé moi quan hé giita quy mé gia dinh va tinh
cdch cia tré 5-6 tuoi

Nhiing tré thudc gia dinh c¢6 2 thé hé: Tré chi séng cling véi bd me
thudng dugce cha me tré danh gia nhat nhat, nhitng tré trai thi rat hiéu dong
nhung lai hay dé dit va kho noi ra nhimg mong mubn hay khé khin trong
viéc thyc hién ngay yéu cau ciia ngudi khac. Tré thuong kém tu tin hon khi
giao tiép v6i ban bé va nhitng nguodi xung quanh. Tré ¢ gia dinh nay thi sy
quan tAm cta nguoi 16n tudi it vi bd me di lam sudt ngay, phan 16n bd me
danh thoi gian cho cong viée, it quan tim hodc danh rat it thoi gian cho tré.

Nhiing tré thudc gia dinh c6 3 thé hé: Tré séng cling ong/ba, bé me va
anh/chi/em ctia minh. Nhiing tré song trong gia dinh ba thé hé thuong c6
nhiéu co hoi choi hodc tro chuyén voi nhitg ngudi than nhiéu hon. Nhiing tré
nay thuong dugc bd me danh gia manh dan, hiéu dong. Tré da biét quan tam
dén moi nguoi xung quanh, biét choi cing anh, chi. Trong giao tiép tré co
phan ti tin hon.

Tré thudc gia dinh co6 4 thé hé try 1én: Tré séng cung 6ng/ba, bd me,
co/di, cac cu... va anh/chi/em ctia minh. Nhiing tré nay c6 doi séng tinh cam
phong pht hon. Do ¢6 nhiéu thé hé ciing chung sdng nén tré 1a ngudi rat giau

tinh cam (thé hién sy chia sé, yéu-ghét va quan tdm ngudi khac rat tét: cham
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em, nhudng em, gitp ba, giup me nhitng viéc nhé nhu: xép dép, lau ban, liy
nude...). Pi v6i tré ¢6 anh/chi thi thinh thoang cling hay mé nheo, nhdng
nhéo. Tuy nhién, do trong gia dinh c6 thanh vién cing chung song nén tré co
co hoi choi dua, hoc hoi va thé hién ban than rat tdt. Tré to ra rat 18 phép va
ton trong nhirng nguoi xung quanh. Tré that sw chu dong, tu tin va thich thu
khi giao tiép voi nhimg ngudi xung quanh.

Nhu vdy c6 thé thiy tré séng trong gia dinh nhiéu thé hé c6 nhiéu co
hoi dé quan tAm, chia s¢, giup d& moi nguoi hon 14 nhitng tré chi sdng véi bd me.

b. Y kién cia cha me tré vé viéc sir dung cdc phwong phdp gido duc
LNA cho tré 5-6 tuéi trong gia dinh

Bing 2.14. Y kién ciia cha me tré vé viéc si dung cac phwong phap
gido duc LNA cho tré 5-6 tuoi

STT Cac phwong phap SL %
1 | Tao tinh hudng 21 [35.00
2 | Théo lugn 30 150.00
3 | bam thoai 47 78.33
4 | Tro choi 19 |31.67
5 | Thyc hanh, luyén tap 32 53.33
6 | Khuyén khich, tham gia 33 |55.00
7 | Giai thich 28 | 46.67
8 | Néu guong danh gid 31 |51.67
9 | Phuong phép khac 30 150.00

Nhin vao bang 2.14 cho thay: da sb cha me tré déu cho ring phuong
phap tro chuyén, dam thoai 1a cac bién phap hiéu qua nhat trong viéc gido duc
LNA cho tré. Viéc thuong xuyén tro chuyén, phan tich va giai thich qua ting
truong hop, hanh dong cu thé s& giap tré dé dang nhan biét, va hoc duoc
nhitng hanh vi thé hién LNA tdt hon. M6t s6 bd me con cho rr?mg nén cho tré
duoc sdng trong moi truong xa hoi, thue hanh thuc té nhiéu hon, qua cic tro
choi, néu guong qua cac ban be, dé gay himg thi cho tré. Phuong phéap cha
me tré it quan tdm hon 1a phuong phap dong vai, tao tinh huéng. Qua trao d6i

cha me tré cho biét, & gia dinh khong c6 nhi€u thoi gian danh cho con nén chu
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yéu 1a gido dyc tré trong nhirng tinh hudng cu thé chtr it khi tao tinh hudng
cho tré. Phuong phap déng vai it dugc sir dung do nhiéu cha me tré khong
biét cach dong vai va hudng dan tré dong vai dé giao duc tré.

c. Y kién ciia cha me tré vé ni dung gido duc LNA cho tré 5-6 tuoi

Bing 2.15. Y kién cha me tré vé nji dung gido duc LNA cho tré 5-6 tudi
o truwong MN hién nay

Linh vuc

Noi dung gidao duc LNA Nhanthirc Thai do Hanh vi

SL | % SL % SL| %

(1) bong cam vai ban be va moi nguoi 31 15167130001 20 | 20 13333
xung quanh

(2) Quan tam dén ban than va moi| 35 | 5833 27 |4500 32 |5333
ngudi xung quanh.

(3) Chia s¢ khi ban than, nguoi khac

AN 29 148.33| 25 |41.67 | 30 |50.00
vui, budn.

E?ﬁiﬁpd@m@ing‘ff’ikhihogépkhé 31 |51.67| 28 |46.67 37 |61.67
an.

(5) San sang tha thr cho ban tlién va
moi nguodi xung quanh khi ¢6 10i hay | 20 | 33.33 | 18 |30.00 | 20 | 33.33
suy nghi khong diing.

(6) Bao v¢ ban than, moi ngudi, mdi | 17 | yg 33| 12 (20,00 19 |31.67
trudng xung quanh

Nhin vao bang 2.15 cho thay cha me tré di sir dung ndi dung dé gido
duc LNA cho tré 5-6 tudi & cac mat nhan thire, tinh cam, hanh vi. Cu thé:

O ca nhan thtc, tinh cam va hanh vi cha me tré quan tam nhiéu nhat
dén cac ndi dung quan tim dén ban than va moi ngudi xung quanh, chia sé
khi ban than, ngudi khac vui, budn va gitp d& moi nguoi khi gip kho khin
chiém tir 45-65%. Noi dung it dugc cha me tré cha ¥ 1 ndi dung sin sang tha
thir cho ban than va moi ngudi xung quanh khi c6 16i hay suy nghi khong
dung, bao vé ban than, moi ngudi, moi trudng xung quanh chiém tir 20-35%
trong d6 nd1 dung bao v¢ & khia canh thai do dugc cha me tré st dung chiém

ti 18 rat thap chi chiém 20%.
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Qua trao ddi, dam thoai v6i cha me tré, cho thay cha me tré khong hiéu
biét dﬁy du vé ndi dung gido duc LNA. Mot s0 cha me tré cho réng, o lop ¢ gido
gido duc rdi vé nha chi trd truyén vai con, khi cé tinh huéng néy sinh thi cha me
tré m&i nhac nhé con. Cac ndi dung san sang tha thir cho ban than va moi nguoi
xung quanh va bdo v€ ban than va moi ngudi xung quanh it duge cha me tré quan
tam, vi nhiéu cha me tré cho ring tré con nho dé hiéu duge nhimg ndi dung nay.
Ho cho rang, & tudi ndy tré ngoan ngoan, nghe 10i 6ng ba, bd me 1a da tt 1am.

Nhin vio bang 2.15 ciing cho thay hau hét ndi dung gido duc thai do it
dugc cha me tré quan tdm so véi nhan thie va hanh vi, qua trao ddi truc tiép cho
thay nhiéu cha me tré cho ring gito duc tinh cam va thai do ciia tré kho vi tré con
nho, viée thé hién duge xtic cam va tinh cam phu hop kho hon nhiéu so véi viée
nhan thtrc va thé hién bang hanh vi.

Sw phoi hop giiwa nha trwong va gia dinh
* Su phoi hop tir phia nha truong
Bing 2.16. Y kién GV vé sw phéi hop giiva cha me tré va nha truong

STT Sw phéi hop giira nha truong va gia dinh SL %

1 | Hop cha me tré 112 |50.91

2 | Trao doi véi cha me tré lac don, tra tré 89 140.45
Khuyén khich cha me tré tham gia vao hoat dong

3 32 | 14.55
cua lép

4 | Gui phiéu danh gia cudi mdi tuan 29 |13.18

5 | Pua yéu cau cu thé dé PH & nha luyén tap cho tré 18 | 8.18

Qua phiéu hoi va trao dbi truc tiép véi GV va CBQL, cho thay hién nay
nhiéu GV da phdi hop véi gia dinh theo cac cach khac nhau. Pa sé GV (50.91%)
stt dung hinh thirc qua hop cha me tré va trao ddi v6i cha me tré lac don tra tré.
Mot s6 GV (14.55%) sir dung hinh thirc khuyén khich cha me tré tham gia vao
mot $0 hoat dong cua 16p va cta trudong nhu cac hoi thi, hoat dong t6 chirc trung
thu... Mot s it GV (13.18%) str dung hinh thirc cubi mdi chu dé guri phiéu danh
gia dé cha me tré kiém tra tré. Ngoai ra 6 rat it GV (chiém 8.12%) dua ra mot s6

tinh huéng dé cha me tré ¢ nha yéu cau tré xtr Iy tinh huéng, hodc hudng dan cha
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me tré cach gido duc LNA & gia dinh. Mot s6 it khac (chiém 5,27%) trao ddi cu
thé voi cha me tré vé nhirng ki ning tré dat, chua dat, cing thao luan bién phép
gido duc trong giai doan tiép theo.

Diéu nay cho thdy hinh thirc phdi hop chu yéu ciia GV vdi cha me tré 1a
qua trd chuyén luc don, tra tré va qua cac cudc hop cha me tré, hinh thure it dugc
gido vién lya chon 1 hinh thirc giri phiéu danh gia, huéng dan cha me tré cach
gido duc LNA cho tré ¢ gia dinh. Nguyén nhan 1a do GV chua ¢6 tai liéu huéng
dan cha me vé cach gido duc LNA ¢ gia dinh, mot s6 cha me tré do ban ron vai
cong viéc nén viéc st dung phiéu danh gia gip khé khin vi GV vira phai
hudng dan truc tiép, cha me tré phai ty danh gia ¢ nha. ..

* Sur phoi hop tir phia gia dinh

Qua phiéu hoi va trao doi v6i cha me tré cho théy: Hau hét cha me tré
déu tra 101 khi mudn hoi c6 hodc trao d6i véi cd vé tinh hinh hoc tap cua con
thong qua thoi gian don, tra tré va cac dot hop cha me tré. Co rat it cha me tré
(5/60) tham gia cing cic con trong cac hoat dong chung do nha trudong to
chirc, rat it cha me tré (10/60) cha me tré dugc GV hudng dan cach gido duc
LNA cho tré & gia dinh, hay phat cac tai li¢u huéng dan cha me tré dé tham khao.

Cha me tré cho ré“mg dé gido duc LNA cho tré t6t can dam bao mot sb
diéu sau: nhu can c6 nhitng tai liéu chinh théng, cu thé gitp cha me tré huéng
dan cho tré hiéu qua, can co su phdi két hop chit ché giita gia dinh va nha
truong, can ting cudng cho tré thim quan, di ngoai, hoat dong. Pic biét
nguoi 16n xung quanh can 13 tAim guong tot cho tré hoc tip va noi theo.

Qua két qua diéu tra trén GV va trén cha me tré cho thiy viéc phdi hop véi
cha me tré duoc GV thuc hién chua hiéu qua mot phﬁn do cha me tré con e ngai, mot
phan khac do GV chwa chi dong trao d6i, thong nhit véi cha me tré vé cach chim

séc, gido duc tré ma da phan chi la viéc thong bao dén cha me tré vé tinh hinh cua tré.
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Y kién ciia cha me tré vé nhitng thuan loi, kho khan trong viéc giao duc
LNA cho tré 5-6 tuoi.
* Nhitng thudn loi

Bing 2.17. Y kién ciia cha me tré vé nhitng thudn lgi trong
viéc gido duc LNA cho tré

STT Thun loi SL [ %

Nhan thac rd sy can thiét cua viée giao duc LNA cho
1 | tré mau gido ¢ gia dinh qua cac hoat dong sinh hoat | 43 | 71.66
trong nha, qua cau chuyen tro ch(n

2 | Tré nhan thu:c nhanh, tiép cin nguoén thong tin phong phu. 33 [55.00

Tre duoc song trong mot gia dinh day da céc thanh
vién gdm nhiéu thé hé nén thudn tién dé gido duc, gia

3 dinh 1a cong chic nén ludn c6 y thirc cham lo day bao 3215333
con thudong xuyén

4 Bo me luqn ’lamL guong cho tré, bo me luon giai thich 30 150.00
cho tré khi c6 thdc mac

5 Tré rat thich thu va hudng img céc bi¢n phap gido duc 21 135.00
LNA
Gia dinh hoa thuan, b6 me gwong mau, anh chi em

6 thuong nhau giup cho tré nhan thirc dugc nhiing viée 17 12833

lam dung sai, biét quan tdm, chia sé, biét vang 10i
nguoi lon

X4 hoi ngay cang phat trién nén c6 thé tham khao kinh
7 | nghiém nudi day tré trén bdo mang cling nhu trong | 14 |23.33
thuc t€ cudc song

8 | Moi truong nhiéu tinh cam 14 |23.33
9 | Me c6 thoi gian chiam soc con budi toi 8 |13.33
10 | B6 me co hiéu biét va kién thirc nhat dinh 7 [11.66
1 B& me ¢ thé tiép can bang nhiéu cach dé viée gido duc 6 11000

gido duc LNA cho tré ¢ gia dinh

Nhin vao bang 2.17 cho thdy trong qué trinh giao duc LNA, cha me tré
da c6 mét sb thuan loi co ban nhu: Cha me tré luén nhan thirc o vai tro to 16m
cua viéc hinh thanh va gido duc LNA cua tré ¢ tai gia dinh, qua cac hoat dong
sinh hoat trong nha, qua cau chuyén, tro choi... (chiém 71.66%). Bén canh d6
cha me tré ludn cd ging 1am guong, dong vién va giai thich, huéng din tré

mdi khi tré ¢ nhitng thic méc (chiém 50.0%). Nho phuong tién internet nén
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dé dang cap nhat va trao d6i chia sé vé kinh nghiém gido duc dé c6 cach thic
phtt hop véi dic diém voi con ciia minh (chiém 55.0%).
* Nhitng kho khan

Bing 2.18. Y kién ciia cha me tré vé nhitng khé khén trong
gido duc LNA cho tré

STT Khé khin SL | %
| Do tinh chét cong viéc nén hau nhu cha me tré it ¢6 thoi 55 19166
gian choi véi con '
) Anh h:rc’mg.kh.(A)Ang E(A’)t cua cac phuong tién hién dai nhu 47 | 7833
tivi, do choi, dién tir....
3 | Kho hoa dong véi nhitng ngudi khong quen 43 | 71.66
, | Tré it duoc tiép xtic voi thuc té, khong gan giii véi thién 35 | 5833

nhién nén khoé hi€u, qua nhiéu di€u thu hit sy cha y cia tré

5 | Chua biét cach gido duc LNA cho tré c6 hiéu qua 20 |33.33

6 | Khong c6 nhiéu tai liéu day con vé cach gido duc LNA | 14 |23.23

Thoi gian cha me tré danh cho con chua nhiéu, cac
7 | phuong phép va bién phap gido duc & Viét Nam con han | 12 | 26.66
ché, tré budng binh

8 | Kho ky luat 11 | 18.33

Gv & 16p chua c6 nhimg yéu cau, dinh huéng gido duc

10 | 16.66
gido duc LNA cho tré ¢ gia dinh

Qua khéo sat cho thay cha me tré gap mot sé kho khin chii yéu sau:

Nhiéu cha me tré cho rang cé rat it thoi gian & bén tré nén khong
thudng xuyén choi voi tré, day tré (chiém 91.66%). Piéu nay do nhiéu
nguyén nhan nhu cong viéc ban, di lam xa, can phai don dep nha cra, nau an,
cham s6c em bé.... Vi thé, nhiéu tré phai tu choi mgt minh, xem tivi mot
minh... dan dén kha ning giao tiép cia tré ngay bi han ché. Khong nhiing thé,
khi xem phim, choi di¢n tir nhiéu lam cho tré tré nén thu dong. Bén canh do
c6 mot s6 kho khian nhu cha me tré chua ndm dugc cach giao duc LNA cho
tré, chua co sy phdi hop 6t tir phia GV, chua ¢6 nhiéu tai liéu tham khao, tai

liéu huéng dan. ..
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* Y kién dé xudt
Cha me tré cho rang dé giao duc LNA cho tré t6t can dam bao mot sb
diéu sau: nhu can c6 nhing tai liéu chinh théng, cu thé gitp cha me tré hudng
dan cho tré hiéu qua, can c6 sy phdi két hop chit ché giira gia dinh va nha
truong, can tang cuong cho tré tham quan, da ngoai, hoat dong. Pac biét

ngudi 16n xung quanh can 13 tim guong t6t cho tré hoc tap va noi theo.

2.3. Thue trang vé mirc do hinh thanh long nhén ai caa tré 5-6 tudi o

trued'ng mam non

2.3.1. Khdi qudt vé t6 chirc khdo sdt

2.3.1.1. Muc tiéu khao sat

Tim hiéu thuc trang mtrc d§ hinh thanh LNA cho tré 5-6 tuoi, qua dé dé
xuét cac hoat dong gido duc LNA cho tré 5-6 tudi qua trai nghiém & trudng MN
c6 hiéu qua.

2.3.1.2. P6i tuwong, quy mé va thoi gian khdo sat

60 tré 5-6 tudi (30 tré Truong MN Long Bién va 30 tré Truong MN
Cong ty may X20).

Thoi gian khao sat: Tir thang 3 dén thang 5/2014

2.3.1.3. Noi dung khao sat

- Panh gia mirc d hinh thanh LNA cua tré 5-6 tudi ¢ truong MN qua
céc biéu hién vé nhan thirc, tinh cam va hanh vi nhan ai cia tré.

2.3.1.4. Phuong phap khao sat

- Str dung tiéu chi danh gia va thang danh gia dé xac dinh mic do hinh
thanh LNA cuia tré 5-6 tudi qua mot sd cau hoi, va bai tap.

a. Tiéu chi danh gia

*Co so xdc dinh tiéu chi danh gid :

- Dua vao khai niém LNA

- Dua viao cu traic LNA

- Dya vao biéu hién LNA ¢ tré

- Dya vao mirc d hinh thanh LNA cua tré 5 -6 tudi

*Cac tiéu chi danh gia LNA:
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LNA 1a gi4 tri nhan cach quan trong cia con nguoi duoc thé hién o ba
mat nhan thuc, thai d0, hanh vi. Viéc danh gia LNA duogc thuc hién & 3 mat
nhan thirc, thai d0, hanh vi thong qua céc tiéu chi danh gid va thang danh gia:

o Tiéu chi nhan thurc
Chi s6 1: Nhan biét duogc nhiing biéu hién, nhiirng dAu hiéu vé LNA.
Chi s6 2: Néu dugc y nghia nhan 4i voi ban than va ngudi xung quanh.

o Tiéu chi hanh vi
Chi s 3: Xac dinh dugc nhitng hoan canh/nhitng dbi tugng can LNA.
Chi s6 4: Thyc hién hanh vi nhan &i phu hgp hoan céanh.

o Tiéu chi tinh cam

Chi s6 5: Mong mudn dugc thé hién hanh vi nhan ai véi moi ngudi

xung quanh.

Chi s6 6: Thé hi¢n xtc cam va thai d nhan ai phu hop véi doi tugng va

hoan canh.

Murc do danh gia

Nhin thirc Tinh cim Hanh vi S6 diém/tiéu chi
- Tré nhan bict dugc 5-6 | - Mong mudn duge (- Xac dinh  dugc Loai tot
bi¢u hién LNA thé hién hanh vi nhan | nhimg hoan canh, doi | (Trén 4-6 diém)
- Biét dugc ly do can | &i voi ban than va moi | tuong can LNA.

nhan 4i vdi ban than va
moi ngudi xung quanh

nguoi xung quanh
- Thé hién xGc cam

- Thé hién hanh vi
nhén ai (5-6 hanh vi )

phu hop vé6i d6i tuong | pht hop véi  hoan

va hoan canh canh.
- Tré nhéan biét duoc 3-4 | - Poi khi mong mudn |- Xac dinh duoc | Loai trung binh
biéu hién LNA duoc thé hién hanh vi | nhimg hoan canh, d6i |  (Tw trén 2-4
- Biét dugc 1y do can | nhan &i voi ban than | tuong can LNA diém)
nhan ai v6i ban than va | va moi nguoi xung | - Thuc hién dugc 3-4
moi nguoi xung quanh quanh hanh vi nhéan i nhung

- Thé hién xic cam | ddi khi nhic nho, goi

phu hop véi dbi tuong | y méi thyc hién duoc

va hoan canh (thinh

thoang khong thé

hién)
- Tré nhan biét duoc 0-2 |- Khong thé hién |- Xac dinh dugc mot
biéu hién LNA, mong mudn duoc thé | vai hoan canh, dbi Loai thap
- Khong chi ra dugc ly | hién hanh vi nhan ai | tugng can LNA (Tw 0-2 diém)

do can nhan i véi ban
than va moi ngudi xung
quanh.

vO1 ban than va moi
nguoi xung quanh

- Thé hién xtc cam
khong phu hop véi
ddi twong va hoan
canh

- Khoéng thuc hién
hanh vi nhan ai
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b. Thang danh gia
Thang dénh gid chung vé LNA

- Muc d6 cao (trén 12-18 diém): Tré rat nhan ai voi ban than, moi
nguodi, sy vat xung quanh thé hién qua: Nhan biét va thé hién duoc 5-6 biéu
hién hanh vi nhan &i véi ban than va moi ngudi xung quanh; thé hién xtc cam
phu hop vé1 hoan cénh.

- Mtic @6 trung binh (trén 6-12 diém): Tré nhan &i v6i ban than, moi
ngudi, su vat xung quanh thé hién qua: Nhan biét va thé hién dugc 3-4 biéu
hién hanh vi nhan 4i voi ban than va moi nguoi xung quanh, d6i khi phai nhac
nhd moéi thue hién; thé hién xtic cam phu hop voi hoan canh (d6i khi khong
thé hién).

- Murc do thép (0-6 diém): Tré chua thuc sy nhan ai véi ban than, moi
ngudi, su vat xung quanh thé hién qua: Nhan biét va thé hién dugc 1-2 bicu
hién nhan 4i v&i ban than va moi ngudi xung quanh, phai yéu cau méi thuc
hién hanh vi nhén ai; khong thé hién xtic cam pht hop voi hoan canh.

c. Cach danh gia

Ddnh gid nhin thirc ciia tré vé LNA

Danh gid nhan thic cua tré dugce thuc hi¢n thong qua hé théng cau hoi
két hop st dung tai liéu truc quan nham gitp tré dé& hiéu yéu cau cia nguoi
nghién ctru. Panh gia nhan thirc qua 3 tinh hudng trong tranh (xem phu luc 4):

Trong qué trinh danh gid sir dung cac ciu hoi sau day:

- Con nhin thdy gi trong tranh?

- Cac ban trong tranh dang lam gi?

- Tai sao cdc ban lai lam nhw vay?

- Con nghi khi lam viéc @6, ban cam thdy thé nao?

- Con muén lam giong nhuw ban khong? Tai sao?

DPéi véi mdi tranh cu thé, néu tré kho tra 10i, nguoi nghién clru co thé
dua thém cac cau hoi cu thé, go1y cho tré d& hiéu cau hoi, dé thu dugc thong

tin chinh x4c nhat.
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Dadnh gia hanh vi nhan di cua tré

Panh gia hanh vi nhan ai cia tré thong qua cac bai tap tinh hudng.
(xem phu luc 6).

Ngudi nghién ctru quan sat hanh vi cta tré va xac dinh cac biéu hién
thé hién sy dong cam, quan tim, gitip d5....cla tré trong qua trinh hoat dong
tir khi bat dau hoat dong dén khi két thic. Dé luu dugc théng tin dii va chinh
xéc, can s dung may ghi hinh dé xem lai nhiéu lan.

Céc biéu hién vé hanh dong nhan 4i cia tré duoc ngudi nghién ctru ghi
lai theo céc tiéu chi dit ra. Cu thé:

- Nhiing tré ndo nhan thdy tinh huéng ban gip khé khin trong hoat
dong vé (thiéu ghé, thiéu gidy, thiéu but, mau...).

- Nhitng tré nao da cha dong thyc hién hanh dong giup d& ban (lay ghé,
chia gidy, but).

- Nhiing tré nao da st dung céach thtrc gitp ban phu hgp vé1 hoan canh
(Ghé: nhuong ban ngdi va ra lay ghé; dich ghé ra ngoai dé chd cho ban dat
ghé; Gidy: néu co 2 to gidy thi chia cho ban 1 to gidy vé6i sy vui vé; Néu 6
mot to thi chia doi; Buat: chia cho ban but va noi véi ban mot cach vui vé, s
dung luan phién...).

- Két qua cua su giap do ban cua tré: ca hai tré déu thuc hién duge bai
tap va vui vé.

- Ngudi nghién ctru cho diém theo cac tiéu chi di cho.

Danh gia tinh cam nhdn di cua tré

Viéc danh gia tinh cam cua tré dugc thuc hi¢én qua cac cau hoi lién
quan dén cac tinh hudng trong tranh ciing nhu quan sat cac biéu hién cia tré
qua bai tip danh gia hanh vi, ddng thoi, sir dung cac cau hoi duéi day:

- Khi dén 16p, nhin thdy cic ban budn (vui, lo ling...) con thdy thé nao?
C6 vui khong? C6 kho chiu khong? C6 muén 1am diéu gi d6 cho ban d& budn
khong?...

- Khi con choi, lam viéc gi d6 cung ban, con cé mudn biét luc d6 ban
¢ vui hay budn, mét moi hay khoe manh, thich tha hay chan nan...khong? tai

sao con muon biét di€u do?
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- Khi théy ban c6 biéu hién vui, budn, mét méi, chan nan...con mudn
lam gi? Tai sao con mudn lam nhu vay?

- Khi thiy ai d6 can gitip d& (budn, thiéu do choi, dung cu..., mét, nga...)
con ¢6 mudn gitp d& ho khong? Tai sao con mudn 1am nhu vay? Con c6 thiy
vui khi 1am diéu d6 khong?

- Khi théy ban bi danh, méng, cac ban khac khong cho choi cung, bi
géng dd choi...? Con ¢ mubn can ngan dé bao vé ban khong? Tai sao con
mudn 1am nhu vay?

- Khi thdy ban hay ai d6 lam diéu gi sai va di sira 161, con c6 mudn tha
thr cho ho khong? Tai sao con mudn tha thit cho ho? Néu ho chua biét 13i,
con c6 ghét ho khong? Tai sao?

2.3.2. Két qud khdo sdt ]
Bang 2.19. Murc dp thé hién LNA cua tré 5-6 tuoi

Mirc do
Truong S§ tré Cao Trung binh Thap
SL | TL% SL TL% | SL TL%

MN Long Bién 30 0 0.00 9 30.00 | 21 70
MN X20 30 1 1.33 10 3333 | 19 63.33
TB 60 1 1.67 19 31.67| 40 66.67

701

60+

50+

40 @ MN Long Bién

30+ B MN X20

201 O Téng

10+

0- 7
Cao Trung Binh Thap

Biéu db 2.1. Mikc d thé hign LNA ciia tré 5-6 tuoi
Nhin vao bang 2.19 cho thay mirc o biéu hién LNA & tré 5-6 tudi chua

cao, sO tré dat loai cao chi chiém ti 1¢ thap (chiém 1.67%) chu yéu tap trung &
murc do trung binh (chiém 31.67%) va thap (chiém 66.67%).

Mirc d biéu hién LNA ¢ hai truong MN Long Bién (dai dién cho khu
vuc ngoai thanh) va MN X20 (dai dién cho khu vuc ndi thanh) cé su chénh
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1éch nhau, tuy nhién mtc d¢ chénh I¢ch khong nhidu. Mic d6 cao & truong
MN Long Bién chiém 0% con ¢ Trudng MN X20 chi dat 1.33%. Ca hai
truong mirc do biéu hién LNA cta tré tip trung phan 16n ¢ muc d6 thap ¢ ca
hai Truong MN Long Bién (chiém 70%) va Trudng MN X20 (63.33%).

Xem x€t tung biéu hién vé nhéan thuc, tinh cam, hanh vi ching t61 nhan
théy muc dO hinh thanh LNA & ca nhan thirc, tinh cam va hanh vi cua tré 5-6
tudi & mac do chua cao. Cu thé:

Bing 2.20. Nhén thirc ciia tré 5-6 tuéi vé LNA

Nhan thirc
Truong S8 tré Cao Trung binh Thap
SL TL SL TL SL TL
MN Long Bién 30 2 6.67 15 150.00 13 43.33
MN X20 30 1 1.33 14 |46.67 15 50.00
TB 60 3 5.00 29 4844 28 46.67
50+
401
301
E MN Long Bién
20
B MN X20
10+ .
. O Tong
NT Cao NT Trung NT Thap
Binh

Biéu @6 2.2. Nhn thirc ciia tré 5-6 tuoi vé LNA
Nhin vao bang 2.20 va biéu dd 2.2. cho thiy:

V& nhan thirc: tré chu yéu dat & mtc do trung binh (chiém 48.44%) va
muc do the”ip (chiém 46.67%), muc do cao chi chiém 5%. Két qua cho théy
hau hét tré nhan thirc duge cac biéu hién co ban vé LNA va biét phan biét
hanh dong nhéan 4i va chua nhan 4i. Tuy nhién nhiéu tré chua biét giai thich
nguyén nhan dan dén cic hanh dong nhan 4i va chua nhan &i, nhidu tré chua

hiéu dugc ¥y nghia ctia nhitng biéu hién nay trong cudc song. Tré thay vi¢c
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giip do ban nhu d& ban day khi ban nga, dong vién an i khi ban budn, nhat
but giap ban, quan tdm dén ban 1a mot viéc 1am t6t nén lam. Nguoc lai viée
tranh gianh d6 dung, d6 choi 13 viéc khéng nén lam. Tuy nhién khi hoi tai sao
con lai 1am nhu vay thi da s6 tré déu khong 1y giai duoc ma tré chi noi con
nghi nén l[am nhu thé, co day con nhu thé, déy 1a mot viéc lam tét.

Bing 2.21. Tinh cim nhdn di ctia tré 5-6 tuéi

Tinh cam
Truong S8 tré Cao Trung binh Thap
SL TL SL TL SL TL

MN Long Bién 30 0 0.00 8 26.67 | 22 | 73.33
MN X20 30 | 1.33 6 20.00 | 23 76.67
TB 60 | 1.67 14 12333 | 45 75.00

80+

60

40 8 MN Long Bién

BH MN X20
1 R
20 0O Tong
0- r
TC Cao TC Trung TC Thap
Binh

Biéu dé 2.3. Thdi dé ciia tré 5-6 tuéi LNA

Nhin vao bang 2.21 va biéu d6 2.3. cho thay:

Vé tinh cam, thai do cua tré chu yéu dat & muac do thép chiém 75%,
mirc d6 trung binh chiém 23.33%, mirc 6 cao chiém ti 1¢ rat thap 1.67%.

Qua quan sat cac biéu hién cua tré ¢ trong 16p két hop bang viéce tré
thuc hién céc bai tap va tra 161 mot sd cau hoi cho théy, hau hét tré déu mong
mudn hiéu dugc cam xtic ciia ban than va ctia nguoi khac, biét quan tim dén
cam xuc cua nguoi khac nhu hoi tham khi théy ban budn, khoc. Tuy nhién,

biéu hién quan tdm nay thuong chi xuat hién khi ban hodc c6 giao thé hi¢n rd
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su vui budn ra bén ngoai, con rat it khi tré phat hi¢n ra su thay ddi khac
thudng ctia ban va ciia ngudi 10n xung quanh. Viéc thé hién cam xtic va thai
d6 nhan 4i ctia tré d6i véi moi ngudi xung quanh con nhiéu han ché. Pidu nay
thé hién cu thé nhu sau:

- Xuc cam, tinh cam ciia tré con mang tinh bot phat va khong on dinh,
lic nay tré théy ban budn thi chay dén hoi han, nhung luc khic mai choi, tré
khong dé y dén nita hodc néu quan tdm va hoi han ban thi chi dé cho tré biét
vi sao ban khoc, vi sao ban budn ma tré it khi thé hién su vui budn cung ban
hodc néu c6 thi chi duoc mot liic rdi tré quén ngay.

- Tré chua hiéu hét dugc y nghia cua sy déng cam, quan tam, chia sé,
gitp do, bao vé va khoan dung. Khi dugc hdi tai sao con lai quan tam dén ban
khi ban bi ém, tai sao con lai d& ban day khi théy ban nga thi hau nhu tré déu
trd 101 c6 gido dan thé hay b6 me dan thé hodc con théy can phai lam nhu thé.

- C6 rat it tré thé hién dugce cam xuc tich cuc sau khi thuc hién hanh vi
nhan 4i, thuong tré khong thé hién cam xiic trong céc tinh huéng nay.

- RAt it tré thé hién su ¢ géng, nd luc trong viéc thuc hién hanh vi nhan
ai phu hop véi hoan canh cu thé. Khi tré thuc hién nhitng hanh dong don gian
nhu 14y but giup ban, &3 ban day theo kha ning cua minh va nghi d6 13 viéc
can lam. Nhirng viéc kho hon nhu dong vién, giap do ban, chia sé dd dung, dd
choi giup ban thi thong thuong tré chi hoi duge may ciu néu ban chura hét budn,
tré ciing bo di choi va khong quan tAm dén ban nita.

Bing 2.22. Hanh vi nhdn di ciia tré 5-6 tuéi

Hanh vi
Truong S6 Cao Trung binh Thap
tré SL TL | SL | TL SL TL

MN Long Bién 30 2 6.67 | 17 [56.67| 11 |36.67

MN X20 30 1 333 | 18 160.00 11 |36.67

TB 60 3 5.00 | 35 |5833 | 22 36.67
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Biéu d6 2.4. Hanh vi nhan di ciia tré 5-6 tudi

Nhin vao bang 2.22 va biéu d6 2.4. cho thiy:

V& hanh vi cua tré chi yéu dat & mic do trung binh chiém 58.33%,
mirc d cao chiém 5.00%, mirc do thap chiém ti 18 it chiém 36.67%.

Trong qua trinh quan sat tré trong cac hoat dong hang ngay, chung toi
nhan thdy: Pa s6 tré tham gia cing choi v6i cac ban nhung cac biéu hién vé
LNA van chua thé hién rd nét. Chi khi c¢6 tinh hudng dic biét nhu ban bi nga,
ban bi dau thi mot s6 tré mai c6 biéu hién rd. Thiy mot vai ban it tham gia v6i
cac nhom ban ma chi choi m¢t minh, ching t6i hoi tré “Vi sao con khong
cung choi vdi cac ban”, tré 1ap tac tra 101 “Vi con khong thich hodc vi cac ban
ay khong cho con choi...”. Nhiéu tré tra 16i vi cac ban 4y nghich 1dm...Quan
sat cac nhom choi thi chiing t6i nhan thay da s6 tré chua biét cach chia sé véi
nhau va thuong bi cudn theo ndi dung cua tro choi chir khong biét thoa thuan,
hop tac dé nhom minh dat két qua tét. Nhiéu tré khong biét kip thoi gitp d&
ban, théy ban bi ngd c6 khi chi dirng nhin, hoi han qua loa, théy cod gido thu
don dd dung ciing to ra thd o hodc mai choi khong dé y. Vé su quan tim
nguoi khac thi & mot sO tré con rat han ché. Théy ban budn hodc ban khong
choi voi ai van khong héi thim ban, ra ban cung choi. O tré da co su giap 4o
ban va moi ngudi xung quanh tuy nhién hau hét tré chua chu dong trong viéc

gip d& moi nguodi ma con can phai ¢é sy goi y cua nguoi lon va chua hiéu
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hét ¥ nghia cta viéc gitip d&. Chang han khi duoc hoi “Tai sao con gitp d& co
thu don d6 choi ma khong ra san choi” thi nhiéu tré tra 15i vi con khong thich
ra san choi hodc khi hoi “Tai sao choi xong chéu lai thu don d6 choi dung noi
quy dinh?” thi hdu hét tré déu tra 10 vi ¢6 gido din thé. Biéu hién sy nhuong
nhin, chia sé & tré con thép. O tré d3 c6 biéu hién nhuong nhin, chia sé tuy
nhién biéu hién d6 chua thudng xuyén va tré chua thuc su hiéu dugc ¥ nghia
xa hoi cia nhitng hanh vi ma minh lam. Qua quan sat hanh vi cua tré trong
cudc séng hang ngdy va trong cac bai tdp tinh hudng dwa ra, chung t6i nhan
théy o rat nhiéu tré trong tinh huéng nay co biéu hién nhuong nhin, chia sé,
tinh hudng khéc thi lai khong c6 hodc trude khi nhuong hay chia cho ban thi
cO su cAn nhéc suy nghi rat 1au. Mat khéc, khi duoc hoi “Tai sao chau lai
nhudng d6 choi cho ban?” thi hau hét tré déu tra 101 vi co gido bao thé, vi ¢
nha chau cling cé. Van con mot sd tré chua thyc hién hanh vi nhan 4i, d6i lic
c6 phai nhic nhd tré méi thuc hién. C6 rat it tré thuong xuyén thyc hién hanh
vi nhin &i trong moi hoan canh, tinh hubng (c6 tir 3-4 tré mot 16p thuong
xuyén chll y va quan tim dén cac ban va co gido).

Trong qua trinh cho tré thuc hién cac bai tip tinh hudng cho thay: tré
thuong khong dé y ¢én cac ban xung quanh. Khi tré dang choi say sua & mot
goc khi thdy goc khac cac ban 1am d6 do dung, do choi tré van ctr choi va ¢o
rat it tré ra gitp ban nhat dd choi, khi ¢6 nhic nhé thi tré méi chay ra hodc tré
s€ cO phan rng "lam roi thi phai ty nhat cht". Hay trong bai tap "v€ qua buoi”
tré thuong thich tha va chim chu vao tic phdm cta minh ma rat it tré chia
mau cho ban, liy ghé giup ban, tré thuong khong dé y dén cac ban xung
quanh. Thong thuong khi tré vé xong méi quay ra xem ban v€ hodc khoe voi
ban vé tac pham ctia minh.

C6 su khac biét rat 16n vé mic do biéu hién cua nhan thic, tinh cam,

hanh vi cta tré 5-6 tudi thé hién qua biéu db 2.5:
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Biéu @6 2.5. So sanh giita NT, TC, HV nhan di ciia tré 5-6 tuoi

Nhin véao biéu db 2.5 cho théy cO sy chénh 1éch gitra nhan thuce, tinh
cam va hanh vi. O mirc 6 cao va trung binh tinh cam cia tré thé hién thap
hon so v6i nhan thie va hanh vi, & mic do thap thi tinh cam cta tré ciing thé
hién thap nhat chiém 75%.

Qua quan sat biéu hién cia tré trong cudc sébng hang ngay va qua cic
bai tap tinh hudng cho thiy tré rat it khi thé hién tinh cam cta minh ra bén
ngoai khi thuc hién hanh vi nhan 4i nao day véi moi nguoi xung quanh, nhan
thtrc cta tré duoce thé hién tdt hon so v6i tinh cam va hanh vi.

Nhu vy c6 thé thay, biéu hién nhan ai cta tré 5-6 tudi thé hién khong
dong déu & mdi tré. Bén canh d6 nhiing tré thuong xuyén co biéu hién nhén ai
trong quan hé véi ¢ gido, ban bé ¢ 16p va hiéu duoc ¥ nghia x4 hdi ctia hanh
vi thi van con rat it khi tré thé hién LNA v&i moi ngudi va con chua biét cach
thé hién hanh vi nhan 4i. Thuc trang nay c6 thé do cach gido duc cua gia dinh
va gido vién chua c6 phuong phap gido duc phu hop véi dic diém riéng cua
tung tre.

Nguyén nhan:

Qua viéc nghién ciru thuc trang gido duc LNA cho tré 5-6 tudi ¢ truong
MN, chung t61 nhan théy viéc gido duc LNA cho tré 5-6 tudi & truong MN dat

két qua chua cao, mdt sO tré van con biéu hién chua than ai nhu con tranh
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gianh dd choi véi ban, khong biét nhuong nhin, quan tdm dén ban, moi nguoi
xung quanh va moi truong xung quanh. Két qua nay do anh hudng cta nhiéu
nguyén nhan c6 nguyén nhan vé cach gido duc ctia nha trudng, cach gido duc
cua gia dinh, moéi trudng xung quanh tré va ban than tré:

* Doi voi tré

Tré con han ché bai nhan thirc va hanh vi cho nén anh huong nhiéu dén
viéc gido duc LNA, cu thé:

Han ché vé nhan thirc: Tu duy cia tré & mtc do don gian, tré thuong
suy nghi cu thé vao mot tinh hudng cy thé cho nén nhan thirc cta tré bi chi
phéi bai tinh tinh hudng.

Hanh dong cua tré chua c6 y thuc: Tré thuong coi minh Ia trung tam,
d61 khi hanh dong theo suy nghi cta ban than va chua c6 ¥ thire vé nhiing viée
minh 1am. Do vAy hanh vi ctia tré con chua bén vimg, chua co tinh chi dong.

Tré hay bat chudc vo thirc: Tré thudng thich bit chudc nhitng nguoi tré
yéu mén (c6 gido, ban, bo, me). D61 khi tré bat chude ca nhiing hanh dong
khong t6t ciia ban be.

Hanh dong cua tré phu thuoc vao moi truong: Moi trudng xung quanh
tré co tac dong manh mé& dén tré, néu moi trudng hap dan, 16i cudn tré hing
thi v6i moi truong sé hoat dong tot con néu tré khong thich thi s& anh huong
nhiéu dén hanh dong cua tré.

Bén canh d6 ban than tré con thiéu nhimg trai nghiém vé LNA, tré con
chua hiéu sau sic vé y nghia ctia LNA trong cudc sdng.

* Giao duc o nha truong

Gido vién chua hiéu rd ndi dung va cach thirc gido duc LNA cho tré 5-6
tudi. Viéc gido duc ciia GV con mang ning tinh hinh thirc, 1y thuyét giang
giai, tré chua c6 nhiéu co hoi dé trai nghiém va thé hién LNA.

Gido vién thiéu nhitng bién phap cu thé, thiét thuc, phu hop di sau vao

viéc gido duc LNA cho tré. Nhitng bién phap gido vién str dung con nhiéu han
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ché va khong co tinh kha thi. Noi dung cua cac hoat dong giao duc LNA cho
tré chua thuc sy phong phu, nhiéu hoat dong mang tinh dap khuon, khong
htng tha véi tré. Nhiéu hoat dong himg tha thi gido vién it to chirc vi mat thoi
gian va phai chuan bi nhiéu.

Hoat dong trai nghiém la mot hoat dong khong mai tuy nhién trén thuc
té GV td chirc cac hoat dong nay con don di¢u, dong kin khong c6 sy md
rong, tiép ndi & nhimg hoat dong tiép theo.

* Giao duc gia dinh

Gia dinh 1a méi truong gan giii nhat ctia mdi con ngudi. Cha me nao
cling mudn day con nén ngudi ¢ 1ong hiéu thao va thuong yéu ngudi khéc..
nhung khong phai gia dinh nao cling ¢6 phuong phap day con dung.

Pa s6 cha me tré chwa hiéu ddy du nhitng ndi dung va phuong phap
gido duc LNA cho tré 5-6 tudi ma chi gido duc theo cam tinh. Mot s6 gia dinh
cha me con thiéu y thure gido duc LNA cho tré, con thiéu nhiing trdi nghiém.

Ngay nay x4 hoi ngdy cang phat trién, mot s6 gia dinh khong c6 nhiéu
thoi gian dé cham lo gido duc con céi chi trong cdy vao su gido duc cta nha
truong, su tiép xc giita cha me va con cai ngay cang it 6i. Piéu d6 ciing anh
hudng nhiéu dén viée gido duc LNA cho tré.

Su phdi két hop giita gia dinh va nha trudng chua chit ché, cha me tré
chua chi dong tim hiéu nodi dung ciing nhu cac phuong phap giao duc tré, chi
thue hién theo yéu cau ciia GV.

Nhu vay c6 thé thay viéc giao duc LNA cho tré 5-6 tudi chua dat nhimng
hiéu qua nhu mong mudn 13 do GV con gip nhiéu kho khin vé ndi dung,
phuong phap va cach to chirc cac hoat dong trai nghiém dé gido duc LNA cho
tré 5-6 tudi. Do d6 can thiét phai xdy dung céc hoat dong gido duc LNA cho

tré 5-6 tudi.
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Két luan chwong 2

Gi4o duc LNA cho tré¢ MN néi chung, cho tré 5-6 tudi nodi riéng 1a mot
van dé da va dang dugc quan tim trong thuc tién GDMN.

1. Chuong trinh GDMN d4 cho thdy tdm quan trong ctia viéc gido duc
LNA cho tr¢ MN. Trong chuong trinh da dua ra muc tiéu, ndi dung, phuong
phap, hinh thirc, cach danh gia su phat trién cta tré phi hop véi cac lira tudi,
trong d6 bao gom ca viéc giao duc LNA cho tré. Tuy nhién, Chuong trinh giao
duc LNA cho tré MN doi hoi phai lam ro va bod sung thém mat sd noi dung,
tang cudng phdi hop cac phuong phap giao duc tich cuc, da dang cac hinh thic
hoat dong cua tré & truong MN nham tao ra hi€u qua gido duc.

2. GVMN da quan tam va chu trong dén viéc gido duc LNA cho tré MN.
Tuy nhién, nhin thirc cia GVMN chua d?ly du va thiéu chinh xac vé céac noi
dung cu thé, vé yéu t6 cdu thanh LNA, vé d6i tuong ma tré phai thé hién LNA.
Viéc gido duc LNA qua trai nghiém chua dugc quan tdm dung mirc va chua
thuc hién ding qui trinh trai nghiém. GVMN ciing chua khai thac wu thé cac
hoat dong cua tré ¢ truong MN lam phuong tién cho tré thuc hanh trai nghiém
hanh vi nhan ai vd1 moi nguoi va sy vat xung quanh.

3. Cong tac giao duc LNA cho tré & gia dinh con nhiéu han ché do cha
me tré chua nam rd nhiing ndi dung, yéu cau va phuong phap giao duc LNA
cho tré. Trén thyc té, gia dinh ciing chua thudng xuyén quan tim dén cac noi
dung gido duc LNA, ciing nhu chua stir dung cac phuong phép tich cuc cho tré
thuc hanh trai nghiém hanh vi nhan ai v41 moi ngudi xung quanh.

4. Két qua khao sat tré & mot sd truong MN thanh phé Ha Noi cho théy,
muc do hinh thanh LNA ¢ tré con chua cao, chua d@)ng déu gilta cac mat,
chua dap g yéu cau gido duc hién nay.

Két qua khao sat thuc tién da cho thy giao duc LNA cho tré MN noi
chung, tré 5-6 tudi noi riéng 1a van d& quan trong va cap thiét ctia thyuc tién
GDMN hién nay, vi vdy can thiét phai dé xuat cic hoat dong gido duc LNA
cho tré 5-6 tudi qua trai nghiém c6 hiéu qua nhdm nang cao chét luong gido

duc LNA cho tré miu gido.
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, _ CHUONG3 o .,
CAC HOAT DONG GIAO DUC LONG NHAN AI CHO TRE 5-6 TUOI
QUA TRAINGHIEM O TRUONG MAM NON

3.1. Nguyén tic xiy dung cac hoat dong gido duc 1ong nhén ai cho tré 5-6

tuoi qua trai nghiém ¢ troeong mam non

3.1.1. Tao co hi cho tré trdi nghiém trong cdc tinh huéng da dang
ciia cudc song

Cuodc séng thuc cua tré chira dung nhiéu mau hanh vi nhéan &i, d6 cling
1a noi tré trdi nghiém, dac két kinh nghiém trong Umg xur voi ban than, moi
ngudi xung quanh. Cude sdng thyuc cia tré con 1a noi danh gia két qua cudi
cung cua qua trinh gido duc LNA.

Do vay, cac nha gido duc can: Dua vao cudc séng thuc cta tré dé xéc
dinh nhitng ndi dung can gido duc tré; Pé xudt cac bién phap gido duc phu
hop véi ting hoat dong dé khuyén khich tré tham gia tich cuc, khai thac cac
tinh hudng da dang, phong phu trong céc hoat dong va sinh hoat hang ngay
clia tré dé tré co co hoi chia sé cam xiic, suy nghi va dinh huéng hanh dong,

cach cu xur ding véi ban than, moi nguoi, su vat xung quanh.

3.1.2. Tao ra cdac quan hé hgp tac ciia tré voi ban va moi nguoi xung quanh

Trong trudng MN, tré dugc tham gia nhiéu hoat dong phong phu, da
dang cung nhau. MOi hoat dong c6 mdt uu thé nhit dinh ddi véi viée gido duc
nodi chung, gido duc LNA cho tré noi riéng.

Do vay, viéc tan dung uu thé cua cac hoat dong va phéi hop, st dung
hop 1y trong qua trinh gido duc LNA s& giup tré c6 nhiéu co hdi dugc trai
nghiém cam xuc, tinh cdm, hanh vi dbi vé6i cac tinh huéng khac nhau. Piéu
nay khong chi 1am cho tré ¢6 co hi tich lily nhidu kinh nghiém vé LNA, tré
te kham pha nhu cau, cam xuc, kha nang cua ban than trong vi¢c thé hién
hanh vi nhan 4i véi chinh minh, ban va moi ngudi1 xung quanh, ma con lam
cho cac hoat dong gido duc LNA cho tré c6 strc hap dan hon dbi véi tré, giup

tré cang ngay cang gan bo véi ban be, c6 gido, voi truong 16p nhiéu hon.
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bé qué trinh trdi nghiém cua tré¢ & truong mam non dat hiéu qua, viéc
phéi hop véi cac ban trong 16p 1am mdt nhiém vu, cong viéc nao do rat quan
trong. Trong qua trinh phdi hop véi cac ban, tré s& c6 nhiéu co hoi dé thé hién
su quan tam, giup d& va chia sé voi cac ban. Tir nhitng viéc 1am 4y s& giup tré
mo rong ra cudc sdng bén ngoai, tré s& nam rd cach thé hién sy nhan &i véi

moi ngudi xung quanh.

3.1.3. Hoat d¢ng gido duc long nhan di phit hop véi dic diém liva tudi
va tin dung t6i da sw khdc bigt ciia méi tré dé tao ra hiéu qua gido duc

Tré em lira tudi MN c¢6 nhitng dic diém chung trong su phat trién tuy
nhién mdi Ira tudi cé nhitng dic trung riéng ndi bat va co anh huong dén viéc
gido duc tré. Do vay, nha gido duc can nam hét duoc nhiing d4u hiéu ndi bat &
ting Itra tudi dé xac dinh ndi dung, phuong phap gido duc phu hop voi nhu
cau, hirng tha, kha nang nhén thtrc, kinh nghiém cua tré.

Mait khac trong cung mot Itra tudi, mdi tré cling co6 su khac biét dang ké
vé nhan thuc dic biét 1a cach thé hién cam xuc, kinh nghiém vé LNA, do anh
hudng cta giao duc gia dinh ciing v6i nhitng dic trung riéng vé khi chit...
Néu tan dung dugc su khac biét cia mdi tré thi khong chi tao co hdi cho tré
c6 co hdi duge quan sat, thé hién hanh vi nhan ai va cam xuc dudi cac hinh
thirc phong pht khac nhau ma nhan thirc ciia tré vé hanh vi nhan ai s& dugc
khai thac dudi nhiéu khia canh nén dﬁy dt hon, ¢6 chiéu sau hon. D@)ng thoi,
Viéc chép nhén su da dang trong cach thé hién cam xuc va hanh vi nhan 4i cia
tré v&i ban bé, moi ngudi xung quanh s& gitip tré dé hoa nhap voi ban be,

cong dong, giam bét xung dot trong cude song.

3.2. Xay dung cac hoat dong gido duc long nhan 4i cho tré 5-6 tudi qua

trai nghiém ¢ truoéng mam non

3.2.1. Xdc dinh muc tiéu, ndi dung, cdc dang hoat dong gidao duc long
nhén di cho tré 5-6 tuéi

3.2.1.1. Xac dinh muc tiéu

Mbi mot hoat dong déu phai huéng dén mot muc tiéu riéng gido duc

mot hodc mot sb gia tri thanh phﬁn cua gido duc LNA. Viéc xac dinh muyc tiéu
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hoat dong c6 thé huéng dén: Cung cip kién thirc vé LNA nhu biét dong cam,
quan tam, chia sé, gitp do, khoan dung, bao v¢ ban than va moi ngudi xung
quanh; hinh thanh thai d6 tich cyuc cua tré dbi voi ban than va moi nguodi xung
quanh; rén luyén hanh vi nhan ai véi moi nguoi.

3.2.1.2. Lya chon ndi dung gido duc long nhdn di cho tré 5-6 uéi & truong
mdm non

- Noi dung gido duc LNA duoc xay dung can dua vao muc tiéu LNA
va dic diém cta tré 5-6 tudi.

- GV ¢6 thé lya chon mot sd nodi dung gido duc LNA nhu déng cam,
chia sé, gitip dg, bao v¢, khoan dung. Trong dé can tinh dén cac yéu t6 nhan
thurc, tinh cam, hanh vi:

a. Gido duc nhén thirc: Gido duc tré nhan biét nhiing biéu hién, nhitng
dau hiéu cia LNA, 1y do cin nhén 4i v6i ban than va moi nguoi xung quanh.

b. Gido duc tinh cam, thai dg: Gido duc tré to thai d¢ phu hop voi nhitng
hanh vi nhan 4i va khong nhan 4i; Biét thé hién xtc cam, tinh cam phu hop
v61 hoan canh.

c. Gido duc hanh vi: Day tré thé hién hanh vi nhan &i ra bén ngoai voi
moi ngudi xung quanh nhu déng cam, quan tdm, giup dd, chia sé, khoan
dung, bdo v¢€ vdi ban than va moi ngudi xung quanh.

3.2.1.3. Xac dinh cac dang hoat dong giao duc long nhan di cho tré 5-6
tudi & trweong mam non

Trong thuc tién gido duc tré MN, tré dugc tham gia nhiéu hoat dong
khac nhau va méi hoat dong c6 uu thé riéng ddi vai viee gido duc tré, dac biét
la gido duc LNA cho tré. Do vay, dé gido duc LNA cho tré can khai thac vu
thé cua cac hoat dong giup tré cod nhiéu co héi duge trai nghiém, rén luyén
hanh vi. Cac hinh thirc hoat dong co ban ¢ truong MN cé thé ké dén 1a hoat
dong choi, hoat dong lao dong, hoat dong 1& hoi, hoat dong tham quan...

Hoat dong choi

Mai loai trd choi co uvu thé riéng ddi voi viée gido duc LNA. Véi tro

choi dong vai, tré c6 co hdi dé moé phong cudc song xa hdi, 1a co hdi dé thé
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hién mot cach da dang céc tinh huéng ma con nguoi thé hién LNA véi nhau
trong cudc séng; Tro choi dong kich, tré dugc nhdp vai cadc nhan vat dé mé
phong mdi quan hé giita con nguoi voi nhau va voi méi trudng xung quanh
dua trén cac cdt truyén trong tac phém van hoc. Qua do, tré c6 co hoi dugc
thé hién cam xtc va su sadng tao cua minh khi nhap vai. Theo do, LNA cua tré
s€ dugc cung cd va phat trién; Tro choi hoc tap c6 nhiém vu nhan thac ro rang
do GV dit ra nén 1a phuong tién hiru hiéu dé cung cap kién thirc, hinh thanh
hanh vi nhan ai cho tré; Tro choi van dong co6 luat choi ro rang, cé thé sir
dung dé hinh thanh va cing ¢ cac chuan muc hanh vi vé LNA cho tré nhu tré
biét thuc hién theo quy dinh cta ludt choi, biét quan tdm, hop tac, giup d&
ban; Tro choi lap ghép, xay dung, hodc cac trd choi véi vat lidu thién nhién
nhu nudc, cat, soi,... tré thuong choi cung nhau theo nhém, cung nhau tao ra
san pham cu thé nén co thé sir dung dé gido duc tré tinh hop tac, quan tam va
gitp do ban tao ra nhitng hanh vi nhan ai & tré.
e Hoat dong I& hoi

Hoat dong 1& hoi cho tré duoc tham gia vao cac hoat dong chung, c6
nhiéu co hoi thé hién va cam nhan long nhan ai véi ban va moi ngudi xung
quanh. C6 nhiéu ngay hoi, ngay 18 dé gido duc LNA theo cac cach khac nhau.

Tét trung thu: La ngay tét danh riéng cho cac chau thiéu nién, nhi dong,
Tré s& duge rudc dén, pha c¢d tham gia vao cac chuong trinh vin nghé cua
truong. Qua day gido duc tré quan tam, chia sé vdi ban.

Ngay hoi cua thay, co gido (20/11) gido duc tré truyén thong ton su
trong dao cua dan tdoc Viét Nam. Gi61 thi€u cac cong viée cua cac ¢b gido, chu
¥ gido duc tinh cam yéu mén, biét on cua tré véi cd gido. Tré co co hodi cung
ban thé hién su quan tam vdi ¢o gido.

Tét nguyén dan: T6 chic cho tré don xuan, d6n ndm méi voi tAm trang
vui mirng. Gidi thiéu cho tré nhitng phong tuc, tip quan tot dep trong ngay tét
nhu chic tét, thim ho hang... gido duc tré tinh yéu gia dinh, yéu thién nhién
va cudc séng, ddng thoi qua dé tré biét thé hién su quan tim, giup d& gia dinh

va moi nguoi xung quanh.
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Ngay qudc té phu nir (8.3): Gido duc tré biét ngay 8-3 1a ngdy vui cua
phu nit, thong qua dé gido duc tré sy kinh trong, biét on va tinh cam yéu
thuong, chia sé, quan tdm v&i ba, me, c6 gidao va cac ban gai.

Ngay sinh nhat cua tré trong 16p: Tao cho tré cdm nhan dugc niém vui,
su trudng thanh, 16n 1€n cua minh trong ngady sinh nhat va hinh thanh tinh
than trach nhiém cua tré. Tré biét quan tam, chia s¢ véi ban béng viéc chuc
mung ban, tdng qua cho ban...

e Hoat dong lao dong

Hoat dong lao dong tao nhiéu co ho1 cho tré phéi hop lam viéc cung
nhau, qua doé tré dugc thé hién LNA voi ban nhu quan tam, chia s¢, giap do
ban. C6 nhiéu hinh thirc lao dong phii hop véi tré 5-6 tudi nhu sau:

+ Lao dong tu phuc vu: Tré nho da lam quen rat sém véi hinh thirc lao
dong nay va da cé kinh nghiém tu phuc vu ban than véi cac cong vige lién
quan dén vé sinh than thé (rira mat, tay, chan, chai toc, danh rang...), tu su
dung trang phuc phu hgp vé1 hoat dong va thoi tiét, tu phuc vu khi an, uéng,
ngt, choi... Pay 1a hoat dong gido duc tré biét yéu quy va cham sdc ban than.
Giao vién can hinh thanh & tré hing thi cham soc ban than va y thire ludn giir
gin v¢ sinh ca nhan. Do tré nao ciing phai ty phuc vu ban than nén tré c6 co
hoi quan tAm, giup d& 1an nhau.

+ Giao nhiém vu x3 hdi theo cd nhan va nhom: 1a hinh thic lao dong
pht hop véi tré nhd vi cac nhiém vu duoc gido vién giao truc tiép cho tré
thudng cu thé, tré dé hinh dung céc cong viéc can lam va thoi gian két thuc.
Bﬁng cach giao cho tré cung thuc hién mdt nhiém vu don gian nhu cung nhat
rac, cung don dep san truong, cham so6c vuon hoa, don dep 16p hoc, chuin bi
ban an... tré s€ hinh thanh dugc hanh vi nhén ai tich cuc véi ban va moi nguoi
xung quanh. Co nhiéu dang hoat dong lao dong, moi dang hoat dong déu co
thé gido duc long nhan 4i cho tré.

+ Lao ddng tryc nhat: 1a hinh thirc lao dong doi hoi tré thyc hién vao
nhirng thoi diém nhat dinh trong ngdy va co thé kéo dai trong mot khoang
tho1 gian xac dinh trudc. Vi du: truc nhat bita an, chuin bi gi0 hoc, cham soc

dong vat, cay coi... GV gido nhiém vu cho tré theo nhém, cac nhém cé thé
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luan phién nhau thyc hién nhiém vu. Do vay, tré c6 co hdi lam viéc cung
nhau, phan cong, thoa thudn, chia sé, giup do 14n nhau va c¢6 trach nhiém véi
nhi¢m vu dugc giao.

+ Lao dong tap thé: Tré 5-6 tudi da quen véi cac hinh thic lao dong tap
thé nhu: ca 16p cung thyc hién cac cong viéc gidng nhau (nhit rac ¢ sin
truong, don dep sau khi choi, cham s6c cdy canh, rau, hoa...) hodc lao dong
theo nhom va co su phéi hop chat ché gitta cdc nhom (ca 16p thyc hi€én mot
cong viéc chung, bao gdm nhiéu cong viée cu thé khac nhau doi hoi cac nhém
tré va moi tré trong ting nhom phai phdi hop chat tré voi nhau (vi du: dé
trong cdy, phai 1am cic cong viéc: cudc dat, tao ludng, trong cay, tudi
nude... hodc trang tri 16p cling can lam nhiéu viéc khac nhau...). Tré thoa
thuan, phan cong cac cong viéc cho nhau trong nhom, biét phéi hop, gitp d&
ban dé cung hoan thanh cong viéc chung.

e Hoat dong trong sinh hoat hang ngay

Céc hoat dong trong sinh hoat hang ngay & truong MN c¢6 nhiéu tinh
hudng rat da dang, phong phu, tré c¢6 nhiéu co hoi dé trai nghiém, duoc thé
hién LNA v6i ban beé va moi ngudi xung quanh. o) truong MN, GV cé thé dé
dang tao ra nhiéu tinh hudng gitip tré trai nghiém LNA & moi lic, moi noi.

Hoat dong don tré: Tré dén 16p, gap ban, co, choi tu do trong 16p, thé
duc sdng ngoai troi. Tré c6 nhu cau cht v dén ban nhiéu hon, ¢6 co hoi quan
tam, chia sé, thé hién su déng cam va&i nhau.

Hoat dong an: Cac trai nghiém trong HD nay ciing 1a d¢ tai hap dan d6i
vOi tré: trai nghiém v& tryc nhat ban an, chia sé vé mén in méi...

Hoat dong ngu: tré c6 thé chia sé vé cong viée truc nhat phong ngu, vé
cam gidc kho chiu hay dé chiu sau khi ngu

Hoat dong tra tré: 13 thoi gian GV ¢6 thé to chtc néu guong cudi ngay
va tré chuan bi chd cha me dén don vé. Tré ¢6 nhiéu co hoi dé chia s¢ véi co,
ban vé cac trai nghiém trong ngay.

e Hoat dpng tham quan, da ngoai
Day 1a hoat dong rat hép dan, thu hat sy tham gia cla nhiéu tré. Qua

tham quan tré cé nhiéu co hdi dé trai nghiém thuc té cudc song, duc két dugc
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nhiéu kinh nghiém séng, tich lity duwoc nhiéu cam xuc tich cyuc. C6 thé t6 chic
cho tré tham quan nhiéu dia diém khac nhau nhu: tham quan cac danh lam
théng canh, cac di tich lich str, cac cOng trinh van hoda; noi lao dong san Xuét
nhu lang nghé, trang trai chan nuoi, tréng trot...; C6 thé tién hanh tham gia
dinh tré trong 16p, tré cd hoan canh dac biét, gia dinh c6 cong voi cach mang,
céc cuu chién binh... tily vao diéu kién cua timg truong va cac su kién xay ra
trong thuc té cling nhu muc dich gido duc tré, nha truong co thé lua chon cac
dja diém phu hop.
3.2.1.4. Lvwa chon cac hoat dong giao duc long nhan di cho tré 5-6 uoi

Pé thyc hién cac noi dung gido duc LNA dat hi¢u qua, GV can xay

dung céac hoat dong dé thuc hién nd1 dung gidao duc LNA. GV c6 thé lua chon

noi dung va cac hoat dong dé gido duc LNA cho tré 5-6 tudi dua vao muyc

dich gido duc nhu sau:

Noi dung

Cac hoat dong gidao duc LNA

1. Pong cam
vOol ban bé va
moi nguoi Xxung

quanh

HD choi: Choi céc tro choi: Mung sinh nhéat, Bé vui hay
budn; Khudn mit cia ai; Khi ban budn..
HD sinh hoat: Nhan biét cam xuc; Thé hién cam xuc. ..

HD 18 hoi: Ngay hoi dén truong, Trung thu yéu thuong

2. Quan tam
dén ban than va

mol nguodi Xxung

HD choi: tro choi “Don ban méi”; cung choi véi cac em nho
16p dudi
HD lao dong: Cung truc nhat ban an

quanh. HD 1¢ hoi: Qua ting co va me ngay 20/10
HD sinh hoat hang ngay: Ao méi, vdy méi ciia ban, tham
ban ém
3. Chia s¢ khi | HD choi: tro choi: Noi 101 yéu thuong; Nao chung minh cung
ban than, | choi;
nguoi ‘ khac | HP lao dong: Truc nhat truong 16p, giup ban
vui, buon.

HD 18 hoi: 20/11, 8/3 cua em

4. Giup do moi
nguoi khi ho
gap kho khan.

HP choi: t6 chitc cac hoat dong: Lam qua ting
HP lao dong: Xép dd dung, d6 choi gitip cd, ban
HD 1€ hoi: Vui ciing 6ng gia Noen
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HP tham quan: Dén tham lang tré SOS
HD sinh hoat: Tang qua ban;

5. Bao v¢ ban | HD choi: choi céc tro choi: Bung, sai; Nhitng vat va nhitng noi
than, moi | nguy hiém;

nguoi, moi | HP lao dong: Cung tudi cdy, cing nhat 1a sau, DS dung yéu
trudng  Xung | qu¢: Nao chiing minh cing nhit rac...;
quanh HP 18 hoi: Ngay tét truyén thong
HD tham quan: Thdm nong trai

HD sinh hoat: Khi ban khong vang 101 c6;

6. Khoan dung | HD choi: cac tro choi nhu tha 16i cho ban; Vai choi thu vi. ...
vo1 ban than va | HD lao dong: Truc nhat truong 16p

moi nguoi xung | 1P 1€ hoi: Chy xuan

quanh khi ¢6 101 | gp tham quan: tham lang Bac

hay suy nghl| yp Ginh hoat: Hoa giai khi ban xung dot
khong ding.

3.2.2. Huéng dén to chirc hoat dong gido duc long nhan di cho tré 5-
6 tuéi qua trai nghiém 6 trwong mam non

Hoat dong gido duc LNA cho tré 5-6 tudi qua trai nghiém & truong
MN duoc tién hanh theo quy trinh chit ché gdm 4 giai doan sau day:

3.2.2.1. Giai dogn 1: Tré dwoc trai nghiém (gido vién 16 chirc hoat
déng givip tré tich lity kinh nghiém vé long nhén di)

Giai doan nay tao co hdi cho tré dugc trai nghiém trong cac tinh huéng
va hoan canh khac nhau d¢ tich liiy kinh nghiém vé LNA va dugc quan sat
hanh vi nhan 4i cia moi ngudi xung quanh véi nhiéu dbi twgng khac nhau.

Viéc gido duc LNA cho tré 5-6 tudi phai duogc bat dau tir cac trai
nghiém thuc té cla tré. Tré can co nhiéu co hoi dé tiép xuc vOi cac su vat,
hién tuong xung quanh, dugc hoat dong, giao tiép vO1 ban bé, em nhd, anh chi
16n hon va ngudi 16n gan giii voi chung. Trong qua trinh hoat dong va giao
tiép, tré dugc quan sat thuc té, dugc nhin, léng nghe, cam nhan moi thir xung
quanh. Do vay, tré duoc trai nghiém cang nhiéu thi kinh nghiém ma ching

linh héi duge cang phong pht. Déc biét 1a cac hoat dong trai nghiém cua tré
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cang da dang, phu hop vo1 hung tha, kha nang, kinh nghi¢m trude dé cua tré
thi tré tham gia cang tich cuc, quan sat ki ludng hon, kha nang phan tich, so
sanh ciing t6t hon, viéc giai quyét van dé nay sinh trong qua trinh trai nghiém
c6 hiéu qua hon. Theo d0, tré cang tich lily duoc nhiéu kinh nghiém méi, tao

co s& cho viée chia sé cam xuc suy nghi trong giai doan ti€p theo.

Giai doan 1: Tré dwoc trai nghiém

Day la giai doan dau tién cua qua trinh trai nghi¢ém. N6i dung hoat dong

cho tré trai nghi¢m can dya vao céc noi dung gido duc LNA cho tré va can
phat huy t6i da vén kinh nghiém cua tré. Dé tién hanh giai doan nay, GV can
phai:

a. Chuan bi

- X4c dinh muc tiéu cu thé cua hoat dong lam can cu dé xdy dung va
tién hanh hoat dong dé dat hiéu qua. Muc tiéu can hudng dén cung cép kién
thire, hinh thanh ki ndng va tinh cadm tich cyc cua tré trong quan hé vo1 moi
nguoi xung quanh. Muc tiéu phai phu hgp véi kha ndng va kinh nghiém cua tré.

- Xay dyng chuong trinh td chirc hoat dong trai nghiém duogc bat dau tur
viéc lya chon cac hoat dong cu thé véi cac chu dé hép dan véi tre, lap ké
hoach t6 chirc cac hoat dong theo hudng phat huy tinh tich cuc chu dong &
tré. Chuong trinh hoat dong trai nghiém ciia tré phai xuét phat tir chuong trinh
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GDMN va phu hop véi timg lira tudi ciing nhu dic diém riéng ciia cac truong
MN.

- Xac dinh kha ning va kinh nghiém cua tré. Mdi tré déu co kha ning
va kinh nghiém riéng. Do vdy, GV can nim duoc nhiing dic diém d6 cua tré
dé co thé thiét ké cac hoat dong vura strc, tao hung thu véi tré.

- Xac dinh cac yéu cau véi dbi véi tré trong qua trinh trai nghiém. Mdi
mot trai nghiém, tré can phai tuan thi theo mot yéu cau riéng ¢é dam bao hoat
dong do co6 thé dién ra tot.

- Chuén bi mdi truong hoat dong, tao co hdi cho tré dugc trai nghiém
v6i nhiéu tinh hudng thuc tién phong pht khac nhau. GV can phai xac dinh 1d
dia diém, khong gian dién ra hoat dong trai nghiém cua tré, can lya chon cac
dd dung, dd choi, vat liéu can cho hoat dong, xac dinh thot gian can thiét cho
cac hoat dong trai nghiém.

b. Tién hanh

- GV can lua chon cac dé tai trai nghiém hép dan tré va trién khai hoat
dong trai nghiém dya vao dac trung cua mdi hinh thuc hoat dong v41 muc
dich gido duc rd rang, ndi dung cu thé va phbi hop st dung cac phuong phap
hop 1i gitp tré tich cuc tham gia trdi nghiém va tuwong tac vdi ban, cac dbi tuong
trong moi truong.

- GV str dung cac hoat dong phong phu, hdp dan va phu hop véi kha
nang, hung thl, kinh nghiém cua tré & truong MN nhu vui choi, lao dong, 18
hoi, giao luu, thim quan, thim héi..., cac hoat dong giao tiép Gng xir trong
quan hé gilra tré voi tré, tré vo1 moi ngudi xung quanh. Cac hoat dong trai
nghiém c6 thé xay dung dudi dang 1 cac tinh hudng gia dinh hoic nhimg tinh
hué)ng trong cudc séng thuc cua tré duoc thuc hi¢n theo qui mé nhom hodéc
tap thé.

- Céc hoat dong trai nghiém c6 thé tién hanh tai cac dia diém khac nhau
tuy vao tung ndi dung hoat dong cua tré nhu trong 16p, & hanh lang, & san,
vuon truong, ngoai truong.

- Trong qua trinh d6 tré duoc trai nghiém, duoc boc 16 suy nghi, hanh dong

cta minh trong mét tinh huéng, hoan canh cu thé. Do mdi hinh thirc hoat dong cua
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tré & truong MN c6 dic trung riéng, nén gido vién can tan dung wu thé cua timg loai
hoat dong dé huéng dan tré trai nghiém cho phii hop véi ddc diém céc hoat dong
do6. Cuy thé:

+ Hoat dong choi

T6 chitc cho tré trai nghiém trong hoat dong choi c6 thé theo timg
nhom choi, goéc choi. M&bi nhéom, GV co thé giao mQt nhiém vu hudng dén
viéc thuc hién LNA phu hop véi chu dé va noi dung choi cia nhom. Vi du
nhom choi xay dung khuyén khich tré hd trg, quan tdm dén cac ban trong khi
choi. Nhém gia dinh khuyén khich tré thé hién tinh cam yéu thuong, chia s,
quan tdm, giup d& cac thanh vién trong gia dinh... Trong qua trinh tré choi,
GV can quan sat, tao ra nhiéu tinh huéng choi phong pha dé 16i cudn tré vao
cac tinh hudng dé, cac vai choi do.

Vi du: Dé giao duc tré sy quan tam, chia s¢é, giup do, co6 cho tré choi
xay dung va cd tinh dé thiéu mot vai khéi hinh ¢ goc choi ban hang. Trude
khi choi ¢6 cho tré thoa thudn, ban bac xem s& xay gi, ai s€ lam gi, ai s& ho tro
ai.. Trong qua trinh tré choi, thay thiéu vat liéu s& ban bac nhau, ciing nhau
tim kiém va sang cac nhom choi khic dé tim. Néu trong qua trinh choi, GV
thdy tré chua giup d& nhau, chia sé v6i nhau thi GV nhéc nho tré bang cach
dua ra nhiing 16i goi ¥ dé tré choi cung nhau, chia s¢, giap d& nhau. Trong
qua trinh tré trdi nghiém, GV ludn dong vién, khich 1¢ tré.

+ Hoat dong 16 hi

Tré duge tham gia vao cac hoat dong. Chu y dong vién tat ca cac tré
tham gia vao cac hoat dong, cac tiét muc van nghé, vui choi giai tri, doc tho,
chuyén, mua, hat, dong kich...

Tao bau khong khi vui tuoi, tré c6 cam giac thodi mai, himg tha khi
tham gia vao cac hoat dong.

Céc tinh hudng GV c6 thé to chirc trai nghiém dé giao duc LNA cho
tré: quan tdm ba, me, co gido trong cac ngay 1& 20/10, 20/11, 8/3; tré cung véi

ban thuc hién mot nhiém vu biét hop tac, chia sé, giup do ban.
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+ Hoat dong lao dong

Gido vién giao nhiém vu cho tré. Khi giao nhiém vy GV can giai thich
va ¢6 chi dan cu thé vé nhiing viéc tré s€ lam, cac thao tac tré can tién hanh,
tré lga chon nhitng dung cu can thiét va tu thuc hién qua trinh lao dong.

Déi voi viée truc nhat cia tré: GV giao cho 2, 3 tré¢ lam, sau mot, hai
ngay GV lai d6i ngudi khac 1am. Trong qua trinh d6 GV nén kém mot tré biét
quan tam, giup d& ban véi mot tré khong biét quan tam, chia s¢, gitp do dé tré
hoc héi 1an nhau.

DPoi vai viéc t6 chirc lao dong tap thé: Tré s& duoc GV chia thanh cac
nhém nho, mdi nhéom thuc hién mot muc dich riéng dé hoan thanh muc dich
chung. Vi du véi nhiém vu trong cdy va cham soc vuon cay: GV s& chia mot
nhom tréng cay lam céac viéc nhu xdi dat, gieo hat, tudi cdy va mot nhom
chiam séc vuon cdy nhu bét sau cho ciy, nhit 14 vang....

Trong qué trinh d6 GV dong vién, khich 1€ tré hoat dong cung nhau,
giap 4o 13n nhau dé hoan thanh cong viéc. GV san sang ho tro tré, dong vién,
khich 1€ tré.

+ Hoat dong sinh hoat hang ngay

Thong thudng, GV c6 thé cing tré thao ludn vé cac van dé thuong xay
ra trong sinh hoat hang ngay.

Hom nay, dén 16p con thay co gi méi? Ai vang mat? Ai ¢ gi mdi? Ai
co diéu gi dac biét? Sinh nhat ban A ching minh s& lam gi dé chic mung ban.

Trua khi an ngd, GV c6 thé khai thac cac tinh hudng: tré vira chuan bi
ké don ban an, chia com, gitip c6 don dep 16p hoc chudn bi cho ca 16p ngu
trua...

Bubi chidu trudc khi ra vé&, GV ¢6 thé tro chuyén vai tré: Hom nay con
da lam duoc viée gi giup cd, giup ban, con cam thy thé nao? Con nghi co,
ban cam thay thé nao? Con nghi t6i nay con s& lam gi dé gitip bé me, anh, chi
em, diéu mudn néi véi bd me...

GV ciing ¢ thé tao ra cac tinh hudng khic nhau trong cac thoi diém
khac nhau dé gido duc LNA cho tré nhu gitip ban don dep 16p hoc, cung ban

cat don (trong gio an)...
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+ Hoat dong tham quan, dd ngoai

Qua trinh trai nghiém cua tré trong hoat dong tham quan bat dau tir viéc
tré chudn bi cac d6 dung, dung cu trang phuc ¢ nha, dén truong, xép hang lén
6 t6, ngdi 0 to dén dia diém tham quan, vui choi, kham pha & do, tré xép hang
1én 6 t6 va di vé. Trong qua trinh ndy, GV can giam sat chat ché hoat dong
cua tré, san sang hd tro tré khi tré can, khuyén khich tré thé hién su quan tam,
chia sé, gitip dJ, bdo v¢ ban, phat hién khi Véng ban trong 16p luc 1én xe ve.

+Hoat dong giao luu

Hoat dong nay c6 thé tién hanh ¢ truong MN. Trong pham vi hep, ¢6
thé tién hanh cho tré cac 16p cliing tudi hodc khac tudi giao lvu voi nhau trong
truong. CoO thé sir dung dia diém 1a 16p hoc, hdi trudong, san truong. Trong
pham vi rong, c6 thé to chirc giao luu giita cac 16p cta hai hay nhidu truong.
C6 thé luan phién st dung dia diém cia hai truong 1am noi giao luu cia tré,
hodc dén cong vién gan nhat.

Chu dé cuia hoat dong giao luwu c6 thé rat phong phti va nén ldy y tuong
tir ndi dung gido duc LNA. C6 thé t6 chuc hoat dong giao luu duéi hinh thic
héi thi véi cac tro choi, ké chuyén, hat, mia, din kich, v& tranh vé hanh vi LNA.

GV nén khuyén khich cha me tré tham gia vao viéc chuin bi, t6 chire
hoi thi cho tré dé tao ra bau khong khi t6t va hao himg cho ca gia dinh, nha
truong va sir dung hoat dong nay gy anh hudng dén tré, cha me, gido vién
trong truong, kich thich ho quan tdm nhiéu hon dén viéc gido duc LNA cho
tré cling nhu tan dung sy hd trg tir phia gia dinh.

Co thé ndi, giai doan trai nghiém cu thé (giai doan 1) 1a giai doan rat
quan trong quyét dinh hiéu qua cia md hinh gido duc LNA dua vao trai
nghiém. Néu viéc lya chon va td chire cac hoat dong cho tré trai nghiém & giai
doan nay khong c6 hiéu qua s& anh hudng truc tiép dén giai doan sau: tré
khong hing tht, tich cuc linh hoi thong tin can thiét dé co thé chu dong tham
gia vao qua trinh chia sé cam xtc, suy nghi (giai doan 2); Gido vién khong thé
hé thong hoa, khai quét hoa kién thirc vé LNA dé hinh thanh khai niém ding
cho tré dua trén hiéu biét thuc té cua ching (giai doan 3); Viéc thir nghiém

khong con mang tich tich cuc, nghia 1a khong xuét phat tir nhan thic thyc té
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vé LNA cua tré (giai doan 4) ma chi thuc hién cac hanh vi nhan ai theo yéu cau
cua GV.

3.2.2.2. Giai doan 2: Tao co hoi cho tré chia sé, phan hoi kinh nghiém
vé long nhan di

Pay la giai doan tao dién dan dé tré chia sé cam xuc, suy nghi vé hanh
vi nhan 4i dé tir d6 c6 nhan thic ding vé cac hanh vi ding, sai, t6t, x4u phu
hop véi kha nang cua tré.

Trong qua trinh trai nghiém, tré dugc tiép xuc truc tiép vO1 cac su Vvat,
hién tuong, dugc giao tiép v6i1 ban va moi nguoi xung quanh. Tuy nhién, nhan
thirc cua tré vé cac gia trj con mo hd, chua rd rang, vi thé can yéu cau tré chia
sé két qua quan sat, tranh luan, chia sé suy nghi, cam xuc cta chiing da tich
Iy dugc trong hoat dong thuc té. O giai doan nay, GV va tré cung tich cuc
trao d6i, chia sé nhirng cam xuc, suy nghi vé nhiing trai nghiém tré vira trai

qua. Trong qua trinh d6, GV can phai tién hanh cc hoat dong sau:

Giai doan 2: Tao co hi cho tré chia sé, phan hdi kinh nghiém vé LNA

- Cho tré xem lai hodc goi lai tinh huéng ¢ van dé vira trai qua giup tré

nh¢ lai hanh vi, cam xuc cua tré.
- bé gitp tré xac dinh va lam sang td cac biéu hién vé LNA, can to

chirc dam thoai voi h¢ thong cau hoi nham khoi goi cam xuc, suy nghi vé su
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quan tam, giap dg, chia sé.. da quan sat duogc cling nhu ty thuc hién hoac da
dugc nhan. Trong qua trinh dam thoai can dé tré duogc nodi 1én cam xuc, suy
nghi ctia minh khi quan sat ngudi khac hodc khi sdng trong bbi canh dé.

Vidu:

+ Cau hdi xac dinh nhiing viéc tré da lam:

o Con dilam gi dé giup ban?
o Thdy ban bi ngi, con di lam gi?
+ Cau hoi néi Ién suy nghi cam xtc:
o Khi d3 gitip ban, con cam thay thé nao?
o Tai sao con lai giup ban?

+ Cau hoi dinh hudng hanh vi cua tré:
o Con da hanh dong dung hay sai?

- GV can khuyén khich nhiéu tré dua ra y kién va nhitng cam xtc, suy
nghi cta minh. Tré cling dugc khuyén khich dé tap phan tich cac tinh hudng
cu thé, thir xac dinh nguyén nhan dan dén hanh dong, cach (mg xir ma ching
cho 13 tot-xau, ding-sai. GV can tao diéu kién dé tat ca cac tré déu duoc chia
sé, déu duoc noi 1én suy nghi ctia ban than minh.

- Pé kich thich thich htng thG tham gia dam thoai cua tré, can ting
cuong két hop str dung cac tai li¢u truc quan nhu tranh anh, phim anh, do vat
that lién quan dén nhirng trai nghiém cua tré... nhu chup anh, quay phim vé
qua trinh tham gia hoat dong cua tré hodc st dung cac dung cu, tai li€u co lién
quan dén cac tinh hudéng ma tré di sir dung chung dé thé hién sy quan tam,
chia sé, giup d& 14n nhau cling nhu san phim cta qua trinh hoat dong cua tré.

- GV ciing chia sé cam xtic suy nghi ciia minh dé tao ra sy lan truyén
xtc cam tir ¢ dén tré. Trong tinh hudng diy c6 cam thiy nhu thé nao? Cb

nghi dén diéu gi? Pi€u do6 s€ lam cho nguoi khac cam thay ra sao? ...
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Nhu vay, c6 thé thay tré cang tham gia tich cuc vao qua trinh chia sé
cam xuc, suy nghi thi nhan thirc ctia tré vé LNA cang trd nén rd rang hon,
tinh cam cua tré duoc léng dong sau sic hon. Day 1a co s¢ dé thuc hién cac
hoat dong gitp tré linh hoi cac qui tic, chuan muc hanh vi dung vé LNA cho tré.

Nhiing tinh hudng thyc té thuong rat phong phi, gan giii va hap dan dbi
v6i tré. Tuy nhién, tré thuong bi chi phdi boi nhiéu yéu té nén thudng rat nhat
nhat, nhiéu tré chua quen con bd ngd. Do vy, GV phai 1a ngudi bao quat 16p,
kip thoi diéu chinh, dinh huéng dé tré dé dang hon trong qua trinh quan sat va
tra 101.

Vi du vé hoat dpng trdi nghiém “tham trang trai”

Giai dogn 1: Tré dwoc trai nghiém

* T6 chirc thao luan véi tré vé cong tac chuan bi trudc ngay di tham
quan (trang phuc, cic quy dinh cta budi tham quan, cach xu tri mot sd tinh
hudng co thé xay ra khi di tham quan?).

- Pua ra mot s6 tinh hudng nhu:

+ Con lam gi khi cam thdy mét, budn non trén xe?

+ Khi di tham céc trang trai: hoa, bo sita, con can lam gi dé khong bi
lac? Néu bi lac con s& lam gi?

+ Khi tham gia biéu dién vin nghé cing cac 16p khac, cac con can lam gi?

+ Khi choi céc trd choi dan gian & trang trai, cac con s& phdi hop voi
nhau nhu thé nao?

* T6 chire cho tré di tham quan

- Hudng dan tré thuc hién ndi quy trong sudt qua trinh trén xe va tham
quan tai ndng trai. Gido duc tré biét quan tdm, chim soc ban khi ban bj mét, bi
say xe: hoi tham ban, 14y nuéc cho ban udng...

- Day tré phdi hop voi cac ban khi choi trd choi va tham gia biéu dién
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chuong trinh vin nghé: Mudn tiét myc biéu dién cta 16p minh thanh cong cac
con s€ phai lam gi?

- Day tré gitt vé sinh moi truong khi di tham quan, khong vt rac bura
bai, yéu quy, cham sbc, bdo v€ cay i va cac con Vat.

Giai dogn 2: Tao co hgi cho tré chia sé, phan hoi kinh nghiém vé LNA

- Pam thoai véi tré vé cam xtc cta tré khi di thim quan, hoi tré vé cam
xUc cua cac ban va moi ngudi xung quanh? Tai sao?

- Tré dugc xem anh, bang hinh ghi lai hinh anh cta budi tham quan

- Khuyén khich tré ké lai cac tinh hudng thé hién LNA trong qua trinh
tham quan;

- Tré v& tranh thé hi¢n hanh vi nhan 4i;

- Trao d6i, dam thoai v&i tré vé viée 1am cua tré va viée 1am cua cac
ban? Suy nghi cta tré vé nhimg viéc 1lam do...

3.2.2.3. Giai doan 3: Hudéng dan tré diic két kinh nghiém dé hinh thanh khdi
niém/rit ra bai hoc vé long nhan ai

Giai doan nay gitp tré rat ra duoc nhitng nguyén tac, hiéu biét dung vé
nhirng viéc can lam va khong nén lam, khi gip nhiing viéc twong tu thi can
phai lam thé nao cho dung, cho dep, cho ban than va moi nguoi déu vui, hanh phuc.

O budc nay, két qua quan sat va nhirng viéc 1am cuy thé da giup tré c6
nhitng nhin xét, suy ngdm vé gia tri nhan ai. Do vay, GV nén giap tré hé
thong nhitng kinh nghiém da linh hoi thanh nhimg quy dinh, chuan muyc hanh
vi ding - sai. GV ¢6 thé sir dung mét s tro choi hoc tap nhu loto, ghép tranh,
ndi tranh, tro choi dung 16i dé cung c¢6 kinh nghiém cho tré. O giai doan nay,
GV c6 thé mot s6 phuong phap gido duc gia tri nhu phuong phap dong vai,
phuong phap tro chuyén va phuong phép tro choi dé gitp tré khic sau va lam

sang to thém gia tri.
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Giai doan 3: Hwéng dan tré duc két kinh nghiém
dé€ hinh thanh khai niém

- T6 chite cho tré thao luan, phan tich, phan &nh, xem xét cac kinh nghiém,

thao ludn vé cach da thuc hién, vé cac chu dé, cac van dé trai nghi¢m, vé cach giai
quyét van dé, kinh nghiém ciia c4 nhan va ciia cac thanh vién hodc ctia cac nhom.
Gi4o vién sir dung nhitng cau hoi hé thong héa, khai quat hoa gitip tré phan
tich, xtr 1y cac kinh nghiém thu duoc nhu con can phai lam gi? néi gi?...

Vidu:

o Dé quan tm gitip d& ban con can phai lam gi?
o Khi ban budn thi con can phai lam gi?
o Khi chiic mimg sinh nhét ban con can néi gi va lam gi?...

- GV sir dung cic cach thé hién bang truc quan véi cac tinh hudng,
hanh vi phong pht gitp tré lya chon va phan loai nhiing cach trng xtr ding va
khong dung. Vi du nhu tranh tinh hudng, tranh vé& nhimg hanh vi dang va
khong dung dé tré c6 thé phan loai.

- GV ciing ¢6 thé st dung trd choi dé cung c¢b kinh nghiém vé long
nhan ai nhu tro choi dong vai trong goc “gia dinh”, “bac si”’; tro choi dong

kich theo coOt truyén vé viéc cham séc nguoi Om, quan tdm dén moi nguoi
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xung quanh...nhdm gitp tré thé hién lai cac cam xuc da trai nghiém thyc té dé
cing cd tinh cam d3 duoc tich liy.

- Pé gitp tré két ndi kinh nghiém ca nhan voi nhiing gi xay ra trong
thuc tién va tim ra can phai 1am gi va lam nhu thé ndo, GV can st dung cau
hoi dinh hudéng dé tré xac dinh ding quy tic Gmg xir mot cach chinh xéac, néu
tré chua xac dinh duoc gido vién phai 1a ngudi goi ¥, dan dat. GV can két ndi
nhitng gi tré dd hoc dugc voi thuc tién cudc sdng dé chuyén sang giai doan
hoc tap tiép theo thong qua mot s6 cau hoi: Con da 1am duoc gi? Néu trong
tinh hudng twong ty con c6 lam nhu thé khong?

Nhu vay, c6 thé thay day 1a giai doan tré dtc két rat ra bai hoc méi dé
tao ra nhirng hiéu biét méi vé cach giai quyét va xir Iy cac mdi quan hé ung
xUr trong cudc sdng dua trén nhitng diéu tré trai qua va ty rat ra bai hoc va quy
tac ing xur. Pay 1 giai doan rit quan trong, nhd d6 ma tré khic siu va s& ¢6

nhiing hanh dong tich cyc ¢ giai doan sau.

3.2.2.4. Giai doan 4: Khuyén khich tré tich cuc thé hién hanh vi nhan di

trong hoat dong va sinh hoat hang ngay

Giai doan nay nhdm muc dich khuyén khich tré tich cuc thé hién hanh
vi nhan 4i trong cudc sdng voi nhidu ddi trong, trong nhiéu tinh hudng phu
hop v6i nhu cau, mong mudn va kha ning cia tré.

LNA cua tré mubn duoc cing cb va phat trién thi can phai duoc rén
luyén qua nhiéu tinh hudng va dat trong nhiéu méi quan hé. Tré s& duoc thé
hién LNA ctia minh v&i moi nguoi xung quanh mot cach tu nhién, khong go
ép. Thuc té ¢ truong mam non cé nhiéu tinh hudéng da dang, qua viéc dit tré
vao cac tinh huéng do, tré s& dugc trai nghiém, duoc suy ngdm va tir d6 rit ra
nhirng bai hoc cho ban than. Qua trinh trai nghi€ém cua tré vé LNA s& duoc

dién ra lién tuc tir diéu tré chua biét dén biét va dén nhirng viéc 1am cu thé.
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Giai doan 4: Khuyén khich tré tich cwc thé hién hanh vi
nhan &i trong cudc sdng

o) giai doan nay, GV lai tiép tuc cho tré trai nghiém va van dung kinh

nghiém dé gitp tré tich cuc s dung kién thuc, kinh nghiém vao cac tinh
huéng thuc tién. GV can st dung cac céach thirc khac nhau nham khich 1¢,
dong vién hanh dong tot cua tré, dong thoi ciing giup tré c6 thé ti ghi nhan lai
nhitng viéc 1am cua minh dé ty danh gia va tich cyc tham gia danh gia hanh vi ban.

- Viéc dinh hwong hanh dong thé hién LNA v&i ban, moi nguoi, sy vat
xung quanh co thé tién hanh vao dau tuan, dau budi sang, hodc trudc khi to
chtirc mot hoat dong nao do6. Viéc lam nay co6 tinh chit nhic nhd tré nhd dén
cac yéu cau vé chuin myc hanh vi can thuc hién trong qué trinh hoat dong va
cling giup tré tich cuc thyc hién khi hoat dong ciling nhu danh gid hanh vi cia
ban than va ban sau khi két thac hoat dong.

+ Hang ngay vao thoi gian don tré, gido vién nén danh mot chut thoi
gian trd chuyén véi tré vé cic trai nghiém ¢ nha va chia xé cam xac khi dén
16p. Can tan dung thoi gian nay dé khoi goi & tré nhirng qui tdc hanh vi nhan
ai da duogc dac két & tré va hoi tré xem chung cé thé thuc hién cac hanh vi
nhan ai d6 trong hoat dong nao? Trong tinh hudng nao? Véi ai? Lam thé nao

dé nhan ra ai do6 can phai quan tam, gitp dd, chia s¢? Thyc hi¢n hanh vi nhan
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ai nhu thé nao?...Su trao ddi cuia gido vién véi tré khong chi cho tré thdy gido
vién ludn quan tdm, doi theo tré, ma con giup tré nhd lai cac kinh nghiém da
duc két, hinh dung cac tinh huéng, ddi tugng, cong vigc can lam. Gido vién
cling nén cho tré biét o réng viéc thé hién hanh vi nhan &i véi ban va moi
ngudi xung quanh 1a mot trong cac tiéu chi can thiét dé danh gia két qua hoat
dong cua tré. Nho vay, du cé hing thu, mai mé véi mdt tro choi, mot hoat
dong nao do, tré s& khong quén cac ban choi cung, can quan tim, tuong tro
gitp do cac ban.

+ Vao ngay thtr hai dAu tudn, trude khi to chire cac hoat dong, gido vién
cling nén khuyén khich tré nhéc lai cac qui dinh hanh vi nhan ai trong hoat
dong va giao tiép v6i ban va moi nguoi xung quanh va dinh huéng sy danh
gia vao cudi tuan cho tré nhd va cd géng thuc hién & moi noi moi lac. Sau
nay, khi tré da co ¥ thirc voi viée can quan tdm, chia sé, giup d&, khoan dung
v6i ban than, ban va moi ngudi xung quanh thi khong can sy dinh hudng vao
dau ngay hay du tuan nita vi hanh vi tré da tré nén tu giac va hanh dong nhan
4i da tr¢ thanh nhu ciu, thoi quen cua tré.

+ Viéc dinh hudng tré thuc hi¢n hanh vi nhan ai véi ban va moi nguoi
xung quanh can phéi hop chat ché véi viée st dung cac tai li¢u truc quan.
Gido vién co thé str dung tranh, anh mé ta hanh vi dung - sai trong viéc thé
hién LNA, st dung anh chup vé hanh vi thyc té cua tré dé 16i cudn sy cha y
ctia chung nhiéu hon.

- Ppé khuyén khich tré tich cuc chu dong thuc hién hanh vi nhan dai véi
ban va moi ngudi xung quanh can st dung cc bién phap danh gia hanh vi tré
da dang, phu hop véi tré, dudi nhidu hinh thirc, vao nhiéu thoi diém khac
nhau. Cu thé:

+ Ddnh gid qud trinh duoc tién hanh khi tré tham gia cac hoat dong vui

choi, hoc tap, lao dong, 1& hoi, tham quan... & truong MN. Gido vién quan sat
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hanh vi tré va dong vién, khen ngoi cac hanh vi tich cuc cua tré voi tu cach 1a
ngudi t6 chirc hoat dong hodc cé thé danh gia véi tu cach 1a nguoi cung choi,
cung tham gia hoat dong vai tré dé khen ngoi hodc phé phan nhitng hanh vi
sai trai ciia cac thanh vién tham gia.

+ Panh gia cuéi hoat dong duoc tién hanh sau khi hoat dong két thuc,
gido vién cho tré nhan xét két qua hoat dong véi cac tiéu chi danh gia cu thé,
trong d6 co tiéu chi vé LNA. Nghia 1a tré phai phan tich nguyén nhan din dén
két qua cua hoat dong t6t hay khong t6t 1a do sy phdi hop hoat dong nhu thé
nao? Sy chia s¢, gitip & 1an nhau... ra sao? Ty rat kinh nghiém dé tham gia
vao hoat dong tiép theo c¢6 hi€u qua hon. Vi du: Hoat dong choi: GV ¢o thé
gitip tré ty danh gia hanh vi nhan 4i cia ban than tré va ban sau khi két thuc
hoat dong béng cach cho tré ty nhan xét vé hanh dong quan tam, chia sé, gitp
d5... ban trong qua trinh tham gia hoat dong: con di lam duoc viée gi tot? Vi
ai? Lam nhu thé nao? Lam viéc d6 xong, con cam thdy thé nao? Cé vui
khong? Con nghi khi con quan tdm dén ban ban sé& thé nao? Tai sao con nghi
nhu vay?...

+ Panh gid cudi ngay duge tién hanh vao hoat dong budi chidu trude
khi tra trd. GV nén to chuc hoat dong nay thudng xuyén, tién hanh nhe nhang,
thoai mai dé tao cho tré trang thai tdm 1i thoai mai trudce khi dugce cha me don
vé. Hoat dong thuong nhat ndy cé y nghia nhu mot sy xac dinh nhitng cb
géng, nd lyc cua tré da thyc hién trong ngay duoc thuc hién trude tap thé tré,
khuyén khich tré tiép tuc phat huy trong nhitng ngdy sau. GV cho tré ty nhan
xét vé& hanh vi t6t x4u cia ban than trong ngay, cho tré khac trong 16p xéc
nhan lam cho danh gia chinh x4c hon. Viéc danh gia tap trung vao sy tién bd
ctia tré 1a chinh nén tré nao ciing duoc danh gia va can lam 16 nhitng cd gang
nd luc cua tré. Gido vién c6 thé dung cac phan thuong vé tinh than dé dong

vién tré nhu tang co, hoa, 161 khen...
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+ Pdnh gid cudi tudn nén tién hanh thudng xuyén va thoi gian hoat
dong budi chiéu cua ngay cudi cing trong tudn. Viéc khuyén khich tré tich
cuc thé hién hanh vi nhén 4i trong thyc tién cudc song théng qua hoat dong
néu guong cudi tudn s& dé lai dau an rd nét hon & tré néu gido vién MN quan
tam dén t6 chirc hoat dong nay thuong xuyén va véi ndi dung phong phu, hap
dan tré. GV co thé bat dau hoat dong bang gidi thiéu chuwong trinh, bao gdm:
nhan xét, danh gia hanh vi cta tré trong ca tuan, sau 1a dén chuong trinh van
nghé va cudi cung 13 trao phan thuong. Phan nhin xét danh giad hanh vi tré
dugc thyc hién theo trinh ty tir viéc cho tré néu Ién nhiing biéu hién vé LNA
trong quan hé véi ban va moi ngudi xung quanh. Sau do, timg tré & cac to s&
tir danh gia hanh vi cta ban than da 1am trong ca tudn, cho tré trong t6 va cac
t6 khac nhan xét danh gia, giai thich li do va sy diéu chinh hanh vi trong thoi
gian t6i. Cudi cing, GV s& tong hop va dua ra danh gia chung. Muc tiéu cia
hoat dong nay chu yéu 1a khuyén khich, dong vién tré thé hién nhiéu hanh vi
nhan ai trong hoat dong va sinh hoat hang ngay, chtr khong phé binh tr¢, lam
sao cho tré c6 thé tu giac thuc hién hanh vi tich cuc nhiéu nhéat.

Tém lai, viée to chire hoat dong gido duc LNA cho tré qua trai nghiém
can duoc tién hanh theo quy trinh chit ché gom 4 giai doan c6 lién quan mat
thiét voi nhau, tac dong qua lai, hd tro 1an nhau. Do vay, khong thé coi nhe
giai doan nao. GV can lya chon céc hoat dong phu hop véi cac muc dich, nodi
dung gido duc LNA dé c6 cac dinh hudéng gido duc cu thé va co thé tan dung

vu thé cua cic hoat ddng trong qua trinh gido duc LNA cho tré.

3.2.3. Xdy dung cdc diéu kién dim bdo higu qud hoat déng gido duc
long nhén di cho tré 6 trwong mam non

Hoat dong gido duc LNA cho tré qua trai nghiém & truong mam non
chi c6 hiéu qua néu dam bao cac diu kién vé méi trudng vat chat va tam 1y

sau day:
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3.2.3.1. Céc diéu kién vé méi truong vat chat

Thit nhdt, cdc yéu cau doi véi viée chudan bi méi truong gido duc LNA
cho tre

* Tao moi truong thuan loi, phu hop dé tré duoc tu nhién, doc 1ap hoat
dong theo y thich.

- Trude khi tién hanh hoat dong, GV cAn nim bit duge nhu ciu choi,
kinh nghiém cua tré, mic d6 thé hién LNA cua tré va diéu kién thuc té cia
16p dé 18n ké hoach t6 chirc moi truong hoat dong.

- Lwa chon dd dung, dd choi phu hop, bé tri nhitng dd choi ¢ vi tri
thuan loi, hop 1y dé tré dé hoat dong.

+ O cac khu vuc hoat dong GV nén bd tri dd dung, dd choi da dang

theo hudng mé va xuat phat tir kinh nghiém, kha ning sir dung cia tré.

+ Luya chon nhitng d6 dung, do choi dé tré ¢ thé phdi hop cung nhau.

- Lén y tuong, xdy dung ké hoach va cung tré lam do dung, dd choi,
trang tri 16p hoc. Trong qua trinh tré lam, GV dong vién tré tich cuc, sang tao
va biét phdi hop, gitp dd ban dé hoan thanh cong viéc duoc giao. Sau d6 GV
td chirc cho tré cung trao ddi, thao luan tré da lam duoc gi? Pba cung ban lam
viéc nhu thé nao? D3 gitup ban ra sao? Tré cam nhan diéu gi vé qua trinh tré
cung cd va cac ban trong 16p lam viéc.

* GV can chii ¥ dén thé manh ciia méi géc hoat déng dé gido duc LNA
cho tré trong hoat dong vui choi

- M&i mot goc déu co thé manh riéng dé giao duc LNA. Vi du: Goc gia

dinh: gido duc tré biét quan tdm, cham séc ngudi than trong gia dinh thé hién
tinh cam voi moi nguoi xung quanh; Goc xay dung: gido duc tré biét hd tro,
gitip d&, nhudng nhin nhau; Goc ban hang: gido duc tré biét lang nghe nguoi
khac, biét quan tAm dén nguoi mua hang. GV bd tri tré choi & cac goc nay.
GV cht y dé tré d6i vai choi thudng xuyén va biét thé hién vai choi, biét thé

hién nhitng hanh vi nhan ai v6i1 ban trong sudt qua trinh choi.



110

- GV va tré cung xay dung ndi quy ¢ cac goc, cac khu vuc hoat dong
hudng dén viéc giao duc LNA cho tré.

* Danh mot khu viee d@é trang tri cdc mau hanh vi ding, phit hop véi
chudn mue. GV cén 1én y tuong va trang tri cdc khu vuc hoat dong thé hién
nhitng mau hanh vi dung va chuan. Cach bay tri can thu hat va kich thich tré
tim to1, kham pha.

Vi du: Trang tri mdt khoang tudong lam goc yéu thuong, trén d6 dan
nhitng hinh anh chyp bé dang gitp c6 ké ban, bé dang choi than thién voi ban,
bé do ban day, bé cung cac ban thu don dd choi...

Thir hai, thay déi méi trwong tao ra cdc co hi cho tré quan tam, giip do
lan nhau trong qud trinh cho tré hoat déng

- Pua thém céc d6i twong méi vao moi trudng: PO dung, dod choi can
ludn duge bd xung, thay doi tao cho tré sy méi la, hdp dan qua d6 gitp tré dé
dang mo rong ndi dung hoat dong, kich thich tré hoat dong tich cuc, cac quan
hé giao tiép cua tré voi ban dugc mo rong hon.

- Thay doi vi tri sdp dit cua cac dd dung, d6 choi budc tré phai tim
kiém d6 dung, d choi. Trong qua trinh d0, tré phai trao d6i véi ban, cing ban
tim kiém va lay do choi, qua d6 tré s& nhanh chong thich nghi va c6 ki ning
choi tt hon.

- Cit bét @6 dung, tai liéu can cho cac hoat dong dé tao ra cac tinh
huéng kho khin budc tré phai thé hién su quan tim, giap d& 13n nhau.

- Chuyén hoat dong cta tré sang khu vuc méi dé tré phai nhanh chong
thich ung va chuyén ddi hoat dong véi cac ban trong nhém, cung hd tro nhau.
Viéc 1am d6 khién cho tré nhay cam hon trong hoat dong choi, hoc.

Vi du: C6 thé cat b6t dd choi ¢ goc xay dung hay chuyén sang goc ban
hang dé tré phai phdi hop véi ban cung xu 1y; Cat mot sé cde ubng nudce cua

mot s6 ban dé tré cung nhau di tim va giup do ban.
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3.2.3.2. Céc diéu kién vé méi trirong tam 1y

Moi trudng tim 1y xa hoi (mdi truong tinh than) c6 lién quan dén viée
phat trién nhan thirc, tinh cam va hanh vi nhan &i cta tré. N6 phan anh khong
khi hoat dong cua tré & truong, 16p, cac mbi quan hé cua tré voi nhau va voi
gi4o vién thong quan mbi quan hé tinh cam va phuong thirc biéu dat tinh cam
d6. Pay 1a moi trudng an khong nhin thay so thiy nhung lai ¢6 vai tro quan
trong trong viéc thuc drfly tré hoat dong tich cuc linh héi kién thtrc, rén luyén
kinh nghi¢m, hanh vi nhan 4i véi ban va moi nguoi.

Viéc tao dung moi truong tdm ly xa hdi tich cyc duge ddm bao bdi
td chat cua nhirng nha gido duc. P96 1a dic trung vé nhan cich cua nguoi
gido vién mam non (nhdn sinh quan, tinh cach, kinh nghiém, chi
hudng...), quan diém gido duc, ning lyc chuyén moén, y thirc nghé nghiép
va trinh d6 nghé nghiép.

MBoi trudng tim 1y lanh manh c6 tac dung tét trong viée tao moi quan
hé gitra tré¢ v&i nhau, tang nhu cau hop tac, cung 1am viéc, chia sé, gitip d& 1an
nhau, giam cac xung dot gitra tré v6i nhau va véi GV, giam thiéu cac hanh vi
x4u & tré, tré tich cuc tham gia cac hoat dong va chia sé cam xtuc, suy nghi
cua ban than.

Pé x4y dyng mdi truong tim 1y xa hoi tot, GV can c¢6 quan niém ding
vé tré va tién hanh céc tac dong gido duc phu hop. Can coi tré 1 chi thé hoat
dong dé tao moi co hoi cho tré chu dong, doc lap, sang tao trong hoat dong
ddng thoi phai quan tdm, yéu thuong, ton trong luén quan sat chia sé véi treé,
tim hiéu thé g161 nd1 tam cua tre, hiéu nhu cau, mong mudn, hirng th1, su say
mé cua tre.

Dé tao moi trudng tam 1y tich cyuc trong qua trinh t6 chirc cac hoat dong
gido duc LNA cho tré 5-6 tudi, GV can thuc hién céac yéu cau cu thé sau:

Thir nhdt, phai tao dwoc niém tin cho tré vao chinh ban than méi tré.
Tré tin vao kha ning cta minh 13 co s& giup tré hiéu dugc minh c6 thé ty lam

gi, c6 thé chia sé, gitp d& ngudi khac 1am gi?...Do vay, khi t6 chtrc hoat dong
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gido du LNA, GV phai nam o dic diém phat trién cua tré 5-6 tudi, biét duoc
dac diém riéng ctia moi tré 16p minh vé nhén thirc, tinh cam, thai do, kha nang
giao tiép... dé st dung loi thé & tré va khic phuc han ché cua tré. GV c6 thé sir
dung céc yéu t6 tu diéu khién nhu thé, vé, phu hi€u nhu 14 céch trao “quyén
han” cho tré duoc ty do tham gia vao hoat dong va dong thoi ciing yéu ciu tré
c6 “trach nhiém” phai thyc hién tot cong viée ctia nhom va phai chia sé, giup
d& 13n nhau. Sy tu tin vao ban than cua tré cin duoc tao dung boi su danh gia
dang két qua hoat dong va hanh vi, thai d§ nhan &i cua tré trong quan hé voi
ban va moi ngudi xung quanh.

Thit hai, can tao dwgc sw tin twong cia tré vao GV trong moi trieong
hoat déng. GV 1a nhan t6 quan trong trong mdi trudng hoat dong, c6 anh
huéng tryc tiép dén hanh vi cua tré. Ho 1a ngudi 16n ¢ uy tin véi tré va hiéu
1d vé tré. GV can tao niém tin cho tré bang cach sau:

Ludn tao diéu kién cho tré duoc thé hién ban than va ung ho ung ho cac
¥ twong méi, sang tao cua tré. Can 1am cho tré tin rang GV khong bao gio ép
budc tré phai 1am gi ma chung khong mudn, khong ép tré thay doi suy nghi
hay sap dit dung vao vi tri ching khong mong muén. GV khéng nhiing tng
ho, khuyén khich tré thé hién sy quan tAm, chia sé, giup d& 1an nhau, ma can
danh thoi gian cho tré hoat dong, thé hién céc quan hé xa hoi, khong thuc duc
tré. GV can biét chd doi, kim ché khi tré ¢ nhiing hanh vi khong mong doi
dén khi tré ty nhin ra nhimg cach cu xir khong dung véi ban va tu gidc sira
chita. Mit khac, su quan tim ctia GV dén cha me tré, chia sé voi cha me tré
cling 1a cach dé GV tao niém tin cho tré.

Thuwr ba, luon tao cho tré sy tin twong vao ban trong qua trinh tham gia
hoat dong. Tré co it kinh nghi¢m trong quan h¢ rng xtr véi ban nén thuong lo
lang khi tiép xuc véi tré khac. Chung ciing thuong kho chip nhéan viéc tham
gia hoat d6ng v&i nhirng tré ndy. Do vy, GV can gitip tré tin vao ban bang cach:

- Khuyén khich tré quan tam dén ban, khi lya chon hoat dong cung

nhau (tré c6 cung hing thu, cé thé choi va lam vi¢c cung nhau...).
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- Giao nhiém vu chung cho vai tré lam cung nhau. Néu tré chua sin
sang thi tim hoat dong twong tu cho tré lam canh nhau.

- Tao diéu kién cho tré duoc 1am viéc cung nhau, dugc thoa thudn, phan
cong cong viéc va cd tranh nhi€ém chung vdi cong viéc duge giao. Viéc cung
tham gia vao cong viéc chung giup tré duc két dugc kinh nghiém hoat dong
cung ban.

Thi tu, tao cho tré cam gidc thodi mdi trong méi truong vdt chat. Khi
do tré thuong co biéu hién: chu dong lya chon hoat dong mong mudn, hing
tha v&i vat liéu, do choi, tu do sang tao kham pha, thé hién su quan tam rd
nét. P& 1am viéc nay, GV can chi y cac 4n dé sau:

- GV can quan tam lga chon vat liéu phu hgp hoat dong cua tré, chu y
tinh thim mi, gido duc va su tién loi khi st dung, wu tién cac vat liéu d6 dung
quen thudc trong gia dinh hodc phé liéu c6 thé tai sir dung dugc.

- GV can quan tdm chim sdc moi truong hoat dong, sip xép khong
gian, vat liéu ngin nip, gon gang, thudng xuyén lau chui, quét don, giir gin
cén than dé tao 4n tuong vé moi truong sach dep, ngan nép ngon gang va luon

duoc lam moi, hap dan.

3.2.3.3. Vé phoi hop, théng nhdt hoat déng gido duc long nhan di cho
tré giita nha truong va gia dinh

Viéc gido duc LNA cho tré & trudng MN doi hoi phai ¢6 su thong nhat
giita gia dinh va nha truong thi méi dat hiéu qua nhu mong mudn. Trong qua
trinh d6 nha trudng gilr vai tro dinh hudng gido duc cho tré nhu xac dinh muc
dich, noi dung, phuong phap gido duc LNA. Gia dinh hd trg nha truong tham
gia tryc tiép vao qué trinh gido duc tré va hd tro vé viéc chuan bi phuong tién
gido duc tré.

Nha truong néi chung, va GV céc 10p néi riéng can c6 ké hoach phdi

hop voi gia dinh, cong ddng tir ddu nam hoc véi cac ndi dung phdi hop cu thé,
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dugc phan chia theo tung giai doan dya trén chuong trinh hoat dong gido duc
LNA qua trai nghi¢m da dugc vach ra.

* NGi dung phoi hop véi cha me tré trong viéc gido duc LNA bao gom:

- Cung cép cho cha me tré chuong trinh hoat dong trai nghiém gido duc
LNA cho tré ¢ trudong MN bao gdm: muc tiéu, ndi dung, phuong phép gido
duc LNA cho tré 5-6 tudi vi cac hoat dong cu thé, dugc phan b6 theo thoi gian.

- GV va cha me tré cung trao ddi, danh gia myc do hinh thanh LNA cua
tré va dua ra dinh huéng gido duc LNA cho tré ¢ gia dinh vé6i sy phdi hop
hop 1i véi cac hoat dong gido duc LNA cho tré 5-6 tudi & truong MN

- Khuyén khich cha me tré tham gia vao cac hoat dong gido duc LNA
cho tré 5-6 tudi & truong MN theo kha ning cua ting gia dinh vé thoi gian
tham gia truc tiép, vé dong goép vat chat hodc dua ra y tuong to chirc hoat
dong giao duc.

* Vé hinh thirc phdi hop nha trwong va gia dinh trong viéc gido duc
LNA cho tré qua trai nghiém o truong MN

Pé thuc hién duogc nhitng ndi dung nay, GV co thé st dung cac hinh
thirc khac nhau, mdi hinh thirc déu c¢6 thé manh riéng trong viéc phdi hop véi
cha me tré dé gido duc LNA cho tré 5-6 tudi dat hiéu qua. GV c¢é thé lya chon
cac hinh thtrc sau:

a. Trao doi truc tié'p voi cha me tré

Khi gip g& cha me tré tai truong mam non khi don va tra tré, GV c¢6 thé
chuyén t6i cha me tré mot s thong tin can thiét nhu tinh hinh stc khoe, cac
thoi quen, hanh vi, dic diém LNA cua tré v6i ban va nguoi xung quanh.

- Trude hét, GV c6 thé trao d6i v4i cha me tré vé mot sb thong tin cua
tré & gia dinh nhu: O nha con c6 hay choi v6i Anh/chi/em hay cac ban hang
x6m khong? Con c6 1am duogc viée gi don gian dé giup d& bd me khong?

- Sau d6, GV c6 thé thong bao v6i cha me tré vé mot sé thong tin cua
tré ¢ truong, 16p nhu: O 1p con rat ngoan tuy nhién con nhat nhat it tham gia

cac hoat dong chung cua 16p. Khi choi véi céc ban con thuong khong choi
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duoc 1au va ciing it khi dé y dén cac ban xung quanh, thinh thoang con c6
gitip ¢6 1am nhitng viéc don gian nhu 1ay ghé, tu 1ay nudc udng....

- Dinh huéng cua GV dé cha me tré c6 thé biét cach gido duc LNA cho
con & gia dinh theo mdi giai doan. Giai doan dau gido duc tré biét quan tam,
gitip d& dén moi ngudi xung quanh dan dan gido duc tré biét chia s¢, nhuong
nhin véi nhimg em bé, biét bao vé ban than va tha tht. Vi du ¢ giai doan dau
GV ¢6 thé tu van cho cha me tré: V& nha Anh/chi nén khuyén khich con lam
nhitng viéc don gian gitp d& bd me, biét quan tdm, hoi han khi bd me dm,
mét, khuyén khich tré choi v6i nhiéu ban va trong khi choi thi nhuong nhin,
khong tranh gianh d6 dung db choi...

- Khuyén khich cha me tré tham gia vao céac hoat dong trai nghi¢ém GV
s& t6 chirc & 16p cho tré nhu ngay hoi, ngay 18, cac dip di thim quan, di ngoai.

b. Hop voi mot nhom cha me tré

Mbi nhom tét nhat khoang tir 10-15 nguoi, thuong to chtc vao budi
trua, budi t61 hodc cudi gio lam viée trong ngay. Mdi nam hoc nén t6 chirc 3
lan dau nim, giita ndm va cubi nim. GV nén moi cha me tré ¢ diéu kién
gidng nhau, c¢6 nhimng yéu cau gan nhu nhom cha me tré c6 con hoi nhiit nhat,
séng khép kin, nhdm cha me¢ tré c6 con hiéu dong, nhom cha me tré c6 con
ludn biét quan tam, chia sé dén moi nguoi xung quanh. Gido vién co thé tién
hanh theo cac budc sau:

- Chuén bi nhitng noi dung s& trinh bay trong budi hop nhém cha me
tré: TAm quan trong ctia viéc gido duc LNA, nhitng dic diém LNA cua cac tré
& 16p, thao ludn véi cha me tré vé cac cach thirc gido duc LNA. GV du kién
két qua nhimg loi ich cho ddi tuong sau khi budi tu van két thic.

- Trong qua trinh trao doi, GV néu chu dé, dat ra cac cau héi, dua ra
nhirng dac diém cu thé cua cac tré sau do khuyén khich cha me tré dua ra cac
y kién va dinh hudng cua cha me tré dé viéc gido duc LNA cho tré duoc t6t
hon.Trong budi thao luan d6 cin khuyén khich: Moi nguoi déu dugc tham

gia; Cung chia sé kinh nghi¢ém gido duc con v&i nhau; Lam viéce trong khong
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khi tin twong; Khong ai 1an 4t ai; Khong cé sy chi trich hay phan xét thiéu
thién y cac y kién ctia nhau.

- Sau d6, GV tong hop cac y kién va dua ra mot sé két luan dang din,
dinh hudéng cho cha me tré gido duc con ¢ nha. GV nhin manh tim quan
trong, vai tro cua gido duc LNA ¢ gia dinh anh hudng va c¢6 tac dong manh
dén viéc gido duc LNA & nha truong.

- Pua ra ké hoach cua cac hoat dong trai nghiém s¢€ td chtc & 16p, &
trudng va khuyén khich cha me tré tham gia, hd tro vé tai chinh va quan Iy tré...

c. Xdy dung goc danh cho cha me tré

GV chon mot goc thuén g1 va thich hop 1am géc dé trao do6i véi cha me
tré luc dua, don tré.

V¢ hinh thtrc: GV nén thiét ké goc ndy & vi tri thuan tién dé tat ca moi
cha me tré déu c6 thé nhin thay. Cach trang tri don gian nhung phai c6 strc 16i
cudn vé hinh anh va mau sic dé thu hit cha me tré cht ¥ dén ngay.

Vé ndi dung: O gdc nay co6 thé dua rat nhiéu thong tin, gido duc LNA
cho tré 1a mot thong tin hiru ich cho cha me tré, GV cé thé xay dung mot sb
trai nghiém cho tré ¢ gia dinh va dan & d6 dé cha me tré hoc hoi, hay nhiing
cht ¥ ctia GV vé cac ndi dung gido duc LNA cho tré & mdi giai doan, nhirng
san phém cua tré, hinh anh cua tré dugc GV ghi lai trong qua trinh tré thé hién
gia tri nhan ai.

d. Trao déi véi cha me tré qua thu dién tu, trang mang xd hoi

Pay 1a mot hinh thire rat tién loi va kip thoi nhung khong ton kém c6
thé thu hut nhidu cha me tré cung tham gia. GV c6 thé tién hanh theo cac
budc sau:

- Trong budi hop cha me tré dau nim GV c6 thé giao cho mgt cha me
tré 1ap mot hom thu riéng cta 16p sau d6 thong bao dén toan bd cha me tré dé
cha me tré c6 thé biét cach truy cap.

- GV ciing co6 thé léy s6 dién thoai cua cac cha me tré dé lap mot trang

lién lac riéng nhu zalo hay facebook riéng cua 16p.
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- Cac thong tin vé tré vé cac hoat dong cua 16p s& duoc GV cép nhap
hang ngay, cac ndi dung gido duc LNA, cac trai nghiém vé LNA sé& duoc gido
vién thong tin trén trang web dé cha me tré nam dugc thong tin. GV ciing co
thé gidi thiéu v6i cha me tré vé cac trang web vé cach chim soc gido duc tré &
gia dinh dé cha me tré cting tham khao.

e. Moi cha me tré dén tham gia cdc hoat dong gido duc LNA qua trdi
nghiém cua tre o truong MN

bay la nhiing co hdi t6t d& GV tao 4n tuong tich cuc ddi v&i cha me
tré. Cha me tré s& cam thdy thoai mai véi 16p/trudng va cam nhén dugc cach
gido duc ctia GV. Cac hoat dong trai nghiém cua tré can lay tré 1am trung tam,
tré dugc tham gia nhiéu hoat dong, tré tu tin thé hién ban than v&i cac ban
xung quanh. GV cling can thiét ké hoat dong trai nghiém c6 sy tham gia, hd
tro cuia cha me tré.

Cudi mdi hoat dong, can danh thoi gian cho cha me tré trao d6i, cha me
tré ¢ thé néu cam nhan ctia minh vé budi trai nghiém ctia cha me tré va mong
muén cta cha me tré trong nhirng trai nghiém sap t4i.

d. Xdy dung mot s6 tai liéu huong dan cha me vé cdch gidao duc LNA
cho tré o gia dinh

Day la tai li¢u tham khao hiru ich giup cha me tré chi dong trong viéc
gido duc LNA cho tré ¢ gia dinh. Tuy nhién, doi hoi GV phai mét thoi gian va
nhiéu cong strc trong viéc xay dung tai liéu cho cha me tré.

Tai liéu can ngin gon, dé hiéu, 1a nhirng chi din don gian, tranh dai
dong. Noi dung cua tai liéu tuy vao kha ning caa mdi GV, tai lidu co thé chi
1a nhitng ndi dung gido duc LNA va mot sb cach goi ¥ cha me tré gido duc
LNA cho tré ¢ gia dinh.

Co6 thé thay, dé gido duc LNA cho tré dat hiéu qua thi phu thudc rat 16n
vao cong tac phdi hop voi cha me tré, trong qua trinh thuc hién GV cén linh
hoat str dung cac hinh thic phu hop va ciing c¢6 thé két hop cac hinh thirc

trong subt qua trinh gido duc LNA cho tré dat hiéu qua.
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Két luan chwong 3

1. Viéc xay dung hoat dong gido duc LNA cho tré 5-6 tudi qua trai
nghiém can tuan theo 3 nguyén tic sau: Tao co hoi cho tré trai nghiém trong
cac tinh huéng da dang cua cudc séng; Tao ra cac quan h¢ hop tac cua tré voi
ban va moi nguodi xung quanh; Hoat dong gido duc LNA phu hop voi dac
diém Iira tudi va tan dung tdi da su khac biét ctia mdi tré dé tao ra hiéu qua
gido dyc. Cac hoat dong giao duc LNA cho tré 5-6 tudi qua trai nghiém &
trudng mam non tién hanh theo mé hinh ciia David Kolb.

2. Dé xay dung cac hoat dong gido duc LNA cho tré 5-6 tudi qua trai
nghiém & truong MN cin bit dau tir viéc xac dinh muc tiéu, lya chon ndi
dung va hoat dong, xac dinh cac dang hoat dong dén viée xay dung cac hoat
dong giao duc LNA cho tré mau gi4o theo 4 giai doan: Tré dugc trai nghiém;
Tré duoc chia sé cam xuc, suy nghi, phan hdi kinh nghiém; Tré dtc két kinh
nghi¢m, hinh thanh khai ni€ém/rt ra bai hoc; Tré tich cuc van dung kinh
nghiém vao trong cudc song.

3. Cac hoat dong gido duc LNA cho tré 5-6 tudi néu duoc to chirc hop
Iy s& giup viéc giao duc LNA dat hi¢u qua cao hon, tré cod nhiéu co hoi dé
thuc hanh, trai nghiém, dugc chia sé, phan hoi kinh nghi¢m va cung gido vién
rt ra nhitng bai hoc vé nhiing viéc nén lam va nhiing viéc khong nén lam. Bé
giao duc LNA cho tré 5-6 tudi qua trai nghiém co6 hiéu qua can dam bao
cac diéu kién vé phia GV, tré, diéu kién co s& vat chit va su phéi két hop

vé1 cha me tré.



119

CHUONG 4. THUC NGHIEM SU PHAM
4.1. Khai quat vé qua trinh thuc nghiém

4.1.1. Muc dich thwc nghiém

- Thyc nghiém nham kiém tra tinh hiéu qua va tinh kha thi cua céc
hoat dong gido duc LNA cho tré 5-6 tudi.

- Thyc nghiém su pham vong 1: Nhim muc dich thir nghiém ban dau,
rat kinh nghiém, diéu chinh céc hoat dong cu thé dé trién khai thuc nghiém
su pham vong 2.

- Thuc nghiém su pham vong 2: Nhim muc dich kiém ching, hoan
chinh viéc thuc nghi¢m su pham cua luén é4n dé khéng dinh 16 hon hi¢u qua

cua cac hoat dong gido duc LNA cho tré 5-6 tudi qua trai nghiém.
4.1.2. Ngi dung thwc nghiém

Thyc nghiém cac hoat dong gido duc LNA cho tré 5-6 tudi qua trai

nghiém theo tién trinh di d¢ xudt trong luan an:

- X4ac dinh muc tiéu, ndi dung, cac dang hoat dong va hoat dong gido
duc LNA cho tré 5-6 tudi.

- Huéng din t6 chirc hoat dong gido duc LNA cho tré 5-6 tudi qua trai
nghiém & truong MN véi 4 giai doan: Tré dugce trai nghiém; Tao co hoi (dién
dan) cho tré chia s¢, phan hoi kinh nghiém; Tré duc két kinh nghiém, hinh
thanh khai ni¢m/rat ra bai hoc; Khuyén khich tré tich cuc thé hién hanh vi
nhan 4i trong cudc séng.

- Xay dung cac diéu kién dam bao hiéu qua hoat dong gido duc LNA
cho tré 5-6 tudi & truong MN.

Trong qua trinh t6 chiic hoat dong trai nghiém dé giao duc LNA cho tré
ching t61 lya chon mot s6 hoat dong trai nghiém dudi hinh thuc hoat dong vui
choi, hoat dong lao dong, hoat dong 18 hoi.

Con lop ddi ching van thuc hién nhitng nd1 dung va hoat dong trong
Chuong trinh hién hanh ma hién nay trén ca nude dang thuc hién trong dé cac
hoat dong trai nghiém cua tré khong dién ra theo quy trinh 4 giai doan: Tré

dugc trai nghi¢m; Tao co hdi (dién dan) cho tré chia sé, phan hdi kinh
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nghiém; Tré duc két kinh nghiém, hinh thanh khéi niém/rGt ra bai hoc;

Khuyén khich tré tich cuc thé hién hanh vi nhan 4i trong cudc séng.

4.1.3. Péi twong, thoi gian va dia diém thwe nghi¢m
Thyc nghiém duogc tién hanh tai hai truong MN trén dia ban thanh
phé Ha Noi.

- Thyc nghiém vong 1, g@)m 1 nhém thyc nghiém 30 tré tai 16p mau
gido 16n Al Truong MN Céng ty may X20. Thuc nghiém ¢ dién hep nham
tham do tinh phu hop cia cac hoat dong vao thang 10/2014.

- Thuc nghiém vong 2 gdm: 121 tré ((60 tré dang hoc tai Trudng MN
thuc hanh Hoa Héng, Déng Da (ndi thanh) va 61 tré tai Truong MN Co Bi,
Gia Lam (ngoai thanh)) trén dia ban thanh phd Ha Noi. Trong d6 ¢6 61 tré &
hai truong & nhom thuc nghiém, 60 tré 1am nhém ddi ching nham khang dinh
tinh kha thi va hiéu qua cua cac hoat dong. Thuc nghiém dugc tién hanh tur
thang 11/2014 dén thang 6/2015.

Piéu kién tién hanh TN:

Thyc nghiém su pham duogc tién hanh trong diéu kién binh thuong.

Nhom thuc nghiém va dbi chimg déu thuc hién chuong trinh gido duc mam
non, cac diéu kién thuc hién chuong trinh va cac diéu kién khac nhu nhau.

Nhom thuc nghiém thyc hién theo cac hoat dong ma chung t61 da xay dung.

4.1.4. Tién trinh thuc nghi¢m

- Chon mau TN va BC twong duong nhau vé s6 luong va mac do hinh
thanh LNA cua tré ¢ hai truong: Truong MN C6 Bi va Truong MN Long
Bién, trong d6 chu y dén s6 lugng twong dwong gitta tré nam va tré nir (Lop
DC 1a 32 nam va 28 nff, 16p TN 1a 28 nam va 33 nit).

- Tap hudn cho GV vé muc dich, noi dung, cach tién hanh t6 chuc theo
céc hoat dong da dé ra. Pho bién cho GV 16p thuc nghiém cac co so 1y luan
can thiét, vé cac hoat dong va cach tién hanh trong diéu kién cua truong.

- Chuan bi cic diéu kién can thiét vé cac nguyén vat liéu, do ding, d6
choi.... dé tién hanh thuc nghiém.

- O ca hai vong thyc nghiém déu tién hanh nhu sau:
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+ Tién hanh do dau vao trude TN va diu ra sau TN vé mirc d6 biéu hién
LNA cta tré 5-6 tudi nhéom PC va TN bang cic bai tap do. Ching toi tién
hanh do trén ca ba mat nhan thuec, tinh cdm va hanh vi nhan 4i cho tré 5-6 tudi
két hop voi hoi y kién gido vién va cha me tré vé cac biéu hién cua tré & 16p
thuc nghiém va 16p ddi chimg.

+ T6 chirc trién khai cac ndi dung thuc nghiém cho 16p thuc nghiém. Tré
16p ddi ching thuc hién hoat dong theo ndi dung va hoat dong Chuong trinh
hién hanh.

+ Phan tich, so sanh, ddi chiéu két qua trude va sau thyc nghiém cua 16p
d6i ching va 16p thyc nghiém sau TN. Sir dung phan mém SPSS dé xtr Iy cac
két qua thu duoc.

4.1.5. Phwong phdp ddnh gid két qua thwe nghiém

LNA 1a gi4 tri nhan cach quan trong ciia con nguoi duoc thé hién o ba
mat nhén thuc, tinh cdm, hanh vi. Viéc danh gid LNA dugc thuc hién trén 3
mat trén thong qua tiéu chi danh gia va thang danh gia (phu luc 3).

Ngoai viéc xay dung cac tiéu chi va va cho diém céc tiéu chi dé danh
gia va xép loai cac mirc do biéu hién LNA cua tré trude va sau thyc nghiém
chung toi con sir dung phan mém SPSS 16.0 ¢é mé ta, so sanh dir liéu thu
dugc. (Cach mo ta va xu ly dit 1iéu ¢ phu luc 10).

* Cach danh gia

a. Danh gia nhan thic cia tré vé LNA

Danh gid nhan thtc cua tré dugce thuc hién thong qua hé théng cau hoi
két hop sir dung tai lidu truc quan nham gitp tré dé& hiéu yéu cau cta ngudi
nghién ctru. Panh gia nhan thirc qua 3 tinh hudng trong tranh (Phu luc 5 va
phu luc 6).

Trong qua trinh danh gid, sir dung cac ciu hoi sau day:

- Con nhin thay gi trong tranh?

- Céc ban trong tranh dang lam gi?

- Tai sao céac ban lai lam nhu vay?

- Con nghi khi lam viéc d6, ban cam théy thé nao? C6 vui khong?
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- Con mudn 1am gidng nhu ban khong? Tai sao?

Dbi voi moi tranh cy thé, néu tré khé tra 1oi, nguoi nghién ctru co thé
dua thém céc cau hoi cu thé, go1y cho tré d& hiéu cau héi, dé thu duoc thong
tin chinh x4c nht.

b. Banh gid hanh vi nhan &i cua tré

Panh gia hanh vi nhan 4i cua tré thong qua cac bai tap tinh huéng (Phu
luc 6 va phu luc 7).

Ngudi nghién ctru quan sat hanh vi cta tré va xac dinh cac biéu hién
doéng cam, quan tim, chia sé, gitp dd... cua tré trong qua trinh hoat dong tir
khi bat dau hoat dong dén khi két thuc. Pé luu dugc thong tin di va chinh
xéc, can st dung may ghi hinh dé xem lai nhiéu lan. Nguoi nghién ciru cho
diém theo céc tiéu chi di cho theo phu luc.

c. Banh gié tinh cdm nhén ai cua tré

Viéc danh gia tinh cdm cua tré dugc thuc hién qua cdc cau hoéi lién
quan dén céac tinh hung trong tranh ciing nhu quan sat cac biéu hién cia tré
qua bai tap danh gia hanh vi, dong thoi, str dung cac cau hoi dudi day:

- Khi dén 16p, nhin thiy cac ban budn (vui, lo lang...) con thiy thé nao?
C6 mudn lam diéu gi d6 cho ban d& budn khong?...

- Khi con choi, lam viéc gi d6 cung ban, con cé mudn biét luc d6 ban
¢ vui hay budn, mét moi hay khoe manh, thich tha hay chan nan...khong? tai
sao con mudn biét diéu d6?

- Khi théy ban c6 biéu hién vui, budn, mét moéi, chan nan...con mudn
lam gi? Tai sao con mudn 1am nhu vay?

- Khi thdy ai d6 can giup d& (budn, thiéu dd choi, dung cu..., mét, nga...)
con ¢6 muén gitp d& ho khong? Tai sao con mudn 1am nhu vay? Con c6 thiy
vui khi 1am diéu d6 khong?

- Khi thdy ban bi danh, mang, cac ban khac khong cho choi cung, bi
giang dd choi..., con c6 mudn can ngin dé bao vé ban khong? Tai sao con

muon lam nhu vay?
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- Khi thdy ban hay ai d6 lam diéu gi sai va da stra 161, con ¢6 mudn tha
thr cho ho khong? Tai sao con muén tha thir cho ho? Néu ho chua biét 154,

con c6 ghét ho khong? Tai sao?

4.2. Phan tich két qua thue nghiém

4.2.1. Phan tich két qua thwe nghiém tham do

Thyc nghiém tham do tién hanh thir nghiém mat s6 noi dung trong
chuong trinh thuc nghiém chinh thirc. Tuy nhién, dé dap mg nhimg muc tiéu
da dé ra & trén, viéc lua chon nodi dung thyc nghi¢m tham do phai dam bao cac
yéu cdu co ban nhu phu hop voi cac hoat dong & truong mam non; tao ra
dugc nhitng chuyén bién nhat dinh vé& mrc d6 hinh thanh LNA & tré & ca nhan
thue, tinh cam, hanh vi; dam bao tinh kinh té va hiéu qua vé mit to chirc thuc
nghiém. Chung t6i da thur nghiém mot ) hoat dong gido duc da dugc trinh
bay & chuong 3 vé6i cac ndi dung cu thé sau:

- Xdc dinh muc tiéu, noi dung, cac hoat dong giao duc LNA cho tré 5-6
tuéi qua trai nghiém tai thoi diém tién hanh thyc nghiém: Huéng dan GV xac
dinh muc ti€u, ndi dung va lya chon céc dang hoat dong giao duc LNA phu
hop voi tung thoi diém va diéu kién thuc té cua truong 16p.

- Huong ddn t6 chitc hoat dong gido duc LNA cho tré 5-6 tuéi qua trdi
nghiém ¢ truong MN

Hudng dan GV thuc hién viéc gido duc LNA cho tré 5-6 tudi qua trai
nghiém theo quy trinh chit ché gdm 4 giai doan: Tré dugc trai nghiém; Tao
co hoi cho tré chia s¢, phan hdi kinh nghiém; Tré duc két kinh nghiém hinh
thanh khai niém; Khuyén khich tré tich cuc thé hién hanh vi trong cudc séng.

- Xay dung cac diéu kién dam bao hiéu qua hoat dong giao duc LNA
cho tré 5-6 tuéi qua trdi nghiém ¢ tricong MN

Huéng dan GV xdy dung méi trudng vat chat va tinh than giau tinh
nhan 4i va phdi hop véi gia dinh dé théng nhat gido duc.

Mic di mét sd nodi dung ctia cac hoat dong khong dua vao thuc nghiém

tham do nhung qua viéc thuc hién cac hoat dong da dé xuat, chiung t61 xéc
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dinh duoc céach thic t6 chic va diéu kién tién hanh dé co thé chuin bi cho

thuc nghiém chinh thtrc.

Két qua khao sat trude va sau TN tham do dugc xir Iy bang phuong phéap

toan thong ké va dugc thé hién ¢ bang 4.1.
Bang 4.1. Mikc dp hinh thanh LNA ciia tré 5-6 tuéi trudc va sau TN thim do

Mirc do Nhan thire Tinh cdm Hanh vi Tong
Truéc TN 2.93 1.73 2.87 7.53
Sau TN 3.36 3.13 3.47 9.96

Qua bang 4.1 va quan sét tré trong sudt qua trinh thyc nghiém tham do,
chung t6i nhan thidy mutc d6 hinh thanh LNA cua tré 5-6 tudi da duoc phat
trién cao hon trude TN, cu thé:

a. Mirc d hinh thanh LNA cia tré 5-6 tuéi sau TN dd phat trién cao hon
so véi trude TN cd vé nhan thue, tinh cam va hanh vi

Vé nhan thirc: Néu truge TN, diém trung binh cong (TBC) ciia tré chi dat
duoc 2.93 diém thi sau TN tham do d3 1én 3.36 (chénh 1éch 0.43 diém). Diéu
nay cho thay nhén thiic cia tré di phat trién tir viéc con chua biét day du cac
biéu hién, dau hién vé LNA, chua hiéu dugc y nghia cu thé cua nhiig hanh vi
nhan 4i thi sau TN, tré di biét diy du hon nhitng biéu hién, nhitng dau hiéu vé
LNA va budc du néu duoc y nghia ctia nhitng hanh vi nhan 4i trong cudc song.

V& tinh cam: Néu trude TN, diém TBC cua tré chi dat 1.73 thi sau TN
tham do di 1én dén 3.13 (chénh 1éch 1.4). Trudc thyc nghiém, tré chua biét
biéu hién tinh cam, mot sO tré chi budc dau biét thé hién mong mudn cia ban
than vé LNA. Sau TN, tré biét thé hién mong mudn cua ban than va budc dau
biét thé hién cam xuc, tinh cam ctia minh phu hop.

V& hanh vi: Néu truée TN, diém TBC cua tré chi dat 2.87 thi sau TN
tham do da 1én dén 3.47 (chénh léch 0.6). Trudc TN, hanh vi cta tré con
mang tinh bdt phat, tré thich thi lam, khong thich thi khong lam va cling
khong thiy rang néu thuc hién hanh vi nhéan i thi s& dem lai niém vui cho
nguoi khac. Sau TN, tré da budc dau biét xac dinh duoc nhiing dbi tuong,

hoan canh can LNA, biét thuc hién hanh vi nhan a1 v61 moi ngudi xung
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quanh, tuy nhién nhitng hanh vi nhén 4i cta tré con mang nang tinh cam tinh va
tinh tinh hudng.

b. Két qua GD LNA cua tré 5-6 tuéi dién ra khéng dong déu & cdc mat
nhan thiee, tinh cam, hanh vi

Trudc TN, tinh cam cua tré & mic do thép nhét, nhan thirc cua tré & muc
d6 cao nhét. Diéu nay cho thay so v6i tinh cam va hanh vi, tré co nhan thirc
vé LNA t6t hon, tré di biét thuc hién mot sb hanh vi nhan ai, tuy nhién viéc
thé hién cam xuc, tinh cam cua tré con han ché. Sau TN thim do, qua qua
trinh tdc dOng cua cac hoat dong, tinh cam cua tré c6 mirc do thay ddi cao hon
s0 voi nhan thirc va hanh vi, tuy nhién diém trung binh van thip hon nhéan
thirc va hanh vi. Diéu d6 cho thiy hiéu qua cua cic hoat dong.

c. Quan sdt tré qua 4 giai doan trai nghiém cho thdy tré hdo hitng tham
gia cac hoat dong, biéu hién hanh vi nhdn i cua tré dwoc thé hién ro nét hon.

Tré hao hung chia sé nhiing xtic cdm, suy nghi ciia minh v41 mo1 ngudi
xung quanh va sau mdi trai nghiém tré déu dugc ciing o rit ra nhimng bai hoc
cho ban than. Tré da biét can phai lam gi trong nhiing tinh hudng cu thé.

d. Biéu hién LNA cua tré trai va tré gdi co su khac biét. Khi tham gia
vao hoat dong trai nghiém, ching t6i nhan thiy tré gai c6 biéu hién vé xiic
cam, tinh cdm va hanh vi nhan 4i rd hon va phong pht hon tré trai va co su
chuyén bién nhanh hon tré trai. Vé cac ndi dung gido duc, tré gai co thién
huong thé hién su déng cam, quan tam, chia sé, bao dung ro hon cac ndi dung
khac; tré trai c6 thién hudng mudn dugc giup do, bao vé ban, nhét 1a cac em
nho, & hon cac ndi dung khac. Piéu nay cho thdy su khac biét vé gidi tinh da
anh huong dén viéc tiép nhan cic tac dong gido duc & tré lra tudi nay.

Két qua TN thiam do cho phép chung toi rat ra nhitng nhan xét quan
trong cho viéc trién khai thuc nghi¢m chinh thirc sau day:

- Tré 5-6 tudi co kha ning tiép nhan chuong trinh thyc nghiém cac hoat

dong giao duc LNA qua trai nghiém & truong MN.
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- GVMN c¢6 trinh d6 tir trung cp su pham trd 16n déu c6 kha ning thyc hién
chuong trinh TN gido duc LNA cho tré 5-6 tudi qua trai nghiém & trrdng MN.

- Viéc trién khai TN khong gdy anh huong dén tién do thyc hién CT
GDMN va céc hoat dong cua tré ¢ truong MN.

- Tuy nhién dé dam bao hiéu qua ctia TN, can luu y dén cac van dé sau
day khi trién khai TN chinh thtc:

+ Ngoai viéc tdng cuong cac ndi dung va thoi gian thyc hién chuong
trinh TN chinh thirc so voi chuong trinh TN tham do, can cha y hon dén viéc
gido duc tinh cam, thai do va hanh vi nhan 4i cta tré pht hop véi tinh hudng va
hoan canh.

+ Tang cudng trai nghiém cho tré vé LNA trong cac hoat dong va c6 thé
thyc hién & moi lic, moi noi va can cha y dén su khac biét vé gidi tinh trong
viéc tiép nhan cic tac dong gido duc LNA qua trai nghiém.

+ T6 chirc trai nghiém theo 4 giai doan, cha ¥ khuyén khich tré thé hién
LNA bang cic hanh dong va cir chi, 161 noi pht hop véi tdm trang, hoan canh
cu thé.

+ Dinh hudng 10 viéc gido duc ca biét trén co s& phan loai mirc do nhan
thirc, tinh cam, hanh vi cua tré, chu y dén dic diém ca nhan va hoan canh gia
dinh dé dam bao viéc gido duc LNA duoc tién hanh trén kha nang cua tré.

Trén day 1a cin clr quan trong dé chung t6i diéu chinh chuong trinh thuc
nghiém nham ning cao hiéu qua gido duc LNA cho tré 5-6 tudi, khang dinh
wu thé ctia chwong trinh TN trén thuc tién.

4.2.2. Phén tich két qua thwe nghiém chinh thirc

Sau mot thoi gian st dung cac hoat dong da dé xuét thong qua trai
nghiém, chiing t6i tién hanh kiém tra do dau ra va kiém tra mrc do hinh thanh
LNA ¢ nhom déi chimg va nhom thuc nghiém bang cac cau hoi va bai tap da

trinh bay & phan trén.
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4.2.2.1. Mikc dg hinh thanh long nhdn di cua tré 5-6 & I6p ddi chimg va

thwc nghiém truoc thuc nghiém

Két qua dugc thé hién ¢ bang sau:
Bang 4.2. Mirc dj hinh thanh LNA cua tré l6p DC va TN truwéc TN

) Lép BC Lép TN
. Muc
Linh n - 2
vwe | 90 Trai Gai Téng Trai Gai Téng
SL| (%) |SL| (%) |SL| (%) |SL] (%) |SL] (%) |SL] (%)
Cao | 0,00[0]|00]|0]00|0|00]0]00]0]00
Nhan | Trung |\ o) 4| 18 1643 |29 | 483 | 10 | 357 | 23 | 69.7| 33 | 54.1
thire bm}l
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Cao | 0,000 00|0]00]|0]|00]2161]2]33
Hanh | Trung |, =) s 01 90 | 786 |38 | 63.3 | 7 | 25.0 | 18 | 58.1 | 25 | 41.0
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Cao | 000000 000|000 130]1]16
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Biéu @6 4.1. Mikc dp hinh thanh LNA ciia tré 16p PC va TN truée TN
Két qua khao sat mirc do hinh thanh LNA cua tré 5-6 tudi ¢ hai nhom
TN va DC dugc thé hién ¢ bang 4.2 va biéu dd 4.1 cho thiy:
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- Nhin tong thé, mirc do hinh thanh LNA & 16p BPC va TN Ia tuong
duong nhau va chua cao. Cy thé: Co rat it tré dat & mic d6 cao. O nhém PC
khong c6 tré nao, & nhom TN c6 mot tré chiém 1.6%. Mt dd TB & hai nhom
TN va DC la tvong duong nhau va dat ti 1& gan 30% (¢ nhom BC 14 28.3%,
nhom TN chiém 27.9%). Tré & muc d6 thap chiém ti 1¢ cao nhét, @ nhém BC
chiém 71.7%, & nhém TN chiém 70.5%.

Qua quan sat va trao d6i vdi tré, chiing t6i thdy muc d6 twong dong vé
viéc hinh thanh LNA cua tré hai nhém TN va BC ciing nhu su chua dong déu
vé nhan thuec, thai d6 hanh vi cta tré duoc thé hién nhu sau:

Nhitng tré dat mirc do cao: Khong co tré nao dat mirc dd cao ¢ nhan
thirc va tinh cadm, chi c6 hai tré dat mic d§ cao & hanh vi. Trong qué trinh
khao sat hanh vi, chung t6i thay nhiing tré nay da nhanh chéng nhan ra céc
tinh huéng v&i cac ddi twong can giup dd trong bai tap khao sat nhu ban
khong co chd ngdi, thiéu gidy, co gido roi but va thuc hién hanh dong chia sé
gitip 45 ma khong can phai nhic nho.

Nhitng tré dat mirc dé trung binh: tré & muc d6 nay ciing biét duoc cac
biéu hién vé LNA 1a quan tdm, chia sé, gitip d&, tha thir, nhung tré khong giai
thich duogc tai sao lai nhu vay, hoac c6 giai thich nhung khong ding, khong rd
(Ban Tung Lam, Anh Thu tra 11 vi ¢6 gido day thé, vi con nghi I con phai
lam giup ban). V& thai do, ciing c6 mong mudn thé hién LNA vdi cac ban, cd
gido nhung khong thé hién cam xuc ra ngoai, hodc thé hién khong phu hop
v6i hoan canh, tinh hubng cy thé (tré khong thé hién cam xtc vui, hao hing
khi gitp ban). Tré da xac dinh dugc tinh huéng can gitp dd, chia sé hodc phai
tha thtr cho ban... nhung lai khong chii dong thyc hién hanh dong ngay ma can
phai sy nhic nhd goi ¥ ctia ¢6 gido mai thue hién, hodc yéu cau tir ngudi khac...

Tré & mirc dg thap: tré khong chi nhan thire yéu kém, ma kho nhén thay
tinh cadm tich cuc ¢ tré va hanh vi tré thuong thiéu thién chi. Biéu hién cua tré
& mirc d6 ndy theo hai hudng: mot sé tré chi cham chi vao trd choi, viéc 1am
clia minh, mong 1am cho nhanh va khéng quan tam, dé y dén cac ban xung
quanh, khi c6 gido nhic nhd, tré cling khong chia sé gidy but cho ban (Tré to
thai do khong quan tim dén céc ban va cd gido, khong hop tac, chia s¢ véi
ban trong qua trinh choi); mot s6 tré ciing hay dé y dén xung quanh, nhung
khong tu giac thyc hién hanh dong chia sé, giip do mac du c6d gido, ban dé

nghi, thim chi con néi “con khéng cho ban dy, con ghét ban ay”.
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- Xét theo tung mat, mirc do hinh thanh LNA cua tré ¢ cdc hai lop BC
va TN thé hién chua déng déu vé nhdn thirc, thai dd, hanh vi. Nhan thic cia
tré dat mirc d cao hon so véi thai do va hanh vi: Néu vé nhan thirc, tinh cam
khong c6 tré nao dat muac dg cao thi vé hanh vi chi ¢6 1.6% tré & lop TN;
Nguoc lai, @ muc do thép, cd 71.7% 16p BC va 70.5% & 16p TN % tré, trong
d6 vé hanh vi ¢6 36.7% & 16p PC va 55.7% tré & 16p TN, vé tinh cam c6
98.3% tré & 16p DC va 96.7% tré & 16p TN, vé nhan thirc c6 51.7% tré 16p BC
va 45.9% tré ¢ 16p TN.

Qua quan sat biéu hién cua tré & cidc mit nhan thirc, tinh cam, hanh vi,
chung t6i thiy tré c6 nhiing biéu hién cu thé sau:

+ Vé nhdn thirc: Nhan thirc clia tré vé LNA chi & mirc d biét, chua dat
dén murc do hiéu; phﬁn 16n tré & ca hai nhom chi tra 161 dugc cau hoi vé cac
biéu hién LNA, rat lung ting khi giai thich y nghia ctia nd (Khi hoi vi sao con
gitip ban thi Minh Anh va rét nhiéu ban trong 16p tra 161 vi con thay thé, vi bd me ndi
thé); mot s6 tré khong tra 101 hodic noi khong biét (tré im ling khong tra 101)...

+Veé tinh cam: Tré thuong thé hién mong mudn duoc quan tam, chia sé,
gitip d& cho nhimng nguoi gan giii voi chiing nhu ban than, ¢ gido b me, con
nhitng ai khong thich, tré tra 15i ngay 1a khong mudn vi khong yéu ban 4y,
ghét ban éy. Quan sat thai do cua tré cho théy mot s6 tré thé hién thai do ding
v6i tinh hudéng hoan canh, s khac thé hién thai d6 khong thién chi (Minh Anh
khong choi voi Anh Khéi khi thdy Anh Khoi to ra khong thich, ving vang va
nhit quyét khong choi v6i ban), c6 tré khong biéu 10 cam xtc, khé nhan biét
(Huyén, Tram Anh va nhiéu tré khac khi gitip ban hay khi 1am viéc gi cho ban déu
khong biéu 16 cam xtc gi ra bén ngoai).

+Vé hanh vi: Chi ¢6 sd it tré c6 biéu hién quan tam dén ban, moi truong
xung quanh qua bai tap khao sat. Khi GV yéu cau tré thyc hién bai tap v&
“Qua budi” nhitng tré nay chay dén ban da duogc bb tri sin va nhan ra ngay 1a
thiéu ghé va néi voi ban hodc hoi ¢d gido lay ghé, c6 tré quan sat xung quanh
va chay di tim ghé ngay. Nhimg tré nay khi thay c6 gido danh roi but da cui
xubng nhat but va dwa cho ¢6 gido. Tuy nhién, phan 16n tré chi quan tim dén
vi€c thyc hién nhi€ém vu v€ ma vdi vang chay dén ban v€, tranh nhau ghé,
gidy va khong nhudng ban, khi gido vién yéu cau di lay ghé thi khong chiu di,
va ciing khong chia sé gidy cho ban. Nhiing tré nay ciing khong dé y dén hanh

dong danh roi but cua gido vién va khi dugc dé nghi, c6 tré quay lai nhat but
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cho ¢0, ¢6 tré phdt 1o khong quay lai nhit. D6i v6i tinh hudng danh roi rd do
choi, rat nhiéu tré nhin thay c6 gido va nguoi khac danh roi but va danh roi do
choi nhung khong chay ra gitip, van ngdi choi cho dén khi c¢6 nhd gitp thi
cling chi c6 mot vai ban chay dén giup co. Piéu d6 cho thay & tré chua hinh
thanh viéc quan tim, chia s¢ dén nguoi khiac mot cach thuong xuyén va
thudng lam viéc d6 khi duoc nhic nho.

- Co sy twong quan ti ¢ thudn giita ba mat nhdan thuce, thai do va hanh
vi. Qua khdo sat, chung to1 théy, thuong nhitng tré cd nhan thirc tbt, thai do
clia tré ciing thién chi, tich cyc va phan mg cua tré trude cac tinh hudng can
thé hién LNA cling nhanh nhay va hanh dong c6 hiéu qua (Thu Ha cé nhan
thirc rat tbt vé LNA, biét giai thich nguyén nhan va y nghia ciia hanh dong
nhan ai, trong 16p Thu Ha thudng chu dong giup d& ban, thay c¢6 c6 vé mét
moi hay budn rau la chay dén hoi tham c0); Nguoc lai, nhitng tré nhan thic
khong ding, khong tot thi biéu hién thai do khong rd, khong thién chi, khong
quan tdm dén ban, moi ngudi xung quanh nén tré ciing khong thuc hién hanh
dong giup do, chia sé tham chi c6 hanh dong ti€u cuc (Hai la mdt ban 1i lom
trong 16p, khong bao gid Hai gitip d& cd va cac ban, khi hoi vé cac biéu hién
vé LNA Hai khong tra 101, thuong im 1ang). Mot s6 it tré c6 nhan thic vé
LNA tt nhung viéc thé hién tinh cam va hanh vi con han ché.

- C6 su chénh léch vé diém trung binh vé cdc mat nhdn thire, thdi dé va
hanh vi cua tré o hai l6p TN va DC. Muc do hinh thanh LNA cua tré ¢ ca 16p
TN va BC dién ra khong déng déu & nhén thtc, tinh cam va hanh vi. Nhan
thirc va hanh vi cta tré cha yéu dat mirc TB va thap, tinh cam cia tré chil yéu
dat mirc thép. Nhu vay, so v&i nhén thirc va hanh vi thi tinh cam cua tré c6 su
chénh léch dang ké. Diéu nay ciing thé hién rd qua két qua quan sat. Tré rat it
khi biéu hién tinh cam ctia minh ra bén ngoai, chi lic nio tré vui qua, hay budn
qué thi nhitng biéu hién ctia tré méi 16 nét.

- C6 sw chénh léch vé mirc dp hinh thanh LNA cia ré gdi so Vo tré trai o ca
nhém BC va nhém TN vé nhén thire, tinh cam va hanh vi. Cu thé:

Vé nhan thirc, hiéu biét cta tré gai phong pht hon tré trai. Tré gai nhan ra
duoc nhiu biéu hién vé LNA, con tré trai thuong khong chu ¥ nhiu dén cac bicu
hi¢n nhan 4i cuia moi ngudi xung quanh.

Vé tinh cam, tré gai thuong boc 10 tinh cam 16 hon, st dung nhiéu cach dé
thé hién LNA phong phti, da dang hon va dé y dén cach thirc thé hién cho phu hop.
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Trong khi 0, tré trai thuong thé hién khong rd nét, thudng theo mét vai cach don
diéu vé ca cir chi, diéu bd, hanh vi, tré khong quan tim nhiéu dén cach thé hién nhu
thé nao. Tré boc 10 tinh cam chi trong mot vai tinh hudng, con trong nhiéu tinh
hudng ca tré trai va tré gai déu khong thé hién tinh cam, thai d6 ra bén ngoai.

Vé hanh vi, tré gai c6 thién huéng trdi vé kha nang dong cam, quan tim, chia
sé, trong khi d6 tré trai thuong huéng nhiéu dén hanh dong gitp dd, bao vé hon,
nhat 14 khi duoc khuyén khich dong vién tré tich cuc gitp d& ban, co gido dé khang
dinh ban than. Néu xem xét & tit ca cac dau hiéu thi tré gai c6 biéu hién vé LNA
phong pht hon tré trai, tré gai biét quan tAm, chia sé¢ dén ban nhiéu hon tré trai,
trong cac tinh hung da dang hon tré trai.

- Quan sdt cdc biéu hién cu thé ciia LNA vé dong cam, quan tdm, chia sé
gitip do, chiing t6i nhan thay viéc thé hién cac biéu hién nay con chwa thuong
xuyén va chuwa cé tinh chii dong, tré chii yéu thé hién si quan tam va givip do, it thé
hién su do”‘ng cam va chia sé hon.

Tom lai, két qua khao sat trude TN ¢ ¢4 hai nhém TN va BDC cho théy:
tré 5-6 tudi & mot sd truong MN thanh phdé Ha Noi budc ddu d3 c6 hiéu biét,
thai do va hanh vi nhan ai voi ban va moi ngudi xung quanh. Tuy nhién, mirc
do hinh thanh LNA cua tré & cac hai nhém TN va DC déu chua cao, chua dat
mirc d6 yéu cau gido duc & lra tudi ndy; Co su chénh 1éch vé& mic d6 hinh
thanh LNA cua tré vé cac mat nhan thirc, thai do va hanh vi; Tuy vay, van ¢6
sy tuong quan ti 1€ thuan gitra cdc mat nhan thirc, thai do va hanh vi nhan ai
cua tré vo1 moi ngudi va ban be xung quanh.

Qua quan sat, trao ddi véi tré, giao vién MN va cha me tré, ching to1
thdy c6 mot s nguyén nhan dan dén két qua trén sau day:

- Trong gi4o duc LNA cho tré, GV chii ¥ dén cung cip kién thic cho
tré hon 1a hinh thanh thai 4o, hanh dong thuc té. GV chua cht y gido duc céc
ddng cam, chia sé.

- Phuong phap gido duc con ning vé ap dat, yéu cau tré thuc hién nén
tré thuc sy chua hiéu su can thiét cua viéc thuc hién cac hanh dong nhan ai
v&1 moi ngudi xung quanh.

- Chua mé rong d6i twong cho tré tiép xtc nén tré thudng thuc hién
hanh vi nhan i v6i nhimg nguoi gan gili voi ching, tré chua sin sang thuc
hién hanh vi nhan i v6i nhiéu dbi tugng, con chua tu tin, chua biét can phai

thuc hién nhu vay v&i moi doi tuong.
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- Céc tré trai con chua biét cach thé hién LNA ra bén ngoai véi moi
ngudi xung quanh, chua biét quan tdm va chia sé véi moi ngudi, mot phan la
do dic diém vé gidi, mot phan do quan niém ctia GV chwa cha trong dén van
dé gido duc LNA cho tré trai.

- Tré chua dugc gido duc can quan tim dén tdm trang ban than, cach
mg xtr khi 1am viéc sai, hodc khi thay budn, so hii, lo ling ...

- Hinh thtic t6 chtrc cia GV con chua phong phu, GV chua cha trong
dén viec gido duc LNA cho tré trong cac hoat dong khac, ngoai hoat dong vui
choi va hoc tap.

Dua trén két qua khao sat trudc TN, chung t6i tién hanh thyc nghiém
cac hoat dong gido duc LNA di dé xuit ¢ chuong 3 va c6 diéu chinh chuong
trinh thyc nghiém cho phu hop véi tinh hinh thyc tién qua khao sat trude TN
& cac 2 nhéom TN va BC.

Thir nhdt, chuong trinh thyc nghiém cha y tao ra nhiéu tinh huéng cho
tré trai nghiém dé tich liy kinh nghiém vé LNA dbi voi ban than, véi ban,
nguoi lon... Tt do, gitp tré tu tin, chu dong va phan tmg nhanh chong trude
céc tinh hudng thyc té, c6 vn kinh nghiém phong phii dé c6 thé tich cuc tham
gia vao dam thoai chia sé cam xuc, hiéu biét cua minh.

Thwr hai, chuong trinh thyc nghiém chua trong hon dén viéc khai thac
kinh nghiém xtic cdm cua tré cd dugc trong quan hé vdi ban va nhitng nguoi
gan giii xung quanh, dic biét 13 cha me, 6ng ba, c6 gido va cac ban cing 16p.
Pong thoi, ciing tao dicu kién cho tré dugc bay to suy nghi, danh gia cia
minh vé nhitng tinh hudng, sy viéc cu thé gitp GV hiéu suy nghi, cach lap
luan cua tré vé hanh vi ding sai, hiu qué cta cac hanh vi d6...Trong qua trinh
d6, GV can ting cudng cac hoat ddng va co hoi gitip tré nhan biét va thé hién
dugc sy dong cam, chia sé vdi moi ngudi xung quanh.

Thit ba, trong qua trinh thuc nghiém, GV can chi ¥ tao nhiéu co hoi va
dong vién, khuyén khich tré trai boc 16 cac xtic cam, thé hién hanh vi nhan &i
v6i ban than va moi ngudi xung quanh.

4.2.2.2. Mikc d9 hinh thanh long nhdn di ciia tré 5-6 & I6p doi chimg va
thuc nghiém sau thuc nghiém

Sau qua trinh trién khai chwong trinh thyc nghiém gido duc LNA qua
trai nghiém cho tré 5-6 tudi, ching t6i khao sat két qua gido duc LNA qua
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nhén thirc, thai do, hanh vi cua tré & ca hai nhéom PC va TN. Két qua thu duoc
thé hién & bang 4.3 va biéu dd 4.2.
Bang 4.3. Mirc do hinh thanh LNA cua tré l6p DC va TN sau TN

Lép PC Lép TN
. Mire 2
Linh 1 0o Trai Géi Téng Trai Géi Téng
vuce
) TL TL TL TL TL TL
SL SL SL SL SL SL
(%0) (%) (%0) (%) (%) (%0)
Cao [0 |00 [0 (00 |0 [0.0 [7 [250 |8 |242 15 [24.6
Nhan | Trung
: 15 (46920 714 |35 583 |21 [75.0 |25 |75.8|46 |75.4
thiec | binh
Thap |17 [53.1]8 [29.6 |25 [41.7(0 |00 |0 |00 0 [0.0
Cao [0 |00 [0 00 |0 |00 |3 [107 |4 |121|7 |115
Tinh | Trung

9 30012 [40.0 |21 |35.0 |24 |85.7 |27 |81.8|51 |83.6
cam | binh

Thap |23 [70.0 |16 60.0 |39 [650 |1 |36 |2 |61 '3 [4.9

Cao 0 |00 |2 |71 |2 |33 |15 535 |16 [485 31 |50.8

Hanh | Trung

vi binh

29 190.6 |23 |82.1 |52 |86.7 |12 |42.9 |17 |51.5 29 475

Thép |3 |94 [3 107 |6 (1001 |36 |0 |00 |1 |[1.7

Cao 0 [00 |O |00 |0 [0.0 |16 |57.1 |17 |51.5/33 |54.1

2 Trung
Tong binh 19 1594122 |78.6 |41 | 683 |12 |42.9 |16 |48.5 28 |45.9
in

Thap |13 |41.6]|6 214 (19 [31.7(0 |00 |0 |00 0 (0.0
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Biéu dé 4.2. Mikc dp hinh thanh LNA ciia tré 16p PC va TN sau TN
Nhin vao bang 4.3 va biéu d6 4.2 cho thay:

- Nhin téng thé mirc 6 hinh thanh LNA sau TN d c6 su thay doi khac
nhau rd rét gitta nhém PC va nhém TN, ca hai nhém PC va nhom TN déu b
sy phat trién. Tuy nhién, mtic d§ hinh thanh LNA ¢ nhom TN da phat trién
cao hon hin nhém DC, cu thé: SO tré dat mirc dd cao ctia nhom TN da tang
1én dang ké, chiém 54.1%, con nhom PC khong c6 tré & mirc d6 nay, mirc do
trung binh & nhom TN 14 45.9% con nhém DC 1a 68.3%, mirc d thép 0 nhom

TN khong c¢6 mirc d6 thap, con nhom DC van chiém ti 18 cao chiém 31.7%.

- Xét tirng mat, mac dd hinh thanh LNA cua tré ¢ hai 16p TN va BC ¢6
su khac nhau 1o nét. O nhom PC, nhan thac va tinh cam déu khong c6 tré nao
dat murc do cao, hanh vi ¢6 3.3%. O nhém TN ca nhan thirc, tinh cam va hanh
vi déu co tré dat & muc do cao, tuy nhién khong déng déu & cac linh vuc, vé
nhan thirc dat 24.6%, tinh cam dat 11.5%, hanh vi dat 50.8%.

- So sanh giira tré trai va tré gai, chung t6i nhan thdy & nhém PC van
coO su chénh I¢éch gitra tré trai va tré gai, tré gai cd nhan thac, thai do va hanh
vi phong pht hon tré trai ¢ cac ddu hiéu ciia LNA, cho nén két qua cho thiy
tré gai co biéu hién ndi tréi hon tré trai. Cu thé vé nhan thirc & mac do thép,
trai chiém 53.1%, trong khi gai chi chiém 29.6%, vé tinh cam & muc do thép,
trai chiém 70%, con géi chi chiém 60%, vé hanh vi trai va tré gai c6 ti 1¢ bang
nhau. Téng chung & mirc d6 thap, trai chiém 41.6%, trong khi gai chi chiém

21.4%. O nhém TN do trong qua trinh tic dong, chung t6i da chu ¥ dén tré
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trai nhiéu hon, tao nhiéu co hoi cho tré trai c6 diéu kién thé hién LNA véi moi
ngudi xung quanh, cach thé hién LNA cua tré trai dd phong phu va biét quan
tam, gitip dd, chia sé¢ voi moi nguoi xung quanh nhiéu hon, cach thé hién tinh
cam va hanh vi phong phti hon, da dang hon. Chinh vi vy ma ti 1¢ chénh léch
gifra tré trai va tré gai it c6 sy khac biét vé ca nhan thuc, tinh cam va hanh vi,
tuy nhién tré gai van thé hién hanh vi nhan i phong pht hon tré trai & mot sd
tinh hudng. O hanh vi, ¢6 1 tré trai & mic do thip, con tré gai khong cb tré
nao & mirc d6 thap.

- Qua quan sat tré, chiing t6i thdy cac biéu hién ndi trdi cta tré & nhom

TN hon han so véi tré & nhom DC duoc thé hién nhu sau:

+ V& nhan thirc: Mirc d6 hinh thanh nhén thirc cua tré 5-6 tudi & céa hai
nhom TN va PC déu dugc nang cao so véi truée TN. Tuy nhién, nhéom TN c¢o
két qua cao hon hin so véi nhom DC. Cu thé: S6 tré dat mirc d6 t6t & nhom
TN 14 24.6%, con nhém PC khong cé tré nao dat mirc do tt; S tré dat & mirc
d6 trung binh & nhom TN ciing cao hon han so véi tré & nhéom PC. Nhém TN
13 45%, nhom DC 13 21.67%; Mtrc do thip: tré & nhom TN khong c¢6 muc do
thap, con & nhom PC van con ti 1¢ twong ddi cao chiém 41.7%. Néu trudc
TN, tré chi nhan biét dugc cic biéu hién ctia LNA, chua giai thich duoc
nguyén nhan dan dén céac biéu hién d6, chwa néu duoc y nghia thi sau TN, tré
d3 hiéu duoc nguyén nhén, y nghia cta nhitng hanh dong nhan 4i, nhu thiy
ban dm hoi thim ban vi thuong ban, lo lrflng cho ban, khi ban gdp kho khan
nhu 1am d6 16 do choi thi can phai gitp d& ban. Tré hiéu dugc d6 1a nhimg viéc

lam t6t, c6 y nghia trong cudc song, s€ khién ban vui va hanh phuc.

+ V& tinh cam: Sau TN, tinh cam, thai d6 cta tré 5-6 tudi khi tham gia
hoat dong trai nghi¢m & ca hai nhom TN va BC déu tot hon trude TN. Tuy
nhién c6 sy khac biét v& muc do hinh thanh tinh cam, thai do cua tré ¢ hai
nhém TN va DC. Cu thé: S6 tré dat & mic d6 TB & nhém TN la 83.6% cao
hon nhém BC 13 38%; S6 tré dat mirc d6 thiap & nhém TN khong c6 tré nio,
khac han so véi nhom DC van con 65% tré. Néu nhu trude TN, tré khong biét
thé hién thai do hodc néu c6 thi nhitng biéu hién cam xuc cta tré con rat mo

nhat va khong 10, thi sau TN, tré & nhom BC da budc dau biét thé hién xuc
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cam, tinh cam ra bén ngoai va cac biéu hién phong phii hon. Tré & nhom TN
da co su chuyén bién 16 nét: Tré thé hién thai do rd rang trong cac tinh hudng,
thé hién su vui thich, khuén mit twoi vui, rang r&. Khi nhan duoc su gitp d&
tir cac ban khéc, tré thé hién thai do tran trong nhu nhin ban, anh mét anh 1én

niém vui, khi don dep 16p hoc cung cac ban thi tré hao hung tham gia.

+ V& hanh vi: Mtrc d6 hinh thanh hanh vi sau TN di duoc nang 1én ca
nhom PC va nhom TN. Tuy nhién c6 sy khéac biét r0 nét vé murc d6 hinh
thanh hanh vi cua tré ¢ hai nhéom TN va PC, tré & nhom TN c¢6 két qua cao
hon han nhém DC. S tré dat mirc dd cao & nhém TN la 50.8%; con nhém
bC 1a 3.3%. Tré nhém DC chu yéu nam & mac TB, dat 86.7%; Tré & nhom
TN thuong xuyén va chi dong thé hién LNA véi cac ban va moi ngudi xung
quanh, thiy c6 can su giup d5, tré chay ra ngay giup cd, thy cac ban loay
hoay mai chua xong ngdi nha thi chay dén cung xay véi ban (Nam, Khanh,
Son), trong cudc song tré quan tim nhiéu dén cac ban hon. Khi cing don dep
16p hoc, tré¢ 1am xong viéc cia minh da chu dong chay sang ban dé hd tro va
gitip d& ban cing hoan thanh cong viéc. Dic biét, ddi voi cac tinh hudng co
lam roi @6 dung hoc tap, tré da chay ra d& c6 va nhit d6 dung, d6 choi giup
6. Bén canh d6 con mot sd tré chua chi dong nhung khi c6 dé nghi thi tat ca
cac tré déu chay ra giup c6. Khi c6 d6 choi méi, tré khong tranh gianh nhau
ma da goi nhau cung choi. C6 mot s6 ban rat thich va choi 1au thi mét s tré

khac chay dén va noi “Cau cho bon t& cung choi véi nhé” va duge vui vé ti€p nhan.

- D6i véi cac biéu hién ddng cam, quan tim, chia sé giup d& duoc tré
thé hién thudng xuyén va dong déu. Néu trudc TN, tré it thé hién su dong
cam va chia sé thi sau TN, tré d3 biét quan tim dén c6 va cac ban nhiéu hon.
Vi du khi ban budn hay m, céc tré trong 16p déu hoi han xem ban can gi dé
minh giap 4o, nhu léy nudce cho ban, dong vién ban. Khi sinh nhat ban, tré to
ra vui vé, phén khoi noi 101 chuc mung sinh nhat ban, lam qua tdng ban hay
chuan bi tir hém trudc (nhd bd me mua, hodc tw 1am thiép chic ming) nhitng
mon qua nhé nhé dé chiic ming sinh nhat ban 1am cho khong khi cua 16p rat

vul va dam am.



137

Tom lai, sau TN, mirc d§ hinh thanh tinh cam cua tré nhom TN duoc
nang 1én rd rét, con nhom PC di cao hon truée TN nhung khong dang ké, su
phat trién & cac mat chua rd nét, chua co su chuyén bién nhiéu.

Bang viéc tac dong ciia cac hoat dong gido duc LNA qua trai nghiém
cho tré 5-6 tudi, cac biéu hién nhén ai cua tré c6 sy thay doi dang ké, nhiéu tré
truéc TN thudng khong dé ¥ dén ban (TAm Anh, Binh, Han), it khi tham gia
vao cac hoat dong chung, chua biét quan tim, giup d& nguoi khac thi sau TN
hang hai tham gia hoat dong, biét quan tim, chia sé va hop tac v4i ban trong
cac hoat dong ¢ truong MN. Bén canh do, c6 mot sd tré trai hiéu dong, hay
tréu troc ngudi khac, thuong khong cha ¥ dén cac ban xung quanh (P,
Nam, Phong) thi sau qua trinh tdc dong, tré b6t nghich ngom hon, khong tréu
troc cic ban khéac nita, da biét choi cung ban, gitip ban cing lam xong cong viée.

- Phén tich két qud thuc nghiém qua nghién ciru truong hop dién hinh

Theo doi sy thay ddi trude va sau thuc nghiém trén moi tré cu thé,
chung t6i thdy, co su chuyén bién 15 rét vé nhan thirc, tinh cam va hanh vi
nhan 4i cta tré d6i voi ban than, ban va ngudi 16n xung quanh. Dudi day 1a vi
du vé hai truong hop dién hinh ma ching t6i da thu thap thong tin vé tré trong
qua trinh quan sat két hop dam thoai vai tré.

Truwong hop 1: Tam Anh 1a mot tré gai nhat nhat, trong cac hoat dong
ctia 16p TAm Anh rut ré va hau nhu khong tham gia vao cac hoat dong cia
16p. Gio ra choi, TAm Anh ciing chon goc choi hoc tap khong 6n a0 va ngdi &
day t6, v&. Cac ban chay dén hoi thi TAm Anh khong tra 101 hodc c6 tra 10 thi
no6i nhitng cdu coc 16¢ nhu “r, té dang v&, gi ddy...”, Tam Anh thudng khong
dé y dén nhitng ban xung quanh dang choi gi, dang lam gi. Sau qua trinh thyc
hién cac hoat dong tac dong ciia GV, Tam Anh duogc khuyén khich tham gia
vao cac hoat dong, dugc GV khen ngoi sau mdi tién bd. Ban dau khi tham gia
vao cac hoat dong Tam Anh con e ngai, sau da manh dan hon, em bat dau tro
nén vui vé va choi hoa déng véi mot s6 ban, dan dan mé rong ra nhiéu ban.
Sau mot thoi gian, TAm Anh d4 nhan biét day du vé cac biéu hién cia LNA va

biét giai thich ¥ nghia cta hanh vi nhan 4i trong cudc séng. Tam Anh boc 16



138

tinh cam rat phong pht va da dang trong cac tinh hudng va cac hoan canh
khac nhau. Luc thi vui mung, phén khéi khi chuc ming sinh nhat ban, luc thi
lo lang, sot sdng hoi han khi ban 6m, ban budn. Trong cudc sdng hang ngay,
Tam Anh da biét thé hién nhiéu hanh vi nhan ai voi cac ban va moi ngudi
xung quanh nhu di biét thé hién sy ddng cam, quan tam, giup d& va chia sé
v6i cac ban, gitp d& va quan tdm dén cd gido. TAm Anh da biét hoi han khi
nhin théy ban budn hay ban ngéi mot minh, biét cach thé hién sy quan tam, giip
dd cua minh vé6i cac ban khéc trong 16p. Mdi khi thuc hién xong nhimg hanh vi
nhan ai, Tam Anh thuong thé hién sy vui thich. Trong céc hoat dong, Tam Anh

manh dan dua ¥ kién va suy nghi cta minh.

Truomg hop 2: Pic 1a mot tré trai nghich ngom va hiéu dong ¢ trong
16p, thuong hay tréu troc ban va rat it khi thé hién su quan tam chia sé voi
moi nguoi xung quanh, khong gitp cd, gitp ban, khong dé y dén moi ngudi
xung quanh. Sau mét thoi gian thuc hién cac hoat dong trai nghiém, c6 dong
vién, giup d&, tao nhiéu co hdi dé Pirc thé hién hanh vi nhan ai v6i moi nguoi
xung quanh. Khi tham gia vao cac hoat dong ¢ 16p, Plrc duoc ling nghe céc
ban chia sé, duoc nhin théy cac viée lam tdt cia cac ban khac, duoc dong
vién, khich 1& dan dan Ptc c6 sy thay d6i. Ptc khong cha ¥ nhidu dén céac
biéu hién ctia moi ngudi xung quanh, tuy nhién thudng ghi nhé rat lau nhiing
biéu hién vé viéc gitip d&, bao vé moi ngudi xung quanh va trong hanh vi Dirc
ciing rat hao himg trong nhiing tinh hudng thé hién sy quan tam, gitp d&. Puc
c6 cach thé hién tinh cam khac véi cac ban & trong 16p. Mbi khi 16p co
chuyén gi vui, hay trong t0, trong nhém gianh chién thing thi cac ban trong
16p hao himg, vui suéng tham chi reo ho, con Ptic thé hién didu d6 bang anh
mit tuoi vui. Trong cac hoat dong, Puc da chi dong tham gia vao cac
hoat dong cuia 16p, thay co gido can 1a Puc chay dén ngay va lam rét

nhanh dé giup cé.
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Nhu vay qua hai truong hop trén cho thiy, qua viéc sir dung cac hoat
dong giao duc LNA qua trai nghiém da tac dong tich cuc dén TAm Anh va
Dirc. Hai tré da c6 biéu hién LNA tét hon.

bé danh gia sy tin cay cua Kkét qua sau thuc nghiém va su khéc bi¢t ctua
nhém PC va TN trudc va sau TN, ching t6i tién hanh tinh cac gia tri dé so
sanh. Két qua thé hién ¢ bang 4.4:
Bing 4.4. So sanh két qua hai lép PC va lép TN truwde va sau TN

3 Lép doi chirng Lép thue nghiém
Linh vuc Mean | sp | Medi | Mo cv Mean SD Medi | Mod |y
an de an e
Trudc
Nhan| T~ 297101 2| 2034 | 285|139 4| 4049
thic | o i TN 13171099 4| 4| 031 | 449| 0.87| 4| 4]0.19
Trudc
Tinh | N | 1S7]091) 2| 21058 | 167|091 2| 2]054
M Sau TN 127010961 2| 21036 | 4.13] 081 4| 4020
Trudc
Hanh| Tn | 313[124) 4| 4 040 | 279 138] 2| 2049
VIl SauTN |38710721 4| 41019 | 498] 1.07] 6| 6021
7 T;”I\?C 767|206 8| 8 027 | 731|273 8| 8|037
Tong
SauTN |9.73|1.58| 10| 10| 0.16 |13.61| 1.74| 14| 12]0.13

(Trong d6 Mean la diém TB; SD: d6 léch chuan; Mode: Piém xuét hién
nhiéu nhit; CV: Hé sb bién thién)

Qua bang 4.4. cho thdy sur khac biét ciia nhom PC va TN trude va sau TN:

+ Piém TB (Mean) cua tré & 16p PC sau TN cao hon trude TN (trude
TN 7.67; sau TN 9.73) tuy nhién cao hon khong nhiéu. Lép TN c6 diém TB
cao hon nhiéu so véi trude TN (trude TN 7.31, sau TN 13.61).

+ Piém xuat hién nhiéu nhat (Mode) cta 16p PC ¢ linh vuc nhén thic,

hanh vi sau TN 1a 4, linh vyc tinh cam 13 2. O 16p TN c6 diém xuét hién cao
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hon, sau TN nhan thurc, tinh cam 1a 4, hanh vi 13 6. Diéu d6 ching to ¢ ca tinh

cam va hanh vi cta tré c6 sy chuyén bién rd nét va dat két qua twong doi cao.

+ Hé s6 bién thién (CV) ctia 16p TN thap hon cua 16p DC. Piéu d6 cho

thdy 16p TN c6 sy 6n dinh hon 16p BC, 16p BC ¢6 sy bién dong 16n.

S liéu bang 4.4 cho thay két qua ciia nhém TN cao hon ctia nhém PC,

diéu nay chimg t6 mirc 6 hinh thanh LNA cua 16p TN cao hon 16p BC.

Pé kiém dinh thuc su c6 su khac nhau gitta nhom TN va nhém PC,
chung t6i da tién hanh kiém dinh sy bang nhau cta hai phuong sai va xem xét
két qua kiém dinh t. Dua vao két qua kiém dinh sy béng nhau cua hai phuong

sai, ta xem két qua kiém dinh t. (phu lyc 11).

Gia tri kiém dinh Sig trong kiém dinh Levene = 0.159 (>0.05) thi
phuong sai giita 2 10p thuc nghiém va ddi chimg khong khac nhau, ta s& sir

dung két qua kiém dinh & phan binh quan phuong sai bang nhau.

Gia tri Sig phan binh quan phuong sai bang nhau trong kiém dinh
£<0.05 nén ta co thé két luan c6 sy khac biét c6 y nghia vé trung binh giita 2
16p thuc nghiém va d6i ching (s6 diém trung binh tong cac linh vyc cia tré &

16p thyuc nghiém 16n hon mot cach c¢6 ¥ nghia thong ké so véi 16p dbi ching).

Sau khi kiém tra trén ca hai nhom TN va DC, két qua dugc théng ké, so
sanh theo cap va doc lap cac két qua thu dugc theo tung nhém dé xac dinh
hi¢u qua va mac dd anh huong cua cac hoat dong tdc dong dén viéc hinh

thanh LNA ¢ tré.
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4.2.2.3. Muecc do hinh thanh LNA cua tré lop TN truoc va sau TN

Bdng 4.5. Mirc dp hinh thanh LNA cua lop TN theo moi truong XH

Linh | Mitec Ngoai thanh | N¢i thanh Téng
R Murc do
vuc do SL (%) SL (%) | SL (%)
Cao TTN 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Nhan STN 6 19.4 9 | 300 | 15 | 246
i Trung TTN 16 | 516 17 | 567 | 33 | 541
binh STN 25 | 806 | 21 | 700 | 46 | 754
Thap TTN 15 | 484 13 | 433 | 28 | 459
STN 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Cao TTN 0 0.0 0 0.0 0 0.0
STN 4 12.9 3| 100 | 7 11.5
Tinh | Trung TTN 1 3.2 1 33 2 33
cam | binh STN 24 | 774 | 27 | 900 | 51 | 836
Thip TTN 30 | 968 | 29 | 96.7 | 59 | 96.7
STN 3 9.7 0 0.0 3 4.9
Cao TTN 2 6.5 0 0.0 2 33
STN 15 | 484 16 | 533 | 31 | 508
Hanh | Trung TTN 11 35.5 14 46.7 25 41.0
vi | binh STN 15 | 484 14 | 467 | 29 | 475
Thap TTN 18 | 58.1 16 | 533 | 34 | 557
STN 1 32 0 0.0 1 1.6
Cao TTN 1 32 0 0.0 1 1.6
STN 15 | 484 18 | 600 | 33 | 541
Tine Trung TTN 8 25.8 9 | 300 | 17 | 279
binh STN 16 | 516 12 | 400 | 28 | 459
Thap TTN 2 | 710 | 21 | 700 | 43 | 705
STN 0 0.0 0 0.0 0 0.0

Trude hét, xem xét mirc d6 hinh thanh LNA cta tré nhom TN trude va

sau thyc nghiém. Két qua dugc thé hién biéu dd sau:
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Biéu @6 4.3. Mikc dp hinh thanh LNA ciia tré 16p TN truée va sau TN
Két qua mirc do hinh thanh LNA cua tré 5-6 tudi & nhom TN trude va
sau TN thé hién ¢ biéu do 4.3 cho thdy:

- Sau TN muc d6 hinh thanh LNA cua tré di phat trién cao hon trudc
TN. Néu trude TN tré cha yéu dat duge ¢ mirc d6 trung binh va thip thi sau
TN tré chu yéu dat & muc cao va trung binh. Cu thé trude TN tré dat mac do
cao chi dat 3.2 % thi sau TN tré dat dugc & mtc d6 cao dd chiém 48.4%,
trude TN muc do thap cia tré chiém 70.5% thi sau TN mirc d6 thap cua tré da
khong con.

- Sy hinh thanh LNA cua tré phat trién & tat ca cac linh vuc nhan thic,
tinh cam, hanh vi. Trude TN nhan thire, tinh cam, hanh vi cua tré chu yéu dat
& muc do trung binh va thap (chi riéng linh vuc hanh vi ¢6 3.3% tré & muc do
cao) thi sau TN ¢ tat ca cadc mat déu c6 mire dd cao, mirc do thép chiém ti 18
rat it (chi con tir 1 dén 2 tré & mirc d6 thap & nhan thic). Tuy nhién, & linh
vuc tinh cam, ti 1é tré dat & muc d6 cao van thép hon so v&1 nhan thic va
hanh vi. Piéu nay cho thy tinh cam 13 mot linh vuc kho, can c6 su tac dong

lau dai bang nhiéu hoat dong khac nhau thi méi mang lai hiéu qua cao.

- Murc d6 hinh thanh LNA cua tré 5-6 tudi co su phat trién véi moi tré.
Sau thuc nghiém LNA cua tat ca moi tré déu phat trién cao hon so véi trudce
TN. Két qua nay mot lan nita da khang dinh nhitng tac dong gido duc ca biét

trén co s& phan loai kinh nghiém va di€u kién gido duc riéng cho ting nhém
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tré 1a c6 hiéu qua. Nhimg tac dong gido duc ciia TN & mot mirc d6 nhat dinh

da gitp tré co didu kién dugc phat trién theo nhip do riéng ciia chiing.

- Mittc d6 hinh thanh LNA cua tré ngoai thanh va ndi thanh c6 sy chénh
léch khong dang ké. Trude TN, mac dd cao tré ngoai thanh dat 3.2%, no1
thanh khong c6 mtc d cao, mirc dJ trung binh tré ngoai thanh dat 25.8%, tré
no1 thanh dat 30%, muc do thép tré ngoai thanh dat 71%, ngoai thanh dat
70%. Sau TN muc d) cao tré ngoai thanh dat 48.4%, no1 thanh dat 60%, diéu
nay cho théy su khéc biét nhé gitra MN ngoai thanh va MN ndi thanh.

Pé kiém nghiém sy khac biét vé hiéu qua gido duc LNA cho tré cua 16p

TN trude va sau TN, chiing toi phan tich két qua & bang 4.6.

Bing 4.6. Két qud phan tich chung ciia Iép TN truwéc va sau TN

Linh vue Mean SD Median | Mode Cv

Nhan thirc Truéc TN 2.85 1.39 4 4 0.49
j Sau TN 449 0.87 4 4 0.19
Tinh cAm Truéc TN 1.67| 0091 2 2 0.54
Sau TN 4.13 0.81 4 4 0.20

Hanh vi Truéc TN 2.79 1.38 2 2 0.50
Sau TN 4.98 1.07 6 6 0.22

Téng Truéc TN 7.31 2.73 8 8 0.37
Sau TN 13.61 1.74 14 12 0.13

Qua bang 4.6. cho thay su khac biét ciia 16p TN trude va sau TN:

+ Piém TB ciia tré ¢ 16p TN sau TN cao hon trude TN (trude TN 7.31,
sau TN 13.61).

+ Piém xuét hién nhiéu nhat (Mode) cua 16p TN truéc TN & linh vuc
nhén thac, hanh vi sau TN 1a 4, linh vuc tinh cam 1a 2. O 16p TN sau TN c6
diém xuét hién cao hon, sau TN nhén thirc, tinh cam 1a 4, hanh vi 13 6.

+ Heé s6 bién thién (CV) cua 16p TN sau TN thap hon cua truéc TN.
Piéu d6 thé hién 16p TN sau TN ¢é sy 6n dinh hon 16p TN trude TN

Tir cac két qua ddy cho thdy két qua ctia nhém TN sau TN cao hon ctia
nhom TN truée TN diéu nay ching to mtc do hinh thanh LNA cua 16p TN
sau TN cao hon 16p TN trudc TN.

- Sau thyc nghiém, chung t6i d ghi nhan nhitng biéu hién ndi troi trong

cach thé hién LNA cua tré ¢ cac linh vuc nhu sau:
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V& nhén thtrc: Nhan thic cta tré da co su chuyén bién rd nét ¢ giai
doan nay. Nhiéu tré d3 thudng xuyén nhén ra cic biéu hién nhan 4i va ¥ nghia
trong cudc séng. Tré da hiéu duoc tai sao phai quan tim dén moi ngudi, phai
biét chia sé va gitp do moi nguoi, do 1a viéc lam t6t can phai lam, 1am cho
moi ngudi vui 1ong, co rat it tré khong hiéu duoc y nghia cia sy nhan ai. Sy
nhén cam cua tré tré nén tinh té hon, tré dé dang nhén ra sy thay ddi ctia moi
ngudi xung quanh minh. Tré khong chi nhan ra duoc sy thay doi rd nét ma ca
nhitng thay ddi nhé nhu lac ban budn, ban vui, ban khong vira long hay ban
gian dbi thi tré déu tim hiéu nguyén nhan va cung ban giai quyét. Anh Khoi
thidy Ha Anh khong choi nita bén chay dén hoi “Ban 1am sao thé? Ra day choi
v6i t6....”. Nhitng viéc lam nay tuy nho nhung s€ tao cho tré thoi quen lam
nhitng viéc khac dé gitp d& moi ngudi.

V& tinh cam: Tré thé hién tinh cam mot cach chan thanh, cach biéu 1o
cam x0c cua tré ty nhién. Tré da 1am chu, thé hién va kiém soat cam xtc cua
ban than tuy nhién muc do kiém soat cua tré & muc d6 chua cao, d6i khi tré
van bi chi phdi bai cac tinh hudng khac, van dé khac. Khi thay ai & trong 16p
gdp kho khan, mot s6 tré biéu hién nét mat lo lrfmg ban khodn va rang r& 4nh
1én niém vui khi duogc o giao nho giap dJ, dugce ban ru cung choi, khi ban ¢o6
quan 4o, cdp toc mdi tré déu chay dén chia sé. Sy dong cam nay cua tré dugc
thé hién thuong xuyén hon va 6n dinh hon, tré khong mai choi ma quén mat
ban hay c6 gido dang can su giup d&. Tré hiéu dwoc viéc cung chia sé hay
mang dén niém vui cho nguoi khac that 1a hanh phuc.

V& hanh vi: Hanh vi thé hién su quan tam, chia sé dugc thé hién 15 nét,
tré quan tAm dén thai do, hanh dong ciia ban be, ¢6 gido va nhitng ngudi xung
quanh biét cam thong va luén mudn giup d& nguoi khac. Mot sb tré to ra rat
linh hoat va thuong xuyén giip do c6 gido va cac ban. Vi du nhu Minh Quén
thudng xuyén gitp ¢ phoi khin, xép ban ghé, nhom choi xay dung trude day
xép don dd choi rat lau thi nay da tu giac va cac thanh vién déu tham gia, ¢6
trach nhiém trong viéc gitr gin dd dung dd choi. Pac biét luc nao tré ciing biéu
hién than thi€n va hoa nha voi cac ban, trong khi choi tré choi hoa thuan véi
ban va c6 trach nhiém v&i nhom choi. Mot s6 tré thuong xuyén xin phép co
lam céc cong viéc nhu don dep ban an, quét don 16p. Ha An, Minh Thu, Tam

va nhiéu ban khéac da biét thé hién sy quan tdm dén nguoi 16n qua viéc nhan
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ra sy mét méi "Co o1, hom nay c6 mét a? Co bi lam sao? Ban bi lam sao déy?
...."". Tré trong nhom thuc nghiém thuong xuyén c6 nhiing 161 hoi han va gitup
ban nhu 14y d6 choi gitp ban, khi minh don d6 choi xong cung gitip ban don
d6 choi. Nhom hanh vi thé hién sy nhuong nhin dugc thé hién rat rd & tré hau
nhu khong con biéu hién tranh gianh dd choi cua ban, da sb tré dd nhan ra déy
1a viéc 1am khong tot, khi can thi phai xin phép ban hoic phai chd doi dé ban

choi xong thi minh méi dugc choi.

Hanh vi v61 moi truong xung quanh dugce bi€u hién thudng xuyén hon,
tré tich cuc nhdt rdc & xung quanh 16p va san trudong, biét cham soc cay coi1 va

dic biét 1a biét gitr gin d6 dung, d6 choi nhu nguoi ban than thiét.

Pé kiém dinh thyc sy ¢6 sy khac nhau gitrta nhém TN trude va sau TN,
chung t6i d4 tién hanh kiém dinh sy bang nhau cta hai phuong sai va xem xét
két qua kiém dinh t. (phu lyc 12)

Véi muc ¥ nghia quan sat 2 phia Sig. (2tailed)=0.000 < 0.05 c6 thé két
luan rang c6 su chénh 1éch c6 ¥ nghia théng ké vé su danh gia cua tré trong 3
linh vuc nhén thue, tinh cdm, hanh vi cda 16p thyc nghiém trude va sau TN.
Cu thé, téng 3 Iinh vuc cua tré sau TN dugc danh gia cao hon truéc TN, trung
binh khoang 6.3.

Piéu nay cho thdy, su phat trién cia nhém TN sau TN cao hon trude
TN, d khang dinh tinh phu hop va hiéu qua cua cac hoat dong dé xuét. Pé 16
hon hiéu qua cua cac hoat dong tac dong ciia 16p TN, chiing t6i kiém nghiém

két qua ctia nhom DC trudc va sau TN.

4.2.2.4. Mikc @ hinh thanh long nhdn di cia tré I6p doi chimg trude

va sau TN

Song song vé&i viée tién hanh phan tich, so sanh két qua muc do hinh
thanh LNA cia tré mau gido ¢ 10p TN trudc va sau TN, chung toi ciing tién
hanh thong ké, so sanh mdi quan hé va két qua cua nhém PC trude va sau

TN. Két qua dugc thé hién qua bang va biéu dd sau:
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Bdng 4.7. So sanh LNA cua nhom DC truwoc va sau TN theo moi truong XH

Linh | Mt I Ngoai thanh | Ngi thanh Téng

vuc do : SL % SL % SL %

Cao TTN 0 0.0 0 0.0 0 0.0

Nha STN 0 0.0 0 0.0 0 0.0

4o [ Trung | TIN 15 | 500 | 14 | 46.7 | 29 | 483
uc .

binh STN 18 | 60.0 | 17 | 567 | 35 | 583

Théap TTN 15 | 50.0 | 16 | 533 | 31 | 517

STN 12 | 40.0 | 13 | 433 | 25 | 417

Cao TTN 0 0.0 0 0.0 0 0.0

STN 0 0.0 0 0.0 0 0.0

Tinh | Trung TTN | 3.3 0 0.0 1 1.7

cam | binh STN 10 | 333 | 11 |367 ] 21 | 350

Thap TTN 29 | 96.7 | 30 [100.0] 59 | 983

STN 20 | 66.7 | 19 | 633 | 39 | 65.0

Cao TTN 0 0.0 0 0.0 0 0.0

STN 1 3.3 1 33 | 2 3.3

Hanh | Trung TTN 18 | 60.0 | 20 | 66.7 | 38 | 63.3

vi | binh STN 25 | 833 | 27 ]90.0 | 52 | 86.7

Thap TTN 12 | 400 | 10 | 333 ] 22 | 367

STN 4 133 | 2 |67 ] 6 |100

Cao TTN 0 0.0 0 0.0 0 0.0

STN 0 0.0 0 0.0 0 0.0

Téng | LTUNE TTN 10 | 333 | 7 |233] 17 | 283

binh STN 19 | 633 | 22 | 733 | 41 | 683

Théap TTN 20 | 667 | 23 | 767 | 43 | 717

STN 11 | 367 | 8 [267] 19 | 317

100

80

60

40

20

m Ngoai thanh

m NSi thanh

Trung hinh

Biéu dé 4.4. Mikc dp hinh thanh LNA ciia tré I6p PC trudc va sau TN




147
Két qiia mtrc d6 hinh thanh LNA cua tré MG ¢ nhém DC trude va sau
TN thé hién & bang 4.7 va biéu d6 4.4 cho thay:
Sau TN, mutrc d§ hinh thanh LNA phat trién cao hon so voi trude TN.
Tuy nhién vin con rat nhiéu tré & mirc d6 TB va mot sb tré co két qua diém sd

gilt nguyén khong cao hon so véi trude TN. Cu thé:
+ Vé nhan thirc: truée TN mire 30 TB dat 48.3%, sau TN 58.3%.

+ V& tinh cam: truéc TN mirc d6 TB dat 1.7%, sau TN muc d6 TB dat
35% va van con 65% tré dat mirc do thap.

+ V& hanh vi: truéc TN mirc 36 TB dat 63.3%, sau TN muc do TB dat
86.7%. Tré chu yéu dat & mic do TB va muac do yéu, khong c6 tré dat & muc
do cao. Bé kiém nghiém su khac biét cua 16p PC trude va sau TN, chung toi

tién hanh phan tich két qua thé hién ¢ bang 4.8.

Bing 4.8. Phén tich két qud chung ciia I6p doi chirng trudc va sau TN

Linh vue Mean SD Median | Mode | CV
Nhan thite Truéc TN 2.97 1.01 2 2] 034
' Sau TN 3.17] 099 4 4] 031
Tinh cam Truéc TN 1.57] 0091 2 2] 058
Sau TN 270 0.96 2 2] 0.36
Hanh vi Truéc TN 3.13 1.24 4 41 040
Sau TN 387 0.72 4 41 0.19

Téng Truéc TN 7.67| 2.06 8 8| 0.27
Sau TN 9.73 1.58 10 10| 0.16

Qua bang 4.8 cho thay sy khac biét cua 16p TN trude va sau TN:

+ Piém TB cua tré ¢ 16p PC sau TN cao hon trude TN (trude TN 7.67,
sau TN 9.73) tuy nhién cao hon khong nhiéu.

+ Piém xuét hién nhiéu nhat (Mode) cua 16p TN trudéc TN & linh vuc
nhan thirc, tinh cam la 2, hanh vi 1a 4, sau TN, linh vuc tinh cam la 2, hanh vi
va nhan thac 1a 4. Nhu vay, cho théy & diém sb cua tré & cac linh vuc khong
6 su bién dong nhiéu, nhiéu tré van chi dat diém 4 1a cao nhét & nhan thic va

hanh vi, tinh cam cua tré dung lai nhiéu nhat 1a diém 2.
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+ Hé s bién thién (CV) cua 16p DC sau TN c6 su chénh léch rat it,
diéu nay chimg t6 16p PC trude va sau thuc nghiém déu cé su bién dong va

khong 6n dinh.

Tir cac két qua trén cho thdy nhom DC sau TN c6 su ting nhe tuy nhién
muirc d6 ting khong dang ké. Mic du, ca 16p DC va TN déu c¢6 két qua sau TN
cao hon trude TN nhung 16p TN c6 két qua chénh 1éch sau TN va trude TN 1a
6.3 con ¢ 16p DC chi 1a 2.07. Két qua nay, chung to cac hoat dong ching toi
dua ra d6i véi 16p TN 14 c6 hiéu qua hon han 16p ddi chung.

Qua hai vong TN cho thay su phat trién cao hon va céac biéu hién LNA
cta tré 5-6 tudi duoc thé hién rd nét hon ¢ ca nhan thic, tinh cam va hanh vi
cua nhom TN da chung té chuong trinh thuc nghiém c6 hi¢u qué trong viéc
gido duc LNA cho tré 5-6 tudi.
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Két luin chwong 4

1. Chuong trinh thyc nghiém dugc thuc hién nhiam danh gia hi¢u qua
cac hoat dong gido duc LNA cho tré 5-6 tudi, qua d6 chimg minh cho gia
thuyét khoa hoc cta dé tai. Chuong trinh TN duoc diéu chinh va hoan thién
dan qua 2 vong TN tham do va TN chinh thirc. Noi dung TN duoc xay dung
dwa trén chuong trinh gido duc MN hién hanh véi quan diém coi tré 1a chi thé
cua qua trinh gido duc nén da uu tién str dung cac phuong phap, hinh thirc
gido duc tich cuc gilp tré co nhiéu co hoi thuc hanh trai nghiém, hoc héi lan

nhau dé ty dac két kinh nghi¢m vé LNA cho ban than.

2. Céc két qua thyc nghiém cho thay: cac hoat dong gido duc long nhan
ai cho tré 5-6 tudi & truong MN da co tac dong tich cuc dén muc d6 hinh
thanh LNA cua tré 5-6 tudi. Qua trinh thyc nghiém da ching t6 mtc dd hinh
thanh va phat trién long nhan ai cua tré dugc thé hién tbt hon, on dinh hon,
thuong xuyén hon khi tré da dugc trai nghiém trong nhiing hoan canh, tinh
huéng thuc, dugc chia s¢ cam xtc suy nghi, roi tu dac két kinh nghiém cho

ban than va tich cuc, sang tao thé nghiém trong cudc song.

3. Qua trinh nghién ciru cho thiy, mirc do hinh thanh LNA cho tré 5-6
tudi ting rd rét gitra dau vao va dau ra, ting nhiéu so véi tré 16p PC. Ddi véi
tung tré, sy hinh thanh LNA & mdi tré co su khac nhau, dic biét 1a sy khac
nhau vé dic diém gi6i tinh cho nén can c6 nhitng tic dong riéng dén ca nhan
tré, kinh nghiém ctia mdi tré. Trude khi tién hanh tac dong su pham can 1am 15
dic diém cua lra tudi va dic diém riéng cua ting tré dé lua chon cac hoat dong

pht hop nhdm dam bao hiéu qua mong mudn.

4. Gido duc 1ong nhan &i cho tré 5-6 tudi qua trai nghiém 13 mot qua
trinh 1au dai doi hoi phai co sy phdi két hop chit ché voi gia dinh. Gido duc
trai nghi¢ém cho tré 1a mét linh vuc méi mé trong GDMN. Do do, can phai
tiép tuc nghién ctru trong pham vi rong hon véi thoi gian dai hon dé khang

dinh hi€u qua cua no trén thyuc tién.
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KET LUAN VA KHUYEN NGHI
1. Két ludn

1.1. LNA 1a gi tri nhan van, 14 tinh thuong yéu ctia con nguoi, thé hién
su dong cam, quan tdm, chia s, giup d&, bao vé va khoan dung ddi v6i ban
than, moi ngudi va sy vat xung quanh khong chi bang nhan thirc ma con bang
thai d, hanh vi tich cuc cua ho.

Gi4o duc LNA cho tré 5-6 tudi c6 vai tro quan trong trong viéc phat
trién nhan cach tré trong cic mdi quan hé cua cudc séng. Gido duc LNA la
qua trinh tac dong c6 muc dich, c6 hé¢ théng cua nha gido duc dén nhan thic,
thai d6 va hanh vi ctia nguoi duoc gido duc théng qua cac hoat dong va cac moi
quan hé nham hinh thanh & tré tinh yéu thuong, thé hién ¢ sy dong cam, quan
tam, chia sé, giap do, bao v¢, khoan dung dbi v6i ban than, moi nguoi va su
vat xung quanh.

Gi4do duc LNA qua trdi nghiém la qué trinh t6 chirc hoat dong cho tré
tiép xuc truc tiép véi su vat, hién tugng, sy kién trong thuc té nham linh hoi
kién thirc, hinh thanh thai d6 va hanh vi tich cuc thé hién tinh cam yéu
thuong cua tré dbi v6i ban than, moi nguoi va sy vat xung quanh. Gido duc
LNA qua trai nghiém duoc t6 chic theo quy trinh gém 4 giai doan: Tré duoc
trai nghiém, chia sé phan hdi kinh nghiém, cing GV dua ra nguyén tic ung
xtr thé hién LNA, tich cuc thé hién hanh vi nhan ai trong cudc séng.

1.2. Chuong trinh GDMN la chuong trinh khung dinh huéng cho GV
trong qua trinh cham séc va gido duc tré. Nhin chung, nhiing ndi dung,
phuong phap ctia chuong trinh phu hop véi dic diém cua tré, gido vién co thé
tién hanh trong qua trinh t6 chirc cac hoat dong. Tuy nhién, dé gido duc LNA
cho tré 5-6 tudi, GV can phai bd sung thém mot sé ndi dung, ting cudng sir
dung cac phuong phap cho tré c6 co hdi duoc thé hién va thyc hanh nhiing
viéc 1am thé hién LNA trong cudc séng hang ngay. Cong tac danh gia hiéu

qua gido duc LNA ctia GV can phai duoc chd trong hon nita.
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1.3. Két qua khao sat thyc trang giao duc LNA cho tré 5-6 tudi qua trai
nghiém & trudng MN cho thdy van dé gido duc LNA cho tré 5-6 tudi qua trai
nghiém con nhiéu diém cin cha y. GV chua nhan thirc dugc ddy da vé& ban
chit va ciu trac ciia LNA, vé qué trinh t6 chuc trai nghiém cho tré, cac hoat
dong GV su dung chua tao nhiéu co hoi cho tré duge thuc hanh, trai nghiém.
Cong tac phdi két hop giira gia dinh va nha truong trong giao duc LNA cho
tré con nhiéu han ché nén hiéu qua giao duc chua cao, mtc do biéu hién LNA
& tré con thap va khong ddng déu giira cac linh vuc va gitta cac ¢4 nhan tré.

1.4. Trén co s& phan tich 1i ludn va thuc tién, cac hoat dong gido duc
LNA cho tré 5-6 tudi qua trai nghiém di duoc xay dung bao gém: Xéac dinh
cac nguyén tic to chirc hoat dong gido duc LNA cho tré 5-6 tudi qua trai
nghiém; Xac dinh muc ti€u, nd1 dung, cac dang hoat dong giao duc LNA cho
tré; Hudng dan to chic cac hoat dong gido duc LNA cho tré 5-6 tudi qua trai
nghiém & truong MN véi 4 giai doan; Xay dung cac diéu kién dam bao hiéu
qua hoat dong gido duc LNA cho tré 5-6 tudi qua trai nghiém.

1.5. Céac hoat dong gido duc LNA cho tré 5-6 tudi qua trai nghiém da
duoc trién khai thuc nghiém su pham trén tré 5-6 tudi trén mot sb luong du
tin cdy. Cac két qua thuc nghiém duogc xir 1i va phén tich di cho thay tinh kha
thi va hiéu qua ctia cac hoat dong dé xuit, ddng thoi khang dinh tinh dung dan
ctia gia thuyét khoa hoc da néu. Cac hoat dong nay da tac dong tich cuc dén
su phat trién LNA cua tré 5-6 tudi ¢ 16p thuc nghiém.

2. Khuyén nghi

Pé dam bao hiéu qua cua vi¢c trién khai cac hoat dong gido duc LNA
cho tré 5-6 tudi qua trai nghiém ¢ trudng MN, can quan tim dén mot sb van
dé sau day:

2.1. Véi cdc nha quan li gido duc mam non

- Chu trong hon dén nhiém vu gido duc gia tri no1 chung, gido duc LNA
cho tré¢ MN noi riéng va coi do6 1a nhi€ém vu cdt 151, tao nén tang cho viéc hinh

thanh nhan cach con ngudi, dugc bit dau tir tudi MN.
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- Pua ra nhiing chu truong, chi dao vé giao duc long nhan ai, gido duc
trai nghiém ¢ trudong MN, thuc ddy nhanh tinh ty chiu trich nhiém cia
GVMN va cha me tré d6i voi viée gido duc gia tri sbng cho tré MN.

- Str dung trai nghiém nhu mot phuwong phép gido duc tich cyc can
dugc uu tién trong quéa trinh d6i méi GDMN theo hudng tich cyc hoda hoat
dong cua tré.

- T chtic cac 16p tap huan, bdi dudng chuyén mén trong truong dé GV
hiéu va thuc hién c6 hiéu qua céac hoat dong gido duc LNA cho tré 5-6 tudi
qua trai nghiém.

- C6 ké hoach va tién hanh cac bién phap tuyén truyén ning cao nhan
thirc ctia cha me tré va cong dong vé viéc giao duc LNA cho tré 5-6 tudi qua
trai nghiém. Tang cudng mdi lién hé giira gia dinh va nha truong trong cong
tdc cham soc gido duc tré.

2.2. Vi gido vién mam non

- Chu dong tu hoc, tu nghién cuu dé nang cao hiéu biét vé giao duc
LNA qua trai nghiém tir viéc xac dinh muc ti€u, lya chon ndi1 dung va st dung
phuong phap giao duc trai nghiém hiéu qua cho tré 5-6 tudi & truong MN.,

- Thudng xuyén trau doi va rén luyén dé c6 kha ning thiét ké cac hoat
dong trai nghiém nham gido duc LNA cho tré 5-6 tudi ¢ truong MN.

- Tich cuc 4p dung céc bién phap gido duc LNA cho tré 5-6 tudi qua
trai nghiém vao hoat dong gido duc tré hang ngay.

- Tang cuong mdi lién hé véi cha me tré, hd tro cha me tré trong cong
tac cham séc gido duc tré ndi chung, trong thuc hién cac hoat dong giao duc
LNA cho tré qua trai nghi€ém, huy dong cha me tré tham gia vao qua trinh trai

nghiém cua tré & truong MN.
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' ~PHU LUC
PHU LUC 1: PHIEU TRUNG CAU Y KIEN GIAO VIEN VA CBQL

Dé gop phan nang cao hiéu qua viéc gido dyc long nhan ai (LNA) cho tré 5 -
6 tudi qua trai nghiém, xin chi vui long cho biét thong tin/y kién bang cach danh dau
(X) vao 6 thich hop hodc viét cau tra 10i vao chd cham.
(Phiéu nay chi sir dung vao muc dich nghién ctru, khéng nham dé danh gia gido
vién).

Ciu 1. Theo chi LNA dwoc hiéu nhu thé nao theo cic quan niém sau diy?

(1) Long nhan i 1a tinh yéu thuong gifra con ngudi véi con nguoi

(2) Long nhan 4i 13 sy bao dung, quan tdm dén ngudi khac va khong
lam ton thuong nguoi khac

(3) Long nhan ai la quan tam, gitp d& lam nhing diéu t6t dep cho
nguoi khéac, nhat 1a nhitng nguoi gdp kho khan, hoan nan

(4) LNA 1a mot gia tri nhan van, thé hién sy thuong yéu con ngudi voi
ban than, moi nguodi va sy vat xung quanh qua nhan thue, thai do, tinh
cdm va céac hanh vi phu hgp.

o o o |O

(5) Quan ni¢m khéc:

Ciu 2. Chi hiy cho biét mirc d9 cin thiét ciia viéc gido duc LNA cho tré miu
giao doi vai su hinh thanh nhan cach con nguoi trong giai doan hién nay?

(1) Rat can thiét O
(2) Can thiét O
(3) Khong can thiét O
VASAO? ... evesvesves s sevesesse s evesss s sse s benssaesrensesssesensassnssnssrensenes

Cau 3. Theo chi long nhan ai bao gom cac yéu to nao sau day?

(1) Long nhén 4i chi chira dyng yéu t6 tinh cam

(2) Long nhén 4i bao gom yéu t6 nhan thirc

(3) Long nhan 4i bao gom yéu t6 hanh vi

(4) Long nhan 4i bao gom yéu t6 tinh cam, hanh vi

(5) Long nhan 4i bao gom yéu to nhan thirc, tinh cam, hanh vi

Ooooono

(6) Quan ni¢ém khac

Ciau 4. Theo chi dé gizo duc LNA cho tré 5-6 tudi ¢ truong MN cin thue hién
nhirng n6i dung nao dudi day

Linh vuc

Noi dung giao duc Nhanthirc Thai do Hanh vi

Co | Khong | C6 | Khong | C6 | Khong

(1) Quan tAm dén ban than va moi ngudi
xung quanh.

(2) Chia sé khi ban than, nguoi khéc vui,
buodn.

(3) Gitp do moi nguoi khi ho gap kho
khan.

(4) San sang tha thir cho ban than va moi
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ngudi xung quanh khi c6 16i hay suy
nghi khong ding.

(5) Bao v€ ban than, moi nguoi, moi
truong xung quanh

(6) Khoan dung voi ban than va moi
nguoi xung quanh khi c¢6 101 hay suy
nghi khong ding

Ciaus. O treong MN, chi di st dung bién phap nao sau day dé gido duc LNA
cho tré mau gido 5-6 tuoi

Mirc do sir dung

Cac bién phap Co Khong

Tao tinh hudng

Thao luan

bam thoai, tro truyén
Tro choi

Dong vai

Du an

Thyc hanh, luyén tap
DoOng nao

Bién phap khac (ké

Céu 6. O truong mam non, viéc giao duc LNA cho tré 5-6 tudi dwoe chi tién
hanh qua nhirng hinh thirc nao?

Cau 7. Theo chi, trai nghiém la gi? Viéc giao duc LNA cho tré qua trii nghiém
c6 can thiet hay khong? Visao?

a. Trai nghiém la gi?

sao?

Cau 8. Theo chi, giao duc LNA cho tré miu gido qua trai nghiém dwoc hiéu
nhu thé nao trong cac cach dwéi day?

(1) La qu4 trinh to chire hoat dong giao duc cua gido vién nham gitp
tré nhan thire dung vé moi quan hé véi ban va ngudi 16n xung quanh |

(2) La qué trinh to chtrc hoat dong gido duc cila gido vién nham hinh
thanh & tré tinh cdm t6t do1 véi ban va nguoi 16n xung quanh

OO

(3) La qua trinh t6 chirc hoat dong gido duc cila gido vién nham cung
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cap kién thuce, hinh thanh thai d§ va hanh vi tich cyc cho tré véi moi
nguoi va moi trudng xung quanh

(4) Quan ni¢m khac

Céu 9. O truong MN, c6 thé sir dung cac hoat dong nao sau diy cho tré trai
nghiém vé LNA?

Hoat dong don tré
Hoat dong hoc

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong choi
V¢ sinh-an trua
Ngu trua

Hoat dong chiéu
Hoat dong trd tré

Hoatdong khéc: ...,

Ooooo ooo

Cau 10. Chi hiy cho biét viéc gido duc LNA cho tré 5-6 tudi qua trai nghiém
dugc chi tien hanh theo trinh ty (cac budc tien hanh cu thé bat dau tir dau den
dau)

Cau 11. Theo chi cin thiét ké hoat dong cho tré trai nghiém vé LNA theo cic
nguyén tac nao sau day:

(1) Can tac dong dén tré bang tinh cam

(2) GD tré can bat dau tir hanh vi

(3) GV can phai tan tuy, hét long voi tré

(4) GV can phai cho tré trai nghiém

(5) GV can phai giai thich cho tré hiéu

(6) Can phai gdy an tuong cho tré

(7) Can tao moi trudng cho tre trai nghiém

O 0O 0O 0o oo o

(8) Nguyen tac KNAC: ....vvviiieneeiie e

Cau 12. O trwong MN noi chi cong tic, cé nhirng thuin loi va khé khin gi dbi
voi viée GD 1ong nhéan ai cho tré 5-6 tudi qua trai nghiém

- Thugn lgi
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- Nhitng ¥ kién dé nghi ciia chi dé nang cao chit lwong viéc gido duc long
nhdn di cho tré mdu gidao
Ve noi dung:

Cau 13. Xin chi cho biét mét s6 thong tin vé ban than
Ho va tén:
Tubi:

Du6i 30 U T30 dén40 O Trén40 O
TIUONZ IMIN: Lo et ee e ee e e teaeeeeaeeaen sesnsensnnnnnes
L&p minh phu trach:

TRAND PRONN: ¢t et
Trinh d§ dwgc dao tao:
So cdp:0  Trung cip: 0 Cao dang [  DPaihoc: O
Sau dgi hoc:
Tham nién dung 16p:
Duéi5nam U Tu5dén 10 nam U Trén 15 nam U Trén 20 nam O
Xin chan thanh cam on sw hop tdac cua Chi!

PHU LUC 2: PHIEU TRUNG CAU Y KIEN CHA ME TRE
A. THONG TIN VE TRE
Ho va tén tré
Gioi: a. Trai b. Gai
Ngay, thang, ndm sinh.............oiiii e,
0 P
0T 15 Pt
Anh/Chj ¢6 may con?
a. 1 con
b. 2 con
c. 3 con
7. Chéau cung sdng trong gia dinh v6i nhiing ai?
a. BO, me
b. Ong, ba
c. Anh/chi/ em
d. Chu, bac, co, di
8. Pic diém cua tré

S =
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a. Manh dan
b. Nhut nhat
c. Hiéu dong

9. S¢ thich cua tré (tré thuong thich gi va thich choi véi ai):

10. Anh/Chi c6 thuong choi véi con khong? Thoi gian choi mgt ngay khoang

bao nhiéu lau?
a. Co
b. Khong
Visao?

B. CAU HOI

Ciu 1: Pé gio duc long nhan i cho con Anh/chi quan tim dén ndi dung nao

dwéi day?

Linh vuc
Noi dung gido duc Nhin thirc Thai d) | Hanh vi
Coé | Khong | C6 | Khong | C6 | Khong

(1) Quan tAm dén ban than va moi ngudi
xung quanh.

(2) Chia s¢ khi ban than, nguoi khac vui,
buon.

(3) Giap do moi nguoi khi ho gap kho
khan.

(4) San sang tha thir cho ban than va moi
nguoi xung quanh khi c6 161 hay suy nghi
khong ding.

(5) Bao v¢ ban than, moi nguoi, modi
truong xung quanh

(6) Khoan dung voi ban than va moi nguoi
xung quanh khi c6 161 hay suy nghi khong
ding

Ciu 2: Anh/chi da sir dung bién phap nao sau diy dé gido duc long nhén ai cho

con?

Cac bién phap

Mirc do sir dung

Co

Khong

Tao tinh hudng

Thao luan

bam thoai, tro truyén

Tro choi

Dong vai

Du an

Thuc hanh, luyén tap
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DoOng nao
Bién phép khac (ké

Theo Anh/chi hoat dong nao la co hiéu qua nhat trong viéc giao duc long nhan ai
cho tré? Vi sao
Ciu 3: Anh/chi da phéi hop véi nha trwong nhw thé nao trong viée gido duc
long nhan ai cho con cua Anh/chi?
Ciu 4: Anh chi cé nhirng thuin loi va khé khiin gi d6i v6i viée GD long nhan 4i
cho tré 5-6 tuoi?

- Thudn lgi

- Nhitng ¥ kién dé nghi ciia chi dé nang cao chit lwong viéc gido duc long
nhdn di cho tré mdu gidao

B.THONG TIN CA NHAN CUA ANH/CHI

TUOLL e
Trinh QO: .o,
CONg VIEC hi€N tal: ...eitt i e
Tinh trang hon nhan: ........ ...

PHU LUC 3: TIEU CHi VA THANG PANH GIA MUC PO
HINH THANH LNA CUA TRE 5-6 TUOI

o Tiéu chi nhdn thirc
Chi s6 1: Nhan biét duoc nhitng biéu hién, nhimg dau hiéu vé LNA
Chi s6 2: Néu dugc y nghia nhéan 4i véi ban than va nguoi xung quanh
o Tiéu chi hanh vi
Chi s6 3: Xéc dinh dugc nhiing hoan canh/nhimg ddi tuong can LNA
Chi s6 4: Thyc hién hanh vi nhan i phii hop hoan canh
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o Tiéu chi xuc cam, thai dj

Chi s6 5: Mong muon dugc thé hién hanh vi nhan 4i véi moi ngudi xung

quanh

Chi s6 6: Thé hién xtc cdm va thai dd nhan ai phu hop védi doi tugng va hoan

canh

Mirc d§ danh gia
(Péanh gia dya trén 3 ti€u chi vé nhan thirc, hanh vi, tinh cam va thai d6 va dwa

vao 6 biéu hién cua LNA: Déng cam, quan tam, chia s¢, giup dd, bao vé, khoan dung)

Nhin thirc Tinh cAm Hanh vi So diém
-Tré nhén biét dugc 5-6 | - Mong mubén duoc |- Xac dinh  duoc Loai tot
bi¢u hién LNA thé hién hanh vi nhan | nhitng hoan cénh, doi | (Trén 4 dén 6
- Biét dugc 1y do can | &i voi ban than va moi | tugng can LNA. diem)

nhéan 41 voi ban than va
moi ngudi xung quanh

nguodi xung quanh

- Thé hién xuc cam
phu hop vé6i d6i tuong
va hoan canh

- Thé hién hanh vi
nhan & (5-6 biéu
hién) phu hop véi
hoan canh.

- Tré nhan biét dugc 3-4
biéu hi¢n LNA

- Biét dugc ly do can
nhan ai voi ban than va
moi ngudi xung quanh

- Mong mudn duoc
thé hién hanh vi nhan
a1 voi ban than va moi
nguoi xung quanh

- Thé hién xuc cam
phu hop vé6i d6i tuong
va hoan canh (thinh
thoang khong thé
hién)

- Xac dinh duoc
nhitng hoan canh, ddi
tuong can LNA

- Thuyc hién duoc
hanh vi nhan 4 (34
biéu hién) nhung doi
khi nhic nho, goi y
moai thuc hién duoc

Loai trung
binh (Tir trén
2déen 4 diem)

-Tré nhan biét duoc 0-2
biéu hién LNA

- Khong chi ra dugc ly
do can nhéan ai voi ban
than va moi nguoi xung
quanh.

- Mong muédn duoc
thé hién hanh vi nhan
ai voi ban than va moi
nguodi xung quanh

- Thé hién xtic cam
khong phu hop véi
hanh vi nhan & va
khong nhén &i

- Xac dinh duoc mot
vai hoan canh, dbi
tuong can LNA
- Khoéng thyc hién
hanh vi nhan ai

Loai th'ﬁ"lp
(Tiw 0 dén 2
diem )

b. Thang danh gia: Thang danh gia theo ting ti€u chi nhan thae/ tinh cam/
hanh vi dugc chia lam 3 muac do:

Thang dénh gia chung vé LNA

- Mirc d6 cao (trén 12 dén 18 diém): Tré rat nhan i véi ban than, moi nguoi,
sy vat xung quanh thé hién qua: Nhan biét va thé hién duoc 5-6 biéu hién hanh vi
nhan 4i voi ban than va moi ngudi xung quanh; thé hién xtic cam phu hop véi hoan

canh.
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- Mirc do trung binh (trén 6 dén 12 diém): Tré nhan i véi ban than, moi
nguoi, sy vat xung quanh thé hién qua: Nhan biét va thé hién dugc 3-4 biéu hién
hanh vi nhéan 4i véi ban than va moi ngudi xung quanh, d6i khi phai nhic nho méi
thyc hién; thé hién xic cam phi hop v6i hoan canh (d6i khi khong thé hién).

- Mitrc d6 thap (tir 0 dén 6 diém): Tré chua thyc sy nhan &i voi ban than, moi
nguoi, sy vat xung quanh thé hién qua: Nhéan biét va thé hién duoc 1-2 biéu hién
nhén i v6i ban than va moi nguoi xung quanh, phai nhic nhd méi thuc hién hanh

vi nhan 4i; khong thé hién xtc cam phu hop véi hoan canh.
PHU LUC 4: TRANH KHAO SAT THU'C TRANG VA TRUOC TN
Tinh huong 1:

Tranh 1: Nhom ban dang choi, mot tré ngdi khoc ¢ bén canh
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Tranh 3: Céc tré ngoi choi voi nhau vui vé

Tinh huong 2:
Tranh 4: Mot tré bi nga
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Tranh 5: Mot tré chay dén d& ban day
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Tinh huong 3:
Tranh 1: Hai ban tranh gianh nhau d6 choi (chiéc 6 o)
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Tranh 3: Cé ba cung choi chung véi nhau.

PHU LUC 5: TRANH KHAO SAT SAU THU'C NGHIEM

Tinh huong I:
Tranh 1: Mt ban bi s6t (dan cao dan ha sot ¢ trén tran), khuén mat budn ngo6i canh

co giao
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Tranh 2: Céac ban trong 16p chay ra xung quanh va héi han ban
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Tinh huong 2:
Tranh 1: Mot ban lam d6 r6 d6 choi ra khap 16p
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Tranh 3: Lam xong cd nhém choi vui vé voi nhau

Tinh huéng 3:
Tranh 1: Trudc goc choi xay dung, hai ban dang tirc gian gio nam dam ra dinh danh nhau.

GOC XAY DyUNG
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Tranh 2: Mt sb ban chay ra can
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PHU LUC 6 : BAI TAP KHAO SAT THU'C TRANG VA TRUGC
THUC NGHIEM

Bai tap 1. Tinh hudng v6i mot tré
Muc dich: Panh gid hanh dong quan tadm, giap dd cua tré véi ngudi khac
Chudn bi: Chuén bi but, tranh
Tién hanh:

Khi héi tré vé cac birc tranh, nguoi danh gia c¢b tinh danh roi bat hodc tranh.
Sau d6 nguoi danh gia theo doi hanh vi cia tré. Néu tré khong nhat 1én thi nguoi
danh gia goi ¥ (khong biét but cua toi & dau? Toi dau lung qua khéng nhat dugc bat
1€n, ai giup t61 khong nhi? ). Nguoi danh gid quan sat xem tré cd nhat but Ién khong
va chim diém.
Bai tap 2. Tinh hudng bit ngo trong hoat dong hang ngay v6i nhiéu tré: Panh
roi ro do choi
Muc dich: BPanh gia hanh dong chia sé, gilip do, quan tam cua tré voi nguoi khac
Chudn bi: RS @6 choi voi nhiéu db choi ¢ trong rd
Tién hanh: GV cho ca 16p choi binh thuong trong gio choi ¢ cac goc. Ngudi nghién
ctru tién vao 16p chao ca 16p 1di dimg trao ddi voi ¢ gido. Sau d6 loay hoay Iy mot
s6 db trén gia, chang may lam d6 r6 do choi xudng san. Ngudi nghién ctru néi: Oi
t61 vO ¥y quéa va ngdi xudng nhit d6 choi dudi san 1én. Nguoi nghién ciu quan sat
xem c6 bao nhiéu ban dén nhit dd choi ciing. Sau d6 ngudi nghién ctru lai noi tiép:
Nhiéu d6 choi roi qué, c6 ban nio nhat giup t6i voi khong? Tiép tuc quan sat tré va
cho diém theo tiéu chi da cho.

- D6i v6i nhing tré tw dén nhat db choi

- Béi véi nhitng tré ¢én nhit c6 nhic nho

- DP6i v6i nhing tré khong nhat van ngdi choi
Bai tap 3. Thuc hién mdt nhiém vu cu thé: Cho tré vé theo dé tai. Vi du “Qua
buéi”
Muc dich: BDanh gid hanh dong chia sé, gilip dd ban cua tré trong hoat dong vé
Chudn bi:

- Céc vat liéu cho hoat dong v& : gidy v&, but mau, ban ghé; B6 tri 16p hoc ¢

10 bo ban ghé cho tré 2 tré ngéi 1 ban c6 dé sén cac dung cu vat liéu.
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-Tao céac tinh hudng khac nhau trong viéc b tri 16p hoc: c6 ban dé 2 ghé; c¢6
ban dé 1 ghé & giita; c6 vi trf thira gidy nhung thiéu bat mau va nguoc lai.

Céch tién hanh khdo sat:

- Gido vién bt dau t6 chirc hoat dong v&: Néu chu dé v&, cac yéu cau dbi véi
viéc thuc hién bai tap. Gido vién tao tinh hudng sau:

Vi du: “Hom nay 16p minh s& vé& theo dé tai voi chii dé “Qua budi”. Hai con
s& ngdi chung mot ban dé v&. Co6 da dé sin cac dung cu v& ¢ chd ngdi clia cac con.
Chi c6 cac dung cu va gidy dé san trén ban thoi, nén cac con can str dung can than
va chia sé v&i nhau nhé. Néu ban nao thiéu ghé ngdi thi ra ngoai hién 1ay. Bay gid
cac con hiy dén ban, ngdi xudng va bit dau v&”

- Ngudi NC quan sat hanh vi ctia tré va xac dinh cac biéu hién chia sé, giup
d& cua tré trong qué trinh hoat dong tir khi bat dau hoat dong dén khi két thic. Dé
lwu dugc thong tin du va chinh xéc, can str dung méy ghi hinh dé xem lai nhiéu lan.

Céac biéu hién vé hanh dong nhan ai cua tré dugc nguoi NC ghi lai theo cac
tiéu chi dit ra. Cu thé:

Nhitng tré ndo nhan thiy tinh hudng ban gip kho khin trong hoat dong vé
(thiéu ghé, thiéu gidy, thiéu but, mau...)

Nhiing tré nao da chi dong thuc hién hanh dong gitip d& ban (lay ghé, chia
gidy, but)

Nhitng tré nao di str dung cach thirc gitp ban phu hop véi hoan canh (Ghé:
nhudng ban ngdi va ra hién ldy ghé; dich ghé ra ngoai dé chd cho ban dit ghé; Gidy:
néu co 2 to gidy thi chia cho ban 1 t& gidy v6i su vui vé; Néu c6 mot to thi chia doi;
But: chia cho ban but va n6i véi ban mot cach vui vé, st dung luan phiéu...)

Két qua cda sy giup do ban cia tré: cd hai tré déu thuc hién duge bai tap va
vui vé

Ngudi NC cho diém theo céc tiéu chi d cho

PHU LUC 7: BAI TAP KHAO SAT SAU THU'C NGHIEM
Bai tap 1. Tinh hudng véi mot tré
Muc dich: Panh giad hanh dong quan tam, giap dd cua tré véi nguoi khac
Chudn bi: Chuén bi kep gim gidy va gidy
Tién hanh:
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Khi hoi tré vé cac birc tranh, ngudi danh gia ¢ tinh dé trén ban gim gidy va
kep gidy va cd tinh lam roi xudng dat. Sau d6 nguoi déanh gia theo ddi hanh vi cta
tré. Néu tré khong nhat 1én thi nguoi danh gia goi ¥ (khong biét kep va gidy cua toi
& dau? To6i dang can dé kep va viét). Ngudi danh gid quan sat xem tré c¢o nhit kep
va gidy 1én khong va chdm diém.
Bai tip 2. Tinh hudng bit ngo trong hoat dong hang ngay v6i nhiéu tré: Panh
roi dd vat

Muc dich: Danh gi hanh dong dong cam, chia sé, gitp d&, quan tim cua tré
v61 nguoi khac

Chudn bi: Mot 16 trong d6 co rat nhiéu but sap, but chi va mot sd dd dung
hoc tap

Tién hanh: GV cho ca 16p choi binh thuong trong gio choi & cac goc. Sau d6
GV bé 16 d6 dung hoc tap va gia vo vo ¥ bi vap ngd, cac d6 dung bin lung tung
khap san nha. Nguoi ddnh gia quan sat xem va ghi tén cac tré chay ra giup co. Sau
d6 GV lai noi tiép: Con thiéu mAy cai but chi va but sap mau nita, c6 ai tim giup cb
khong? Nguoi danh gia tiép tuc quan sét tré va cho diém theo tiéu chi da cho.

- B4i v6i nhimg tré tu dén nhat do dung va chay ra d& ¢6 day khong can nhéc
nhd

- DP6i v6i nhing tré dén nhit dd dung va c6 nhac nhé

- DP6i v6i nhing tré khong nhat van ngdi choi
Bai tap 3. Thuwe hién mdt nhiém vu cu thé: Don dep 16p hoc

a. Muc dich:

Panh gia hanh dong dong cam, chia sé, giup d&, quan tdm cua tré voi moi
nguoi xung quanh

b. Chudn bi

- Chéi, hot rac, khan lau ban, ghé cho tré

- Thong bao vai tré ngay mai cd 16p s€ cung don v¢ sinh

c. Tién hanh

Gido vién gi6i thiéu budi don dep vé sinh 16p s& lam cho 16p hoc sach dep.
Giao vién tao tinh huéng: co théy dd choi cua 16p rat ban va con 16n x0n qua, co s€
giao cho 2 ban sdp xép, lau chui lai cho sach. Gid ban niao xung phong gitp cd nao?
GV goi mot s6 ban c6 tinh than tu gidc lam trude va noi voi cac tré con lai can hd

tro ban dé cung hoan thanh cong viéc nhau.
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Nguoi quan sat ghi chép cac biéu hién cua tré cd bao nhiéu tré chu dong thuc
hién viéc don dep 16p hoc, c6 bao nhi€u tré tham gia sau, c6 bao nhiéu tré khong
tham gia, nhiing tré nao da thuc hi¢én hanh dong gilip ban dat hi¢u qua nhu cung ban
don xong mot goc choi hay lau chui sach s& mot chiée gia.

Két qua cua sy giup do ban cua tré: Tét ca déu hoan thanh nhiém vu, co gido
khen mot s6 ban tich cuc va nhic mot sb tré 1an sau cb ga"mg hon.

Nguoi nghién ctru cho diém theo céc tiéu chi di cho.

Bai tap 4. Thue hi¢n hanh dong véi ban: P6 choi méi

Muc dich: DPanh gia hanh dong nhuong nhin, chia sé¢ quan tam, giup do , bao vé
ban

Chuén bi: Mua thém mét it do choi & cac goc choi dé trong cac goc (khong
dé tré nhin thay trudc)

Tién hanh: C6 cho ca 16p choi binh thuong khi lya chon goc choi, ban choi.
Ngudi nghién ciru quan sat xem khi tré phat hién ra d6 choi méi tré s& co thai do
nhu thé nao? Ngudi nghién ctru quan sat:

- Tré choi vé6i ban d6 choi méi

- Tré chia cho ban d6 choi

- Tré tranh gianh khong cho ban do choi

- Cach tré xtr Iy tinh hudng, thai d cia céc tré trong cac tinh hudng do6. va
thai d6 cua tré khac khi nhin thay ban tranh gianh nhau d6 choi.

Ngudi nghién ctru cho diém theo céc tiéu chi da cho.

PHU LUC 8: PHIEU PANH GIA TRE TRONG KHAO SAT
THU'C TRANG VA TRUGC TN

Ho va tén:

Sinh nam:

Lop: ; Nam/Nt
1. Nhén thic
Panh gia thong qua tranh tinh hudng
Cho diém:
- Nhan biét duoc 5-6 biéu hién dau hiéu: 4 diém; Hiéu duoc ¥ nghia: 2 diém
- Tré nhan biét dugc 3-4 biéu hién: 2 diém; hiéu dugc ¥ nghia 2 diém
- Tré nhan biét tir 0 dén 2 biéu hién: 1 diém, khong hiéu duoc y nghia 0 diém

Tiéu chi Tranh Tranh Tranh Ghi chua
THI1 TH?2 TH3

Nhén biét nhing bicu hién, nhitng
dau hiéu vé LNA

Néu dugc y nghia ciia nhan ai voi
ban than va moi nguoi xung quanh
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2. Hanh vi va tinh cdm

Panh gi4 qua tinh hudng va hai bai tap dnh roi r6 d6 choi va BT cho tré v& qua budi
Cho diém:

- X4c dinh dugc hoan canh, d6i twong can LNA va chii dong tir thé hién LNA (5-6
biéu hién): 6 diém;

- X4c dinh dugc hoan canh, d6i tuong can LNA va thyc hién c6 nhic nhd: 4

- X4c dinh dugc mot vai hoan canh, dbi tuong can LNA, khong thuc hién hanh vi
nhan &i: 2 diém;

- Khong xéc dinh, khong thyc hién: 0 diém:;

- Mong mudn duge thé hién LNA: 2 diém;

- Thé hién cam xtc va thai do phu hop: 4 diém; thé hién xic cam phu hop thinh thoang
khong thé hién: 2 diém; thé hién xtic cam khong phu hop: 0 diém

Tiéu chi BT1 BT2 BT3 Ghi chu

Xac dinh dugc nhimng hoan canh, doi
tuong can LNA

Thyc hién hanh vi nhan i phu hop
v6i hoan canh

Mong mudn dugc thé hién hanh vi
nhén ai v4i moi ngudi xung quanh

Thé hién xuc cam va thai do nhan ai
phu hop v61 doi tugng va hoan canh

PHU LUC 9 : PHIEU PANH GIA TRE TRONG KHAO SAT SAU TN
Ho va tén:
Sinh nam:
Lép: ; Nam/Nir
1. Nhén thic
Panh gia thong qua tranh tinh hudng
Cho diém:
- Nhan biét duoc 5-6 biéu hién dau hiéu: 4 diém; Hiéu duoc ¥ nghia: 2 diém
- Tré nhan biét dugc 3-4 biéu hién: 2 diém; hiéu dugc ¥ nghia 2 diém
- Tré nhan biét tir 0 dén 2 biéu hién: 1 diém, khong hiéu duoc y nghia 0 diém

Tiéu chi Tranh Tranh Tranh Ghi chu
TH4 THS TH6

Nhan biét nhimng biéu hién,
nhitng dau hiéu vé LNA

Néu dugc y nghia cua nhan
ai vo1 ban than va moi
nguoi xung quanh

2. Hanh vi va tinh cdm
Danh gid qua tinh hudng va hai bai tdp danh roi rd do choi va BT cho tré v€ qua budi
Cho diém:
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- X4c dinh dugc hoan canh, d6i twong can LNA va chii dong tir thé hién LNA (4-6

bi€u hién): 6 diém;

- X4c dinh dugc hoan canh, d6i tuong can LNA va thyc hién c6 nhic nhd: 4
- X4ac dinh dugc mot vai hoan canh, doi tuong can LNA, khong thuc hién hanh vi

nhan ai: 2 di€ém;

- Khong xéc dinh, khong thyc hién: 0 diém;
- Mong mudn duoc thé hién LNA: 2 diém;

- Thé hién cam xtc va thai d6 phu hop: 4 diém; thé hién xtic cam phui hop thinh thoang
khong thé hién: 2 diém; thé hién xiic cam khong phit hop: 0 diém

Tiéu chi

BT1

BT2

BT3 BT4 Ghi chu

Xac dinh duoc nh}}ng hoan
canh, doi tugng can LNA

Thuc hién hanh vi nhan ai
phu hop v61 hoan canh

Mong mudn dugc thé hién
hanh vi nhan ai vé1 moi
nguoi xung quanh

Thé hién xuc cam va thai do
nhén ai phu hgp véi doi
tuong va hoan canh

PHU LUC 10: PHIEU QUAN SAT BIEU HIEN LONG NHAN AI CUA TRE

Ho va tén tré:
Nam, Nir:
Lop:

TT

Tiéu chi

Mirc do

Biéu hién cu the cia tré

Trung
binh

Thap

Nhén thirc

1.1

Nhén bict dugc nhimg
biéu hién, nhimg dau
hidu vé LNA

1.2

Néu dugc y nghia nhan
a1 v&1 ban than va nguoi
xung quanh

Hanh vi

2.1

Xé4c dinh dugc nhiing
hoan canh/nhiing d6i
tuong can LNA

2.2

Thuc hién hanh vi nhan
ai phu hop hoan canh

Xic cam, thai do

3.1

Mong mudn dugc thé
hién hanh vi nhan ai véi
moi nguoi xung quanh

3.2

Thé hién xitc cam va
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thai do nhan ai phu hop
vo1 doi tuong va hoan

canh
PHU LUC 11: PHIEU QUAN SAT HOAT PONG CUA TRE
TIUONE: e e, LOp: e
Hoat Q0N g: oo e
DA BIOIIL: e
Tién trinh Hoat dong cua tré Biéu hién long nhan 4i cia tré

hoat dong

PHU LUC 12: MO TA, SO SANH DU LIEU BANG
PHAN MEM SPSS 16.0

- Tinh diém trung binh (Mean): 14 gié tri trung binh cong cila cac diém so dé
xac dinh mac do thuc hién cua tré.

- Po d6 léch chuan (SD): cho biét mirc 46 phan tan cia cac diém sé xung
quanh gia tri trung binh nham xac dinh muc d6 anh hudng ciia cac bién phap tac
dong.

- Kiém dinh T-test doc lap: nhdm xem xét sy khac biét gia tri trung binh cua
hai nhom khac nhau (trude TN hodc sau thyc nghiém) c6 y nghia hay khong.

Trong phép kiém chung T-test phu thudc theo cap va T-test doc 1ap, chung

t6i tinh gia tri p, trong do6: p 1a x4c xuat xay ra ngau nhién. C6 thé két luan sy khac
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nhau giira diém trung binh ciia hai mau quan sat dua trén cac thang tham chiéu sau
day:

p <0,05: chénh 1éch gia tri trung binh ctia hai nhém xdy ra c6 y nghia (chénh
léch xay ra khong phai do ngau nhién)

p > 0,05: chénh 1€éch gia tri trung binh cua hai nhém x4y ra khong c6 y nghia
(chénh léch xay ra do ngau nhién)

- Hé s6 bién thién (CV): Hé sb bién thién 1a mot dai luong thong ké mot ta
dung dé do murc d6 bién dong twong dbi cua nhitng tap hop dir liéu chwa phéan o c6
gid tri binh quan khéac nhau. H¢ ) nay dugc tinh béng dd 1éch chuén chia cho gia tri
trung binh. Giita hai tap hop dir liéu, tap niao c6 hé sé bién thién 16n hon 1a tap c6
muc do bién dong 16n hon.

- ES: 14 hiéu gia trj trung binh ctia nhém thyc nghiém v6i nhoém ddi chiung va
chia cho d¢ 1éch chuan cia nhom déi chimg. Mtrc do anh huéng ES duoc danh gia
theo bang ti€u chi J.Cohen (1998)

Béng tiéu chi Cohen

Gia tri ES Anh huong
>1.0 Rét 16n
08-1.0 Lén
0.5-0.79 Trung binh
0.2 -0.49 Nho

<0.2 Rét nho

PHU LUC 13: KIEM PINH NHOM BC VA TN

So sanh miu cip ddc lap
Tong sau TN
Binh quéan Binh quan ph}rong
phuong sai sai khong bang
bang nhau nhau
Kiém tra Levene's |F 2.005
ho céc gia tri ;
bingnha | ° 159
t-test cho binh T 12.786 12.797
quan cua gid tri  |pf 119 118.233
trung binh Sig. (2-tailed) 000 000
Su khac biét trung binh 3.873 3.873
Khéc biét sai s6 chuan 303 303
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95% Do tin |Thap hon 3.273 3.274

cay cuasu  (Cao hon
khéc biét 4.473 4.473

PHU LUC 14: KIEM PINH NHOM TN TRUOC VA SAU TN

Cap 1
Téng diém trude
TN-sau TN
Su khac biét cua Trung binh -6.295
mau cap Do léch chun 2.729
Trung binh sai s6 chuan 349
95% Do tin cdy cia  Thap hon -6.994
su khac biét Cao hon -5.596
T -18.019
Df 60
Sig. (2-tailed) .000

PHU LUC 15: HOAT PONG GIAO DUC LONG NHAN AI CHO TRE 5-6
TUOI QUA TRAI NGHIEM
Qua ting ban

Muc dich:

Phat trién ki nang quan tam, chia sé. Phat trién tinh tu tin, tu luc va kha nang
bay t6 ¥ kién cua tré
Chudn bi:

Hop gidy rong, gidy goi qua, hd dan, day budc, gidy mau va mot sé dd choi
(6 10, bap bé, giu bong,...) (d4u tudn GV yéu cau PH chuan bi mdi ban mot mén qua
dé tang ban nhan dip tong két hoc ki 1. GV thu qua va tap hop qua)
Tién hanh:

Giai doan 1: Tré duoc trai nghiém

GV c6 thé gay hung thi, cho ca 16p hat bai hat “Lép ching minh”. Sau d6
GV tro truyén véi tré vé nhiing gi lién quan dén trai nghiém sap téi cua tré 1a lam
qua tang ban va tang ban. N§i dung tro truyén cé thé 1a:

e O 16p cac con thuong choi v4i ban nao?
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e D¢ lam ban vui chung ta c6 thé lam gi?

e Hom nay chiung minh s& chon qua ting cho ban than nhét.

e Hoi tré vé ban ma tré mudn ting qua 14 ai? Vi sao tré mudn ting qua cho ban
do?

Sau d6 GV gidi thiéu vé mot s6 moén qua tré ¢ thé chon dé ting ban. Mdi tré
chuén bi mot mon qua dé tang ban. GV co thé tiép tuc tro truyén voi tré.

e Mobn qua dinh tang la gi?
e Visao tré chon mén qua do?

Sau d6 tré tré tu chon qua va goi qua ting ban. GV ¢6 thé Goi ¥ tré tu chon
vat liéu: hop rdng, gidy goi qua , kéo, bang dinh, ruy bang...va huéng dan tré gbi
qua tang ban. Tré nao lang tang co6 giup dd va chi dan thém.

Cudi cung GV cho tré ty ting qua cho ban. Goi ¥ hodc huéng dan tré cach
trao va nhan qua

Giai doan 2: Tao co héi (dién dan) cho tré chia sé, phan hoi kinh nghiém vé
LNA

GV cung thao luan véi tré vé suy nghi cta tré khi ting qua cho ban. Con cam
théy thé nao khi tang qua cho ban? Con théy ban nhu thé nao khi nhan dugc qua cua
con? Con cam thay thé nao khi nhan qua cta ban?

Giai doan 3: Huong dan tré dic két kinh nghiém dé hinh thanh khéi niém vé
LNA
Theo con vi¢c tdng qua 1a mot vi¢e lam nhu thé nao (tét hay X?iu)? Theo con can
lam nhiing viéc gi dé thé hién su quan tam cua con dbi voi ban?. Vay dé thé hién su
quan tdm quan tAm v&i ban co rat nhiéu cach khong chi ting qua ban ma cac con co
thé gitup ban nhitng viéc nho, choi vui vé véi ban, cung ban chia sé mdi khi budn,
vui.

Giai doan 4: Khuyén khich tré tich cuc thé hién hanh vi nhdn di trong hoat
dong va sinh hoat hang ngay

GV tiép tuc cho tré thé hién su quan tim ctia minh v&i ban nhu néi 16 yéu thuong

véi ban, cung vui choi vdi ban, cung ban thyc hién nhiém vu GV giao....
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Ngay hoi ctia c6 va me
Muc dich:

Day tré biét quan tam dén co, me, ba, biét thé hi¢n tinh cdm véi c6 gido, biét
phdi hop voi cac ban dé biéu dién van nghé, manh dan tu tin thé hién minh. Phdi
hop theo nhom dé hoan thanh cong viéc mot cach tét nhat. Tré biét cach cung ban
choi hoa thuan, vui vé véi ban
Chudn bi:

- Chuan bj tam thé cho tré hao himg mimg ngay nha gido Viét Nam 20/11

- C6 va tré cung 1am hoa, ddy xtc xich trang tri 10p, tAn dung san pham cua tré.

- Huéng dan tré tap cac tiét muc van ngh¢: tho, hat, dong kich, thoi trang, tro
choi.

Tién hanh:

Giai dogn 1: Tré dwoc trai nghiém

- C6 gido phan cong cac nhém cing cd chuan bi ban, ghé va bay banh keo
lién hoan nhan ngay 8/3 va cho cac ban Nam guri 10i chiic dén céc ban nir.

- C6 ndi y nghia ciia ngay 8/3 va cung hudéng din tré 1am buu thiép ting me
va ba. Co viét gitp tré 10i chuc cua tré danh cho ba va me.

- Cho tré tang buu thiép cho me khi me dén. Néu me khong dén don co cho
tré mang vé nha dé tang me va ba

Giai dogn 2: Tao co hgi cho tré chia sé, phan hoi kinh nghiém vé LNA

Cung tré thao luan véi tré vé suy nghi cua tré ting qua cho ba va me. Con da
no6i 10i chiic me nhu thé nao? Con cam thdy nhu thé nao? Me va ba da noi gi véi
con? Khi me va ba noi thé con cam thay nhu thé nao?

Giai doan 3: Huong dan tré dic két kinh nghiém dé hinh thanh khéi niém vé
LNA

Theo con dé quan tdm dén ba, dén me, dén cic ban nir va nhitng ngay dic
biét con can phai lam gi dé thé hién sy quan tim do.

Giai doan 4: Khuyén khich tré tich cuc thé hién hanh vi nhan di trong hoat
dong va sinh hoat

GV tiép tuc goi y dé tré thé hién su quan tdm bang nhimg hanh dong khac véi

ba voi me nhu cung me don dep, giip me 1am nhiing cong viée don gian.
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Cung co don dep nao

Muc dich:

Day tré biét quan tim dén c6 va tap 1am mot sb viéc don gian gitp co

Chudn bi:

- M6t s6 khan lau, chdi quét rac va hot rac

Tién hanh:

Giai dogn 1: Tre dwoc trai nghiém

- C6 gido néi chuan bi dén ngay tét rdi, tit ca moi ngudi déu phai don dep
nha ctra, 16p hoc sach s€. Bay gio 16p minh cung c6 don dep nhé.

- C6 phan cong cac t6, mdi to phu trach mot khu vuc, nhic nhd cac thanh
vién trong t6 phéi hop v6i nhau dé cing hoan thién cong viéc. Trong qua trinh thuc
hién c6 dong vién, khuyén khich tré dé tré hting tha hoan thanh nhiém vu cua minh.

Giai dogn 2: Tao co hgi cho tré chia sé, phan hoi kinh nghiém vé LNA

Cung tré thao luin véi tré vé suy nghi cua tré khi hoan thanh céng viéc?
Cung tré ngam 16p hoc sau khi dd duoc don dep xong va cho tré noi 1én cam nghi
cua tré. Cung tré ké lai nhitng viéc tré da lam. Con da 1am gi? v6i ai? Con da hoan
thanh cong cia minh chua? Cac ban trong nhém cua con da lam dugc nhitng gi?
Con théy cac ban lam viéc nhu thé nao?

Giai doan 3: Huéng dan tré diic két kinh nghiém dé hinh thanh khdi niém

Theo con dé thé hién su quan tdm ctia minh dén ¢o gido con can phai lam gi
dé thé hién su quan tam do.

Giai doan 4: Khuyén khich tré tich cuc thé hién hanh vi nhan di trong hoat
dong va sinh hoat

GV tiép tuc goi ¥ dé tré thé hién sy quan tim bang nhiing hanh dong khac
nhu gitp c6 1am do choi, vé& tranh ting c6 nhan ngay 18 16n.

Tén trai nghiém: Doi d6 choi

Muc dich:

Phat trién sy quan tdm, chia sé va hop tac voi ban. Tré biét cach cung ban
choi hoa thuan, vui vé véi ban

Chudn bi:

Tir hom trude cd gido nhic tré mang d6 choi ciia minh dén 16p dé dbi 46

choi vdi ban
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Tién hanh:

Giai dogn 1: Tré dwoc trai nghiém

Tré mang do choi dén 16p. C6 héi tré ¢6 nhing ban nao mudn doi dd choi
v6i ban khong? Con mubn ddi dd choi véi ban nao?

- C6 cho tré dung 1én va cho tré tién hanh cho tré tién hanh d6i d6 choi theo
cap

Giai dogn 2: Tao co hgi cho tré chia sé, phan hoi kinh nghiém vé LNA

Cung tré thao ludn v&i tré vé suy nghi cta tré khi d6i d6 choi cho ban. Con
cam thiy thé nao? Con c6 thich dd choi méi ciia con khong? Con thiy ban nhu thé
nao? Con sé& 1am gi v&i do choi ay? ...

Giai doan 3: Huéng dan tré diic két kinh nghiém dé hinh thanh khdi niém

Theo con viéc ddi dd choi cho ban 1a mot viéc 1am nhu thé nao (tét hay
xau)? Viéc 1am nay c6 y nghia nhu thé nao trong cudc song. Néu 1an sau thi con c6
d6i d6 choi cho ban nita khong?

Giai doan 4: Khuyén khich tré tich cuc thé hién hanh vi nhan di trong hoat
dong va sinh hoat

GV cho tré choi voi dd choi méi. Va tiép tuc cho tré doi dod choi cho cac ban
tiép theo...

Tham nha ban

Muc dich:

Phat trién ki ning quan tam, chia sé, sy dong cam

Biét cac cach thé hién su quan tam ddi v&i ban va thé hién su kinh trong
nhitng nguoi than trong gia dinh ban.
Chudn bi:

- Phuong tién, qua khi dén nha mot hoc sinh & gﬁn trudng.

- C6 gi4o lién hé voi gia dinh ciia mot ban & gan truong.

- Xin phép ban giam hiéu 1 ngay duoc dua céac tré trong 16p dén tham quan
nha ban.

- Phoi hop v6i cha me tré chuan bi nude uéng, hoa qua va banh keo cho tré.
Tién hanh:

Giai dogn 1: Tre dwoc trai nghiém
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1. Trudce khi di c¢6 gido va tré cung thao ludn vé viéc s& di tham nha ban.
Trong qué trinh di trén xe thi can phai lam gi? Khi dén thim nha ban cac con can
phai 1am gi? Gap nguoi 16n tudi thi cac con lam gi? Khi 6ng ba chia qua cho cac
con, cac con s& n6i nhu thé nao? Con hay chuan bi nhitng cau hoi ma con mudn héi
ong ba, bd me ban v.v...

2. T6 chtic cho tré dén thim nha ban bang phuong tién da chuan bi. Trong
qua trinh di c6 quan 1y va nhic nhé tré tuan theo cac quy dinh. Moi ban dugc dén
tham gidi thiéu véi cd gido va cac ban vé nhitng thanh vién trong gia dinh minh.

3. Tham quan céc phong, cac khu vyc trong nha ban.

4. Tro chuyén voi 6ng ba, bd me ctia ban. hat, doc tho tang 6ng ba cua ban.

- Cho tré cung 6ng ba, bd me ban vira tro chuyén vira lién hoan banh keo.

- Trong qua trinh tré & nha ban, day tré ton trong nhitng ndi quy trong gia
dinh ban: khong tu ¥ ldy do dung, d6 choi khi chua xin phép, khong néi qua to,
khong dua nghich chay nhay...

- Day tré chao va noi 1oi cam on gia dinh ban trude khi ra vé.

Giai dogn 2: Tao co hgi cho tré chia sé, phan hoi kinh nghiém vé LNA

V& 16p co va tré cung thao luan vé viée di tham nha ban. Con da lam gi? Tai
sao con lai lam nhu vay? Con cam théy thé nao khi dugc dén thdm nha ban. Con
nghi ban va gia dinh ban s& cam thay nhu thé nao?

Giai doan 3: Huong dan tré dic két kinh nghiém dé hinh thanh khéi niém vé
LNA

Theo con day 1a viéc lam nhu thé ndo? Viéc 1am nay co y nghia nhu thé nao
trong cudc song. Theo con dé thé hién sy quan tim v&i ban va gia dinh ban thi con
can phai lam gi?

Giai doan 4: Khuyén khich tré tich cuc thé hién hanh vi nhan di trong hoat
dong va sinh hoat

GV tiép tuc cho tré thé hién su quan tam dén ban va gia dinh ban va cac ban
khac trong 16p bang nhirng viéc lam khac nhu lam thiép guri nhitng 101 yéu thuong

dén gia dinh céac ban trong 16p.....
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Thw giri ban bi 6m
Muc dich:

Phat trién ki ning quan tam, chia sé, sy dong cam

Biét cac cach thé hién sy quan tim d6i v6i ban bi dm. T4p nodi nhing 101 yéu
thuong vdi ban
Chudn bi: Gidy but, thiép, ho dan...

Tién hanh:

Buoc 1: Cho tré trdai nghiém

Trod truyén véi tré vé cac nguyén nhan ban phai nghi hoc ( ¢6 thé do ban vé
qué, di du lich, bi m). Vay ching ta s& thé hién sy quan tdm ban nhu thé nao? Pén
tham, goi dién, viét thu,...

Gi4o vién c6 thé dua mot 14 thu tham héi hodc thiép chiic 1am mau cho tré
xem va doc cho tré nghe. Sau d6 iy gidy trang hodc tdm thiép c6 hinh anh dep ( do
cac ban tu lam trong gid v&) va but, réi khuyén khich mdi tré tuw noi 10 tham hoi
ban (c6 c6 thé viét 1én bang sau d6 doc lai cho tré nghe.)

o Chiing ta sé viét gi vdo thi nay cho ban?
o Chiing téi rdt nhé ban. Chiic ban chéng khée. Giri ban nhitng béng hoa dep
do chung toivé”.
Gi4o vién chuan bi phong bi, ghi dia chi, dan tem thu.

Giai dogn 2: Tao co hgi cho tré chia sé, phan hoi kinh nghiém vé LNA

Cung tré thdo luan vé noi dung tré viét thu cho ban. Con di viét gi cho ban?
Tai sao con lai viét nhur vay? Con cam thay nhu thé nao khi viét thu cho ban? Con
nghi ban s€ nhu thé nao khi nhan duoc thu cta cac ban trong 16p?

Giai doan 3: Huong dan tré dic ket kinh nghiém dé hinh thanh khdi niém vé LNA

Theo con viéc 1am nay c6 ¥ nghia nhu thé nao trong cudc sdng. Theo con dé
thé hién sy quan tdm v6i ban thi con can phai lam gi?

Giai doan 4: Khuyén khich tré tich cuc thé hién hanh vi nhan di trong hoat
dong va sinh hoat

GV tiép tuc cho tré thé hién sy quan tam dén ban béng nhitng viéc lam khac
nhu goi dién cho ban, dén tham ban....

Luu y: Khuyén khich tré dm khi khoi bénh dén 16p s& 1ay thu ra doc va cam

on cac ban.
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Lam thé nao cho nhanh
Muc dich:

Day tré biét phdi hop theo nhom dé hoan thanh cong viéc mot cach tdt nhat.
Tré biét cach cung ban choi hoa thuan, vui vé voi ban
Chudn bi: C6 chon mot nhoém tré trong do c6 tré trai, tré gai, c6 ban nhanh, c6 ban
cham hon, c6 chau yéu, chau khoée.

- Mot buc gb chic chian khoang 30cm

- Mot chiéc bang cao tré phai treo 1én buc dé dan tranh
Mot s6 btre tranh, ho, kéo. ..
Tién hanh:

Giai doan 1: Tré duoc trai nghiém

Co giao nhiém vy cho mdt nhém tré cat, dan hinh trong tranh 1én bang trong
khoang thoi gian ngin nhat. C6 goi y dé tré cung ban bac, trao doi dé dan dugc cac
hinh anh 1én birc tranh mét cach nhanh nhét.

Co cho tré tu lam mot luc.

Sau d6 c6 kiém tra cong viée va goi ¥ tré. Cac ban gai khéo 1éo thi co thé cit
hinh trong tranh, ban khong cit dugc nhanh s& bdi hd con cac ban nam khoe manh,
nhanh nhen s& tréo 1én buc dé dan hinh 1én bang.

Co6 cho ca 16p dimg & xung quanh ¢b vil dong vién cac ban trong nhom hoan
thanh cong viéc.

Giai doan 2: Tao co hoi cho tré chia se, phan hoi kinh nghiém vé LNA

Cung tré thao luan véi tré vé suy nghi cua tré khi cing 1am viéc véi ban?
Con di 1am gi? Ban d3 lam gi? Trong qua trinh 1am viéc cing ban con c6 mac 15i gi
khong? Con thay ban di hoan thanh t&t nhiém vu ctia minh chua

Giai doan 3: Hudng dan tré diic két kinh nghiém dé hinh thanh khai niém

Theo con viéc phdi hop cliing ban hoan thanh mot viéc gi d6 can phai lam gi
va 1am nhu thé nao? Trude khi mudn lam maot viéc gi trong nhém thi chiing minh
phai cing nhau ban bac, trao d6i va phan viéc hop 1y, phdi hop v6i nhau timg phan
thi cong viéc hoan thanh nhanh chéng va tét hon.

Giai doan 4: Khuyén khich tré tich cuc thé hién hanh vi nhan di trong hoat
dong va sinh hoat

GV tiép tuc giao nhiém vu kho hon dé tré c6 su phéi hop t6t v&i ban.
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Tham trang trai
Muc dich:

Day tré biét chia sé, nhuong nhin ban, quan tim dén ban va nguoi 16n xung
quanh. Gido duc tré biét vé sinh méi trudng khi di tham quan, khong vit rac bira
bai, yéu quy, cham soc, bao vé cdy cdi va cac con vat.

Chudn bi:

- Xin ¥ kién chi dao ctia Ban giam hiéu nha truong.

- Thong bao ké hoach t&i cha me tré.

- Tong hop danh sach cha me tré va hoc sinh tham gia -> bo cdo Ban gidm
hi¢u.

- Phéi két hop véi gido vién & cac 10p di cung ngay xay dung chwong trinh
cho tré hoat dong.

Tién hanh:

Giai dogn 1: Tre dwoc trai nghiém
T chirc thao luan voi tré vé cong tac chuén bi trude ngay di thim quan (trang phuc,
céc quy dinh cta budi tham quan, cach xtr tri mot sb tinh hudng co thé xay ra khi di
tham quan?).

- Pua ra mot sb tinh huéng nhu:

* Con 1am gi khi cam thay mét, budn non trén xe?

* Khi di tham céc trang trai: hoa, bo stra, con can lam gi dé khong bi lac? Néu bi
lac con s€ lam gi?

* Khi tham gia biéu dién van nghé cung céac 16p khac, cac con can lam gi?

* Khi choi cac trd choi dan gian ¢ trang trai, cac con s& phdi hop v6i nhau nhu
thé nao?

T6 chirc cho tré di tham quan:

- Huéng dn tré thyc hién ndi quy trong sudt qua trinh trén xe va thim quan
tai nong trai. GD tré biét quan tam, cham soc ban khi ban bi mét, bi say xe: hoi
tham ban, 14y nuéc cho ban udng...

- Day tré phdi hop véi cac ban khi choi trd choi va tham gia biéu dién
chuong trinh van nghé: Mudn tiét muyc biéu dién cta 16p minh thanh cong cac con
s€ phai lam gi?

- Day tré gilt v€ sinh moi truong khi di tham quan, khong vt rac bura bai,
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yéu quy, cham soc, bao vé cay cdi va cac con vat.

Giai dogn 2: Tao co hgi cho tré chia sé, phan hoi kinh nghiém vé LNA

Hoi tré vé suy nghi va cam nhén cua tré vé chuyén di. Con da lam duoc
nhimg viéc gi? Con cam thay nhu thé nao?

Giai doan 3: Huéng dan tré diic két kinh nghiém dé hinh thanh khdi niém

Theo con dé chuyén di thanh cong thi con can phai lam gi? cic ban can phai
lam gi

Giai doan 4: Khuyén khich tré tich cuc thé hién hanh vi nhén di trong hoat
dong va sinh hoat

Cho tré vé nhdm mang anh di tham quan xem va cing nhau chia sé thao
luan. Dan anh di tham quan thanh quyén an bum chung cua 16p dat tén 1a “ Mot
budi di choi tha vi”

NGOi loi yéu thwong
Muc dich:

Hiéu duoc ¥ nghia cua nhimg 101 néi yéu thuong. Gido duc tré quan tim ton
trong moi ngudi xung quanh, biét thé hién nhimg 161 néi yéu thuong, tich cuc véi
moi ngudi xung quanh.

Chudn bi:
- May tinh loa
- Poan phim “mét cau néi diu dang” trich tir chwong trinh qua ting cudc séng
trén VTV3
Tién hanh:

Giai dogn 1: Tre dwoc trai nghiém

Gidi thiéu: co s& ké cho cac con nghe mot ciu chuyén sang nay cia cd. Co
dang chuan bi di 1am thi con gai co chay lai, 6m cham ldy c6 va noi “con yéu me
nhiéu” lac d6 ¢ cam thay that vui va cam dong. C6 nghi néu ai ciing nhan duoc
nhimg 161 néi yéu thuong thi chic déu cam thay rit hanh phic. Ldi néi yéu thuong
c6 ¥ nghia rit quan trong dbi voi nhitng nguoi khac.

Hom nay, chiing minh s& cung noi 161 yéu thuwong véi cac ban trong 16p nhé.
Gid céc con tim ban cia minh, mdi con tim mot ban va néi 16i yéu thuong véi ban
nhé.

Giai dogn 2: Tao co hgi cho tré chia sé, phan hoi kinh nghiém vé LNA
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- Céc con d3 noi 101 yéu thuong véi ban, vay cac con cung ké cho ca 16p cac
con d3 n6i nhing 101 yéu thuong nhu thé nao?

- Khi néi nhiing 151 yéu thuong d6, cac con cam thay nhu thé nao? Con thay
ban nhu thé nao?

- Bay gio ching minh hady theo do1 doan phim nay nhé.

C6 cho tré xem doan phim “mot cau néi diu dang”. Xem xong co hoi tré vé
mot s6 tinh tiét quan trong trong doan phim.

o Poan phim ké vé ai? Moi nguoi xung quanh c6 thai do thé nao ddi véi
cau bé mo coi

o Cac ban nho da néi gi vdoi cau bé md ¢6i? Cau bé cam théy nhu thé
nao voi nhitng 161 néi d6?

o Aidilam ciu bé vui tro 1ai? Co gai d6 da nodi diéu gi v6i cau bé? Vi
sao cAu nodi d6 khién ciu bé tré nén vui hon, yéu doi hon?

o C0o giang giai: “Noi nhitng 101 ndi ché bai, nhao bang ngudi khéc s€
1am ho thiéu ty tin, budn tii, nhung chi mot cau néi diu dang, yéu
thuong c6 thé dong vién, an Gi nguoi khac vui twoi, phan khaoi biét
nhuong nao”

Giai doan 3: Huéng dan tré diic két kinh nghiém dé hinh thanh khdi niém

- Vay 101 n61 yéu thuong la gi? Tai sao phdi noi 161 yéu thuong?
- Khi néi nhitng 16i yéu thuong thi con can noéi thé nao? Thé hién tinh cam ra
sao?

Tap cho tré ndi 161 yéu thuong: gido duc tré tich cyc no6i1 nhiing 161 yéu
thuong véi tat ca moi nguoi bz‘ing cach tao ra mét sd tinh huéng: me bi 6m, bé dén
tham nha 6ng ba, khi bé 1am nguoi khac budn....Tré s& dong vai tinh hudng va hoc
no6i nhimg 101 yéu thuong, cau khen ngoi, cau néi thé hién sy biét 15i,.....

Giai doan 4: Khuyén khich tré tich cuc thé hién hanh vi nhan di trong hoat
dong va sinh hoat

- Céc con da biét noi va thé hién 16i yéu thuong dé voi moi nguoi xung quanh
nhu thé nao? Viy cac con hiy thuong xuyén thé hién nhitng 161 yéu thuong
d6 voi cac ban va moi ngudi xung quanh nhé. Ngay tdi nay cac con hay thé
hién nhimg 10i yéu thuong d6 véi 6ng, ba, bd, me, anh, chi, em trong nha

nhé.



